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دهند و در اين بازار مكارة زندگي كه         تسبيح كائنات بر آن بندگاني است كه صحت ديگران را به زحمت خود ترجيح مي              
ميد آن كه مادري در سوگ فرزند ننشيند و فرزندي          خرند به ا   رنج ترجمه به جان و دل مي      ،  ارزد  نمي به خرده ناني  ،  جان

  . چشم انتظار پدر نماند
اميد دارد ابزاري كه جـان شـيرين   ،  سپارد بيماري كه به جراح خود اعتماد تمام دارد و تن خود را به تيغ وي مي               

هـاي ايـن      آمـوزه  و اميد داريم دانش  . پاك و منزه باشد و آلودگي مريض قبلي را به وي منتقل نكند            ،  درد وي را مي  
كتاب به تشنگان و فعالان حوزه استريل و كنترل عفونت رهنمودهـايي هـر چنـد انـدك ارائـه نمايـد تـا بيمـار بـا                      

سپاس ويژه داريم از استاد ارجمند جناب آقاي دكتـر          . ي ناشي از ابزار جراحي مركز درماني را ترك ننمايد         ها  عفونت
كنـيم از تمـام    تـشكر مـي  . بي ما در در اين مسير هدايت نمودنـد عبدالمطلب صيد محمدي كه كه چونان ستاره قط   

تايپ و ويرايش اين كتاب ما را ياري نمودند به ويژه خانم سمانه روزبهـاني كـه در ويـرايش                    ،  كساني كه در ترجمه   
  . اي داشتند ادبي اين اثر اهتمام ويژه

  حميد زارع
  93بهار 





 

 دهياز

  
  

  
    

  پيشگفتار
    

  
  

هاي شاياني به حل يكي از مهمترين مشكلات جراحي يعني عفونـت          جوزف ليستر كمك  ،  لاديدر اواخر قرن بيستم مي    
گرفتنـد بـه      مـي  بيماراني كه تحت عمل جراحـي قـرار       % 30-50در آن روزگار    . كه هنوز هم با آن مواجه هستيم      ،  نمود

. مردنـد   مـي هاي عفـوني پيچيـده   ريو ساير بيما) باد سرخ (2اريسپلا، )نوعي سپتي سمي(،  1پيميا،  خاطر ابتلا به قانقاريا   
كاهش % 15استفاده از اسيد فنيك براي پاكسازي ابزار جراحي و محيط اتاق عمل باعث گرديده تا اين مقدار امروزه به               

اشرشـيا  ، زايي همچون هليكوبـاكتري پيلـوري   در قرن بيستم مردم و متخصصين سلامت از ظهور عوامل بيماري . يابد
كروناويروس عامل سارس و مايكوباكتريوم ، Cويروس هپاتيت  ،)HIV (ص سيستم ايمنيويروس نق، H7:0157كلاي

كه استفاده از فرايندهاي     توان اين اطمينان را داد      مي خوشبختانه. اند  هابراز نگراني نمود  ،  توبركلوزيس مقاوم به چند دارو    
ضدعفوني و استريليزاسيون ابـزار و وسـايل   جهت  ، سيون توضيح داده شده در اين كتاب استاندارد ضدعفوني و استريليزا   

  . زا كافي است يا ساير مايعات افراد مبتلا به اين عوامل بيماري، آلوده به خون
تدوين اين راهنما پاسخ مناسبي براي نياز كشورهايي است كه معتقدند اجراي شديد راهنماهـاي ضـدعفوني و                  

بنابراين هدف  .  است 4 و غير تهاجمي   3جراحي يا پزشكي تهاجمي   استريليزاسيون تنها ضامن ايمني و استفاده از ابزار         
 سازي فرآيندهايي است كه ما را از استريليزاسيون صحيح تجهيـزات و وسـايل مطمـئن       يكسان،  از انتشار اين كتاب   

  . سازد مي
ي از  ضـامن پيـشگير   ،  اين فرآيندها بوده و به نوبـه خـود         هستند كه مسئول     اي گروه هدف اين كتاب كاركنان فني     

  . باشند  ميها هاي كسب شده در بيمارستان عفونت

                                                                                                                                                         
1. Pyemia  
2. Erysipela 
3. Invasive 
4. Non- Invasive  



 

 دهدواز

سازي متناسب   پياده نمايد تا   مي  شما را به مطالعه دقيق اين راهنما دعوت        )(PAHO 1سازمان بهداشت قاره آمريكا   
انين  استفاده در كشور را با رعايت قو       دهر سازمان بهداشتي بايد فرآيندهاي مور     .  انجام شود  يز مختلف درمان  كآن در مرا  

  . ملي به صورت مكتوب و با جزئيات كامل تهيه نموده و به مراكز بهداشتي درماني ابلاغ نمايد
 قـدرداني نمـوده و   3 و والـسكا اندريـد اسـتمپليوك      2در پايان از زحمات نويـسندگان محتـرم اسـلويا آكوسـتاگناس           

  . ته باشد داش راامر سلامت، بر ايمني بيمار و ايمني متخصصين، يم اثر مبتنياميدوار
  

  جمعي از مترجمين
 

                                                                                                                                                         
1. Pan American Health organization 
2. Sliva Acosta- Gnass 
3. Valeska de Andrade stemplivk  



 

 دهسيز

  
  

  
    

  مقدمه
    

  
  

باندها و گازهـا را تـا نمـوده و          ،  بخش استريليزاسيون جايي بود كه در آنجا زنان خدماتي بيمارستان         ،  قبل از جنگ جهاني دوم    
خـشي جهـت   نياز به وجود ب، در دوران بعد از جنگ. شدند  مياتاق عمل محسوب» دست راست«و به عنوان  كردند  ميآماده

اسـتريل نمـودن    ،  فه بخش استريليزاسـيون   يابتدا وظ . ها احساس شد   استريليزاسيون ابزار پزشكي و جراحي در تمام بيمارستان       
   )Wenzel,R. 1993. (ولي بعدها انجام ساير امور نيز به آن اضافه شد، ابزار و وسايل بود

هـدف بخـش استريليزاسـيون     ؛ورت مطرح شدهدف بخش استريليزاسيون به اين ص   ،   ميلادي 1970در اواخر دهه    
.  پزشـكي  يهـا  تيعبارت است از تامين خدمات لازم جهت بهبود مراقبت از بيمار و برقراري استانداردهاي بالا در فعال                

نمايـد    ميها و حوادث همكاري لازم را بيمارستان جهت حفاظت كاركنان در مقابل عفونت     همچنين اين بخش در اداره    
  )Wenzel, R. 1993. (را براي كاركنان فراهم آوردتا محيطي ايمن 

هـا   هاي كسب شده از بيمارستان دارد كـه ايـن عفونـت         نقش مهمي در پيشگيري از عفونت     ،  بخش استريليزاسيون 
وسايل مراقبـت تنفـسي و وسـايل       ،  مانند ابزار آندوسكوپي    ،  في ابزار با قابليت استفاده مجدد     عمدتاً در اثر ضدعفوني ناكا    

  . باشد  ميها  مصرف همودياليز و مبدلچندبار
ماننـد سـوندهاي بـدون لـومن جهـت          ،  اخيراً در خصوص بازفرآيند و استفاده مجدد از ابزار پزشكي يكبار مـصرف            

  .  گران قيمت هم هستند اختلاف نظرهايي مطرح شده استمعمولاًاستفاده در الكتروفيزيولوژي قلب كه 
به آن موسسه بايد اثبات نمايد كه       ،   گونه وسايل يكبار مصرف گرفته شود      اگر تصميمي جهت استفاده مجدد از اين      

  . رسد  نميآسيبي) در صورت فرايند مجدد(كارايي و يكپارچگي آن ابزار ، ايمني
آوري و دريافت ابزار و وسايل مورد استفاده جهت مراقبت از بيمار             هاي استريليزاسيون همچنين مسئول جمع     بخش

  . سازي و توزيع آن در تمام بيمارستان اقدام نمايند جام فرآيندهاي لازم نسبت به ذخيرهبوده و بايد ضمن ان
   جهـت افـزايش آگـاهي كاركنـان مراكـز بهداشـتي درمـاني               )PAHO(اين راهنما توسط سازمان بهداشت آمريكا       



 

 دهچهار

 در داخـل و  نهـاي كـسب شـده از بيمارسـتا       عفونت هاي توسعه يافته جهت پيشگيري از      در خصوص فرايندها و روش    
  . خارج بخش استريليزاسيون منتشر گرديده است

سـازي و حمـل و       ذخيـره ،  استريليزاسيون،  سازي آماده،  راهنماهاي ذكر شده در اين كتاب مراحل مختلف پاكسازي        
آگاهي از ايـن علـوم جهـت فـراهم          . ذكر نموده است  ،   كه شرايط استريل حفظ گردد     اي  هنقل وسايل پزشكي را به گون     

  . هاي بهداشتي درماني ايمن به بيماران بسيار حائز اهميت است مراقبتنمودن 



 

 

  
  

1  
    

  استريليزاسيون بخش يكيزيمناطق فو نان كارك
    

  
  
ابزارهاي پزشكي و   ،  دهد كه در آن وسايل      مي  را ارائه  يا خدمت يس  ين بخش سرو  يا: )SP(  استريليزاسيون ف بخش يتعر

و پـس از انجـام فرآينـد         سـازي نمـوده    هاي بيمارستان دريافت و آمـاده      تمام بخش را از   ) پارچه،  گاز،  لباس(منسوجات  
هدف ايـن مركـز فـراهم كـردن حـداكثر      . دهد  ميها را به واحدهاي مربوطه تحويل آن، استريليزاسيون و كنترل نهايي 

  . باشد ميزان ايمني بيمار مي

  )CSSDايجاد  (استريليزاسيون در بخش  تمركز استريليزاسيونيايمزا
  :ر را داردي زيايمزا) واحد استريل مركزي(جاد سيستم استريليزاسيون به صورت متمركز يا

 هاستريليزاسـيون بـه نحـو     وينگهـدار ، پاكسازي ه نظارت بر امور ك دارد ي مناسب يياراك ين بخش وقت  ي ا :كارآيي
ق پـايش   ي ـ فرآينـدها را از طر     سازي و هماهنگي   يكپارچه،  سازي ن اين سيستم يكسان   يهمچن.  شود ي سازمانده يمناسب

  . كند  ميلي فرد ناظر تسهيكمداوم 
 كننـده  ليدسـتگاه اسـتر    ني چنـد  يداري ـه از خر  ك است   يل اقتصاد ين دل يز به ا  ك اين سيستم متمر   :بعد اقتصادي 

 يري مختلـف جلـوگ    يهـا  در بخـش  جهـت اسـتفاده     )... و يبند  بسته 1يها تك پا كننده ليدستگاه س ،  فور،  مانند اتوكلاو (
) سازي و استريليزاسـيون    آماده،  در مراحل پاكسازي  (ل استفاده درست    يبه دل ،  ليطول عمر ابزار و وسا     نيهمچن. ندك مي

  . ابدي  ميشيافزانان متخصص بخش استريليزاسيون كاركق يدق و نظارت
اسيون بالا  ند استريليز يست در فرا  كاحتمال خطا و ش   ،  )نانكاركبدون نظارت   ( سيستم غيرمتمركز قديمي    در :ايمني

وسايل غيـر مقـاوم بـه حـرارت بـالا را             مثلاً(ل  ي وسا استريليزاسيون استفاده از روش غلط جهت       به عنوان مثال   ه و بود
ماننـد  ،  نـد ييـا بـا تغييـر در پارامترهـاي ايمنـي فرا           . )شد  مي ها ن رفتن آن  يار باعث از ب   ك نيه ا كگذاشتند    مي داخل فور 

  . ايمني فرآيند را بالا ببرند خواستند  مييور تجرببه ط، كش دما در روش حرارت خشيافزا
                                                                                                                                                         
1. Pouch sealers 



 

 

     راهنماي استريلزاسيون2 

   بخش استريليزاسيونيها رساختيالزامات و ز
ر بـه اختـصار   ي ـزه به صورت  كن بخش است    ي ا يكيزي تمام مناطق ف   ي برا ي الزامات عموم  يدارا استريليزاسيون   بخش
  :شود  ميح دادهيتوض

ند مورد اسـتفاده متفـاوت      يبر حسب نوع فرا   ،  ازي مورد ن  فضاي فيزيكي  مقدار :ازيمقدار فضاي فيزيكي مورد ن      . 1
يك مترمربع زمين به مركـز استريليزاسـيون اختـصاص          ،  بايد به ازاي هر تخت بيمارستان      يلكو به طور    . است

 . داده شود

از بـه   ي ـ ن استريليزاسـيون  ينـدها يفرا معمـولاً ،  آب و تجهيـزات بخـار     ،   علاوه بر بـرق    : مكانيكي يها سيستم  . 2
شـود سيـستم      مـي  هين توص ـ يهمچن. خلاء دارد ستم  ينيتروژن و س  ،  هاي تحت فشار مانند هواي فشرده      سيستم

باشد   مي ات پاكسازي و دستگاه اتوكلاو بخار لازم      يجهت عمل  هك،  )زدايي كاني( آب   يتقطير و حذف عناصرمعدن   
 . ه گردديز تهين

 كـه   اي  هنديت آزاد شدني باشد و در برابر مواد شـو          بايد از جنس قابل شستشو و فاقد فيبر و ذرا          :كف و ديوارها    . 3
 . باشد مقاوم، دنشو  ميبراي شستشوي سطوح استفاده

گـر  يگردوغبـار و د   ،  1عـان يباشد تا از تجمـع قطـرات آب در اثـر م            بدون گوشه ،   بايد داراي سطح صاف    :سقف  . 4
 .  گردديريها جلوگ يآلودگ

رون ي و سپس به ب    برودكه جريان هوا از منطقه تميز به منطقه كثيف            باشد اي  ه هوا بايد به گون    ي  تهويه :تهويه  . 5
 بار تعويض هوا در  10به طوري كه حداقل     ،  بازچرخش شود هوا  ،  يا با استفاده از سيستم فيلتراسيون     . ه شود يتخل

 . ساعت انجام شود

 از گـرد    يسايل جريان متلاطم  گونه و  زيرا اين ،   استريليزاسيون وجود داشته باشد    بخشنبايد در    2ا فن يه  ك پن :نكته
 . دنشو  مياركز يسطح م به ني زميها از رو سميروارگانيكه باعث انتقال مك، ندينما  ميجادي در هوا او خاك را

درجـه حـرارت و   . باشـد   مـي %50الـي  % 35 درجه سانتيگراد و رطوبت      18-25 ترين دما  آل ايده: دما و رطوبت    . 6
 از  ي در پارامترهـاي خاص ـ    پايين تـرهم  و درجه حرارت و رطوبت      ،  ندك  مي كها كم  رشد باكتري  به،  رطوبت بالا 

  . گذار استتأثير) كننده ليمثل نفوذ عامل استريل استر(ند استريليزاسيون يفرا
شستـشو   ني باشـد تـا از پاشـيده شـدن آب در ح ـ            يادي عمق ز  يسينك بايد دارا  : سينك شستشوي ابزارها    . 7

 زيـر ا شستـشو    ،  به صورت كامل انجـام شـود       )ها جهت شستشوي آن  (يل  وسا ردنكور   جلوگيري شده و غوطه   
  . باشد  ميح وسايل و ابزارهاين مراحل پاكسازي صحيتر يديلك از يكي

د يسك ـ ا ياطفاء حريق از نوع د     پسولك عدد   2 يبخش استريليزاسيون بايد حداقل دارا    : سيستم اطفاء حريق    . 8
  . و قابل دسترس باشد دي مكان مناسب و در معرض ددر يك، )ABC( يا پودر شيميايي )CO2(ربن ك

  . شود  ميتقسيم استريليزاسيون به سه قسمت فضاي فيزيكي بخش
  ) شود  ميه خود نيز به چندين قسمت تقسيمك (ي فنقسمت  . 1
   اداري قسمت  . 2
  يباني پشتقسمت  . 3

                                                                                                                                                         
1. Condensation 
2. Fan 



 

 

 3    كاركنان و مناطق فيزيكي بخش استريلزاسيون

  يقسمت فن
  :شامل

  )ه كثيفيناح(زدايي وسايل  پاكسازي و آلودگي  . 1
 )زيه تميناح(ل ي وسااستريليزاسيون و يساز آماده، يبند بسته، ردنكه مرتب يناح  . 2

  )استريل هيناح(ل و تجهيزات يسازي وسا ه ذخيرهيناح  . 3

  )ه كثيفيناح(زدايي وسايل  پاكسازي و آلودگي هيناح. 1
  كاسته )يل از ورود به مرحله بعد     قب(ل  يموجود در وسا   ي و مواد آل   يروبيكميزان بارم ،  زدايي ه پاكسازي و آلودگي   يدر ناح 
ل نمـودن و  ياسـتر ، يسـاز  مانند آماده(بخش استريليزاسيون ه به وسيله موانع فيزيكي از ديگر مناطق     ياين ناح . شود مي
  .  در دسترس استي به راحتاستريليزاسيون بخشو از راهروي بيروني  شود  ميجدا) دپو

، هـا  جلـوگيري از ورود ائروسـل  ، ر مناطق بخش استريليزاسيون   ي از سا  مهمترين علت جداسازي فيزيكي اين منطقه     
اين منطقـه بـه دليـل       در   ازير. باشد  مي كثيف به منطقه تميز   ي   منطقهان هوا از    يله جر يقطرات و ذرات گرد و غبار بوس      

  . شود  ميديمقدار زيادي آئروسل تول) دن وسايل و دستگاه اولتراسونديشكمانند برس (شود   ميه انجامك ياركماهيت 
سـاخته شـود و در      ) افكبدون درز و ش   (ر متخلخل   يبايد از مصالح غ   ،  ار در اين منطقه   كسقف و سطوح    ،  كف،  ديوار

  . د داشته باشمقاومت لازم را) يكبارحداقل روزانه (رر كماد و شستشوي يبرابر رطوبت ز
 از  يچ قـسمت  ي شود و ه ـ   هيتخله بيرون   بپس از عبور از فيلتر هوا       بايد  ) فيثكه  يناح(تمام جريان هواي اين قسمت      

مـاران و  يو سـلامت ب ،  نمـوده يريبـه منطقـه تميـز جلـوگ     ي از ورود آلودگ بين ترت يبه ا .  نگردد 1ان هوا بازگردش  يجر
  . افتد  نمينان به خطركارك

رود عبور و مرور افراد در اين بخش بايد محدود گردد و فقط كساني كه پوشش مناسب و كافي دارنـد اجـازه و                     بايد  
  . به اين منطقه را داشته باشند

هـستند وجـود    )  توخالي هاي لوله(دار  2لومن هك يليه بايد سيستم هواي فشرده جهت خشك كردن وسا        يدر اين ناح  
 هوا يا فيلتر كننده هاي سيليكوني خشك لذا بايد با استفاده از ژل . د خشك و تميز باشد    ين هواي فشرده با   يا. داشته باشد 
هـا   نـه ير گز يبـر سـا   توان استفاده كـرد كـه         مي  براي خشك كردن وسايل نيز     همچنين از اكسيژن  . دنه شو يروغن تصف 

گر بخش يد نسبت به مناطق ديبا) فيثك(ه  ياين ناح . رطوبت موجود در هواي فشرده را ندارد       لكزيرا مش ،  ت دارد يارجح
ار مـدام   ك ـا برخوردار باشد كه به هنگام       ه هو ي فشار منفي باشد و همچنين بايد از يك سيستم تخل          ي دارا استريليزاسيون

  ) .ه آن انجام دهديق تخلي تعويض هوا در ساعت را از طربار10حداقل (. روشن باشد
و  هـا بـسته باشـد      دائم بايـد پنجـره     و نبايد استفاده شود     چ نوع پنكه يا تجهيزات مشابه آن      در اين منطقه هي   

 يها نيماشت  يين موضوع به دليل گرماي توليد شده در اثر فعال          اگر ا  يول. گردش هوا توسط سيستم تهويه انجام گردد      
د تـوري  ي ـ با هـا   پنجـره  حـداقل ،  ل قابل انجام نبود   ي وسا ي جهت شستشو  يل اولتراسوند و آب داغ مصرف     يوسا،  شستشو

  . دنفلزي جهت جلوگيري از ورود حشرات داشته باش

                                                                                                                                                         
1. Recirculation 
2. Lumen 



 

 

     راهنماي استريلزاسيون4 

  :هي در اين ناحيضرور يكيزيحداقل ساختار ف
 ابل شستشوكف و ديوار ق  . 1

 دو عدد سينك عميق  . 2

 )چوبي نباشد(ميز كار از جنس مواد قابل شستشو   . 3

 ياد مواد آلير زيختن مقاديجهت دور رتوالت يا دستشويي   . 4

 محلول آنتي سپتيك در ورودي   . 5

 )زيه تميناح(ل ي وسااستريليزاسيون و يساز آماده، يبند بسته، ردنكه مرتب يناح. 2

در اين مرحلـه بـه طـور        . ديافت نما ي در زي و تم  كخش املاك را به صورت     كي و ابزار پزش   ليه وسا يلكد  يبا،  اين منطقه 
  . شود  ميسالم بودن و كارآيي وسايل و تجهيزات چك، كلي تميزي

پرسنل مخصوص محدوده تميز مجاز به تـردد در ايـن بخـش    نترل شده و فقط   ك داًيد شد ينان با كاركعبور و مرور    
  . هستند

استريليزاسـيون  نـد   ي فرا يبـرا . ... پارچـه ولبـاس و    ،  كي ابزار پزش ـ  ي محتو يها جعبه،  كيپزشل  يه وسا ين ناح يدر ا 
  . شوند  مييساز آماده

  :هي در اين ناحي ضروريكيزيحداقل ساختار ف
 كف و ديوار قابل شستشو  . 1

 )چوبي نباشد(ميز كار قابل شستشو   . 2

 يصندل  . 3

  وسايل از نظر تميزيو بازرسي جهت مشاهده  بزرگاي ههاي شيش بين ذره  . 4

 سينك دستشويي براي پرسنل  . 5

 خروجي هواي فشرده   . 6

  . يسازي وسايل غيراستريل و لوازم ضرور كابينت دردار جهت ذخيره  . 7

  )ه استريليناح(ل و تجهيزات يسازي وسا ه ذخيرهيناح. 3
هاي   قفسه  از ها وجود خواهند داشت كه براي نگهداري آن       شده   يبند ا وسايل استريل و بسته    يفقط ابزار   ،  منطقهاين  در  

  . شود  ميهاي بسته استفاده باز و يا كابينت
 درجـه   18-25هـم    دمـاي هـوا   .  باشد ض هوا در ساعت   ي بار تعو  2 د به صورت حداقل   ي با تهويه هوا در اين منطقه    

  . باشد% 35-% 50 يگراد با رطوبت نسبيسانت
هـاي    از كف زمين فاصله داشته باشند و درصورت استفاده از قفسه بسته          cm30د حداقل   ي استريل با  يها تمام بسته 

  . استريل شده به ديوار تكيه داده نشوند
اجـازه ورود بـه     ،  ن بخـش  يدن كامل لباس مخصوص ا    يورود افراد به اين منطقه ممنوع بوده و فقط با اجازه و پوش            

  )خصوصكفش و كلاه م، شامل گان(. اين منطقه را دارند



 

 

 5    كاركنان و مناطق فيزيكي بخش استريلزاسيون

  :هي در اين ناحي ضروريكيزيحداقل ساختار ف
 كف و ديوار قابل شستشو  . 1

 ل بعد از استريليزاسيونيسازي وسا كابينت جهت ذخيره  . 2

 سينك شستشو براي پرسنل قبل از ورودي به منطقه استريل  . 3

 محلول آنتي سپتيك در ورودي   . 4

   يقسمت ادار
ات باشد كـه    كنان و امور تدار   كارك مربوط به    ي ادار يارهاك جهت انجام    ي ادار  قسمت يد دارا ي با استريليزاسيونبخش  

هاي مربوط به بخـش      در اين قسمت تمام مستندات و پرونده      . باشد  مي عملياتي در مجاورت منطقه     ياين منطقه جدا ول   
، زات و لـوازم   ي ـ تجه كنتـرل تعـداد وسـايل و      ،  استريليزاسيون يها ليك مربوط به كنترل س    ك مدار استريليزاسيون مانند 

  . شود  ميي نگهداراستريليزاسيونبخش  ير امور مربوط به مسائل ادارينان و ساكاركرد كعمل

   يبانيقسمت پشت
  :د حداقل شامل موارد زير باشدي بايبانيقسمت پشت

 ل شخصي كاركنان يوسا ها و منطقه مربوط به تعويض و نگهداري لباس  . 1

بـراي    يـك سـينك مجـزا      يد دارا ي ـه با ك ـ ها كننده ها و پاك   ندهيشو،  اد شيميايي  مو يمنطقه مربوط به نگهدار     . 2
 . ط باشديل مورد استفاده در نظافت محيشستشوي وسا

  نان كارك ل ويار وساكروند گردش 

  مسئوليت
  . باشند  مياركو توجه به گردش  محوله يارهاكاز لحاظ ، ه مناطقيلكمسئول حفظ و مراقبت ، پرسنل تمام

  بور و مروركنترل ع
ننـدگان و  كديبازد. گـردد ه منحـصر   ي ـنان شاغل در آن ناح    كارك فني بايد به     يها  به قسمت  يه دسترس كگردد    مي دكيتا

  . گردد  مييدگيارشان رسك به ي فقط در منطقه ادار زينها  ر قسمتي سايپرسنل فن
ه ك ـ سر خواهـد بـود    ي ـ م يدر صورت  دهند  مي  انجام ياركه به هر نحو     ك يسانكاران و   كريتعم،  نندگانكديورود بازد 

ز ي ـون ن يزاس ـيمـسئول بخـش استريل     نند و كت  يرا رعا ) ...و لاهك،  دمپايي قابل اتوكلاو  ،  دن گان يپوش(پوشش استاندارد   
  . دي نماي را همراهها آن
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  مارستانينان بكارك
 از  يـك چ  يو ه ـ   باشـند  ل را داشـته   يل نمـودن وسـا    يه استر ي به ناح  يد اجازه دسترس  ينان با كارك از   يفقط تعداد محدود  

از مـسئول   در شرايط خاص و ويژه      ه  كنيمگر ا ،  ل را ندارند  يز و استر  يه تم يحق ورود به ناح   ،  ن بخش ينان خارج از ا   كارك
  . نديت نمايرا رعا) ...لاه وك، دمپايي قابل اتوكلاو،  گاندنيپوش( اجازه گرفته و پوشش استاندارد استريليزاسيونبخش 

  يگر مراكزابزار استريل شده در د
بنـابراين  . به عهـده خـود بيمارسـتان اسـت        ،  گردد  مي  استفاده ه در بيمارستان  ك يليمسئوليت مناسب بودن كيفيت وسا    

تنهـا در صـورت سـالم بـودن         ،  شود  مي كه وارد بيمارستان   )شده در ديگر مراكز    ابزار استريل  (يليگونه وسا  نيت ا يفكي
رل تاريخ توليد و انقضا و اطمينان يافتن از شرايط نگهداري و حمل قبل              و با كنت  ه و چروك بودن     ك و بدون ل   يبند بسته

  . از تحويل به مركز درماني قابل استفاده خواهد بود
بنـدي و    بـسته ،  دوبـاره شستـشو    انـد   هز استريل شـد   ك كه در ديگر مرا    يكه تمام وسايل   شود  مي ل توصيه كدر  
  . دنيندها را گارانتي نماينترل فراكه و انجام ز شناخت كافي داشتكمگر اينكه از آن مر. دن شواستريل
مجـاز  ثالـث    يهـا  تك به شـر   ي با عقد قرارداد    خود را  كيل پزش ياستريليزاسيون وسا  انجام   يز درمان ك از مرا  يبعض

 انجـام   يهـا  نتـرل ك يق بررس ي از طر  استريليزاسيونند  يمسئوليت ارزيابي كيفي فرا   ،  زين حالت ن  يدر ا . ندينما  مي ولمح
  . باشد  ميمارستانيت طرف قرارداد برعهده بك شرشده توسط

  كنترل وثبت ابزار و وسايل استريل شده توسط مركز استريل
 مشخص   شده ل رزرو يشوند بايد ثبت گردد تا مقدار وسا        مي ه وارد مركز استريل   ك يليابزار و وسا  ،  ها تمام ست اطلاعات  

ا بـسته از  ي ـل موجود در سـت  ي وسااتي خصوصبه علاوه. درينترل قرار گك تحت   ها  آن ينيگزي و جا  يده و نگهدار  يگرد
ا نقـص در    ي ـد شـدن    يسك ـ در اثر ا   ي زنگ زدگ  يله دارا يه وس ك يدر مواقع  (لهيط محافظت از وس   يشرا،  تعداد،  ل نوع يقب
  . د ثبت گردديون بايزاسيقبل از ورود و خروج از بخش استرا) رهيرد است و غكارك

 يد تا سازمانده  نات آن باش  ي در مورد محتو   اي  ه مختصر نوشت  يد دارا ي با يحل جرا ي وسا ي حاو )يها ست (يها بسته
 ي شمارش و بررس ـ در اتاق عملدي بافرآيندها قبل و بعد از هر        اين ست . ل گردد يون تسه يزاسيليها در بخش استر    بسته
  . شوند

  منابع انسانيو آموزش 
اسـتفاده از ايـن    ،  هـاي اتوماتيـك    يزاسـيون بـا دسـتگاه     استريل و   ينه ضدعفون ي به وجود آمده در زم     يها رغم نوآوري يعل

ار دارنـد   كه بـا آن سـرو     ك ـاستريليزاسيون   يندهاينه فرا يد در زم  يه با كده است   يآموزش د  اپراتورهاي   ازمنديها ن  دستگاه
  .  داشته باشنديافكاطلاعات 

، نـد يت فرا ي ـفكين  ي باعـث تـضم    استريليزاسـيون  و استريليزاسـيون در بخـش        يسازك ـمتمركز نمـودن خـدمات پا     
  . گردد  مي و مديريت منابع انسانيي در مواد مصرفييجو  و صرفهيساز بهينه

  . شود دارد  ميه انجامك ياي مركز استريل بستگي به حجم كاردر حالت كلي تعداد پرسنل لازم بر
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  :باشد  مي ثابت در مناطق مختلف بدين شرحياما حداقل نيرو
  .  استفاده شوديك نفر پرسنل ماهر) ه كثيفيناح(ل ي از وسااييزد ه پاكسازي و آلودگييدر ناح  . 1
  . باشد  مي لازميسازكارها در مناطق مختلف پاكحداقل يك نفر يا بيشتر جهت انجام ، در بقيه مناطق  . 2

م يمفـاه ه شـامل    كن گردد   يريليزاسيون تدو پرسنل بخش است   هيلك ي مستمر برا  ي برنامه آموزش  يكد  ين با يهمچن
سـازي   آمـاده ،  استريل كـردن  بندي تجهيزات براي     بسته،  استريليزاسيون و   ياصول پاكسازي و ضدعفون   ،  يلوژويروبيكم

ل يل اسـتر ي وساينگهدار  ويساز رهيذخ، نحوه كنترل فرايندها، سازي وسايل ذخيره، لاوك اتوينحوه بارگذار ،  منسوجات
 ل شده و چگونگي استفاده از وسايل حفاظت فردي       يرل است يع وسا يها و توز   ل آلوده از بخش   ي وسا آوري نحوه جمع ،  شده
  . باشد مي
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 پوست و مخـاط بـا خـون و ديگـر       از تماس ند تا   ي بايد از وسايل حفاظت فردي استفاده نما       استريليزاسيونپرسنل مركز   
 .  جلوگيري كنندكمواد بالقوه خطرنا

 يمن ـيز باعث ارتقاء ا   ي ن ي مهندس ق مسائل ياز طر نترل  ك مناسب و    ياركي   هيرو،  منيارها به صورت ا   كانجام دادن   
  .  از حفاظت مربوط به خود استيازمند نوع خاصي نيتيل هر نوع فعالكدر . گردد  مينانكارك

  :يديل حفاظت فردي زير استفاده نماد از وساييل باي وساييزدا ي و آلودگيسازكه پايدر ناح
، ميضـخ   بلنـد و   سك ـش لات كدسـت ،  يكيشبند پلاسـت  ي ـپ،  لباس مخصوص ،  كماس،  لاهك،  ا صورت يمحافظ چشم   

  . فشكاور كدمپايي قابل اتوكلاو و 
ار ك ـبـه نـوع   ، ازيه استريليزاسيون وسايل حفاظت فردي مورد ني و ناحيساز آماده، يبند بسته،  يساز ه مرتب يدر ناح 

  :  دارديبستگ
: از عبارتنـد از   ي ـحفاظـت فـردي مـورد ن      وسـايل   ،  كيل پزش ي و مرتب نمودن ابزار و وسا      يسازك پا ي بررس يبرا  ●

  . لاه و لباس مخصوصك، يس معمولكش لاتكدست
ش مقاوم به   كدست: از عبارتند از  يحفاظت فردي مورد ن   وسايل  ،  نندك  مي اركو و فور    لاكه با اتو  ك افراد ماهر    يبرا  ●

  . لاه و لباس مخصوصك، حرارت
 .  استي و لباس مخصوص الزاملاهك دنيپوش ارهاكر يم سا انجايبرا  ●

ي مناسـب و ماسـك مخـصوص گـاز در           هـا  ي اتيلن اكسايد و فرمالدئيد نيز لبـاس       ها براي اپراتورهاي دستگاه    ●
 . صورت احتمال هرگونه نشتي و نصب سنسورهاي حساس به نشت گاز بسيار ضروري است

  .  استلاه و لباس مخصوصكشامل از يوسايل حفاظت فردي مورد ن، لي اقلام استريه نگهداريدر ناح
 بـه نـوع روش      يبـستگ ،  ازي ـوسايل حفاظت فردي مورد ن    ،  ييايمي و استريليزاسيون به روش ش     يه ضدعفون يدر ناح 

  . توجه نمود، ه شده جهت آن روشيد به وسايل حفاظت فردي توصيمورد استفاده دارد و با
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   دستيشو و شست
  . باشد  مينانكاركتوسط  ي الزامات بهداشتط رعايت كردنيمح يروبيك مي آلودگزانياهش مك ين اقدام برايمهمتر

  
   دستيشستشو

  ن روشيترمؤثرن و يتر ساده
  . در متوقف نمودن انتشار عفونت است

  
هـا هميـشه بايـد كوتـاه بـدون هـر              نـاخن  در آورده و  بنـد را     حلقه و النگو و دسـت     ،  شه هنگام ورود به بخش    همي
ر با صـابون معمـولي شـسته        يها بايد در مواقع ز     دست. دنهاي كوتاه باش   اراي آستين لباس كار بايد د   . دن باش اي  هپوشانند

  : گردنديت با محلول الكلي ضدعفونيو قابل ريد و در صورت عدم وجود آلودگنشو
 هنگام ورود يا خروج از بخش  . 1

 )ديده باشي اگر دستكش پوشيحت(ل آلوده يبعد از تماس با وسا  . 2

 سازي وسايل هقبل و بعد از آماد  . 3

 دنيخوردن وآشامقبل و بعد از   . 4

 قبل و بعد از استحمام  . 5

 بعد از خارج كردن دستكش  . 6

 هنگام عبور از يك منطقه و ورود به منطقه ديگر بخش استريليزاسيون  . 7

  شوي دست با آب و صابون و شست
  :روش

 . س كنيديخ، با آبهاي خود را  ابتدا دست، كنيد  ميع استفادهياگر از صابون ما  . 1

 . د آن را با دستان خشك برداريديبا، كنيد  مياگر از صابون جامد استفاده  . 2

 . د و آن را پخش كنيديبه تمام سطوح دست و انگشتان بمال صابون را  . 3

 . ر آب بماليدير شي ثانيه و بدون گرفتن ز15 دست را حداقل يها تمام قسمت  . 4

 . يدها را كاملا آب بكش دست  . 5

 . ها را خشك كنيد بار مصرف دستيك ياغذكبا دستمال   . 6

 )مهم(.  ببنديدياغذكشير آب را با دستمال   . 7

 . شود  مي1به ياد داشته باشيد از آب گرم براي شستشوي دست استفاده نكنيد زيرا كه باعث بروز التهاب پوست  . 8

                                                                                                                                                         
1. Dermatitis 
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  ي حاوي الكلها دست با محلول بهداشت
  :روش
همـراه بـا مـواد    % 70-60 لك ـل الي ـا اتيل يزوپروپيا(. ديزيي الكلي را در كف دست برها ي از محلول مقدار كاف   . 1

 )كننده نرم

 . د و آن را پخش كنيديبه تمام سطوح دست و انگشتان بمال  . 2

 )الكل موجود تبخير شود(. ديكاملا خشك شود به مالش دست ادامه ده تا وقتي كه پوست دست  . 3

 واقـع   مـؤثر  دسـت    يصورت ضدعفون  در غير اين  ،   بماند يمرطوب باق ،  لكد دراثر استفاده از ال    ياپوست دست نب    . 4
 . نخواهد شد

 فرمـول   4در قسمت زير    .  است ي ضرور يلكل ا يها استفاده از محلول    ،  ه منابع مناسب آب وجود ندارد     ك ييدر جاها 
 يز درمانك در مر ها توان از آن    مي ي و دسترس   استفاده  راحتي بر اساس  كه    است براي ساخت محلول الكلي پيشنهاد شده     

  . ردكاستفاده 

   1 شماره يلكون محلول اليفرمولاس

  ازي مواد مورد ن)الف
  ml33/133  به ميزان  %96  اتانول

   ml5/14  به ميزان  %98  گليسرول
  ml 7/41  به ميزان  %3  هيدروژن پراكسايد

  ml1000  به ميزان  آب مقطر يا آب جوش سرد شده

    طرز تهيه)ب
 بريزيد و سپس آب مقطر يـا آب         هاي بالا   به نسبت  راپراكسايد  گليسرول و هيدروژن    ،  اتانول،  در يك ظرف يك ليتري    

 تكـان دهيـد تـا       يسـپس ظـرف را بـه آرام ـ       . تر برسد ي ل يلي م 1000 اضافه كنيد تا حجم آن به        به آن جوش سرد شده    
 ريي ـن صـورت تغ   يبه ا  وني اين فرمولاس  ييغلظت نها . دينكع  يد آن را توز   يتوان  مي حالا. ب شود كيات آن خوب تر   يمحتو
  . ينسبت حجم% 125/0و هيدورژن پراكسيد ينسبت حجم% 45/1گليسرول، ينسبت حجم% 80اتانول  :ندك مي

   2 شماره يلكون محلول اليفرمولاس

  ازي مواد مورد ن)الف
   ml5/751  به ميزان  %8/99  الكل ايزوپروپيل

  ml5/14  به ميزان  %98  گليسرول
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  ml 7/41  به ميزان  %3  هيدروژن پراكسيد
  ml 1000  به ميزان    آب مقطر يا آب جوش سرد شده

  طرز تهيه  )ب
هيدروژن پراكسايد و آب مقطر يا آب جوش سرد شده را           ،  گليسرول،  محلول ايزوپروپيل الكل  ،  در يك ظرف يك ليتري    

د ي ـتوان  مـي  حالا. ب شود كيات آن خوب تر   يتوهيد تا مح   تكان د  يسپس ظرف را به آرام    . اضافه كنيد هاي فوق    با نسبت 
گليـسرول  ،  ينـسبت حجم ـ  % 75الكـل   : ندك  مي ريين صورت تغ  ي به ا  وني اين فرمولاس  ييغلظت نها . دينكع  يآن را توز  

  . نسبت حجمي% 125/0 و هيدروژن پراكسيد ينسبت حجم% 45/1

   3 شماره يلكون محلول اليفرمولاس

  ازي مواد مورد ن)الف
  ml5000  زانبه مي  %70  الكل

   قطره 7  به ميزان  %1  1پتنت آبي رنگ
  ml 250  به ميزان    گليسيرين

  ml3/161  به ميزان    پروپيلن گليكول

   طرز تهيه )ب
 ريختـه و    سپس پروپيلن گليكول و گليسيرين طبق نسبت بالا را        را ريخته و    مقداري  % 70 الكل    ليتر 5در يك ظرف از     

را اضافه كرده و تكان داده و سپس محلول پتنت آبي رنگ را ريخته و كاملا                 سپس بقيه الكل  .  آن را تكان دهيد    كاملا
  . دينكع يد آن را توزيتوان  ميحالا. دست و يك رنگ درآيد  را هم بزنيد تا به صورت يكآن

   4 شماره يلكون محلول اليفرمولاس

  ازي مواد مورد ن)الف
  ml250  ml 1000  به ميزان  %70  الكل

  ml 8  ml 32  به ميزان    گليسيرين
   قطره3   قطره1  به ميزان  %1  پتنت آبي رنگ

                                                                                                                                                         
1. Patent blue stain 
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   طرز تهيه )ب
 تـا  و گليسيرين را بـه آن اضـافه كـرده و هـم بزنيـد     د يزيبر ml1000  ياml 250از الكل را به ظرف  ابتدا يك قسمت

ضافه كنيد و بـه     را نيز ا    پتنت آبي رنگ   در ادامه . دينكمانده ظرف را با الكل را پر        يسپس باق . گليسيرين در آن حل شود    
  . دينكع يد آن را توزيتوان  ميحالا. دست و يك رنگ درآيد آرامي هم بزنيد تا به صورت يك

   دست يشو و  شستلياز وسا در مورد استفاده ياتكن
را دور   د و پـس از هـر بـار اسـتفاده آن           ي ـهاي كوچـك ببر     را به تكه   ها كنيد آن   مي اگر از صابون جامد استفاده      ●

 . بريزيد

 . د يك بار مصرف باشديبا كنيد ترجيحا  ميگر از صابون مايع استفادها  ●

 ثابـت   )ال بوده يترك با ي صابون از نوع آنت    ي وقت يحت(،  عي صابون ما  ي در اثر آلودگ   يدمياپ ه وقوع كنيبا توجه به ا     ●
 را خـالي كـرده و       سـاعت آن   24د هـر    ي ـبا،  هه ظرف صابون مايع يكبار مـصرف نبـود        ك يدر صورت ،  شده است 
اگـر چـه    .  داخـل آن بريزيـد      را د و صابون مـايع جديـد      يخشك كن ،  كشي كامل نموده   سپس آب   . دهيدشستشو  

 . ل استكار مشكن ينترل انجام اك

امـا  . براي محافظت ازصـابون مـايع اسـت     است كه     عوامل شيميايي  يحاو،  يهاي مايع معمول    از صابون  يبعض  ●
 . ستنديندگي كنن  خاصيت ضد عفونيي داراها هيچ كدام از آن

همـوار و بـدون درز      ،  ح صـاف   دست شستن بايد عميـق و پهـن باشـد و داراي سـط              يسينك مورد استفاده برا     ●
 يدارا چـون اسـتيل ضـد زنـگ    . ن است از استيل ضد زنگ ساخته شـده باشـد  كه ممكاف بوده و تا آنجا    كوش
ن ي همچن ـ  و )شـود   نمـي  يا زخم ير  لب پ (. دارد  نمي ه در اثر گذشت زمان خراش بر      ك است   ييار بالا يت بس يفكي
 . هاي آن گرد باشد و لبهبوده پارگي ، د بدون بريدگييبا

زيرا كه آب خيلي . دين نما يآب ولرم را تام   ،  ردن آب داغ و آب سرد     كب  كيه با تر  ك باشد   اي  هد به گون  ير آب با  يش  ●
 . سرد يا خيلي گرم باعث واكنش التهابي پوست خواهد شد

به طوري كه جهت بريدن و يا كشيدن دستمال نياز به استفاده از          ،   مقاوم بوده  بايستيرف  بار مص   يك يها حوله  ●
 . ف مايع صابون هم نصب شود ظرويافكبه تعداد . دست نباشد
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  پاكسازي ابزار
    

  
  
ط اصلي استفاده  شر،  پاكسازي. پاكسازي شود ،  استريليزاسيونا  ي يند ضدعفون يد قبل از فرا   يبا،  استفاده شده ي   لهيهر وس 

ز ي ـت آم يفرآيند استريليزاسيون موفق  ،  املك آلوده بوده و هرگز بدون انجام پاكسازي به صورت           كيل پزش يمجدد از وسا  
  . بود نخواهد

   پاكسازييلكاصول 
بـا  ) كننـده  ليا اسـتر  ي ـ كننـده  مـاده ضـدعفوني   (شنده  ك ـمانع از تمـاس عوامـل       ،   روي وسايل   موجود بر  يفيثك  ●

 . شود  ميكننده كر فعال شدن عامل پايباعث غ نشكها شده و با انجام وا ميكروارگانيسم

اهش بـار  ك ـ (كيله پزش ـي موجود بر سـطوح وس ـ    يها باهش تعداد ميكرو  كانجام پاكسازي خوب و مطمئن در         ●
نيـز  . نمودهاي كارخانه سازنده وسايل توجه       ن بايد به توصيه   يهمچن.  برخوردار است  ياديت ز ياز اهم ) يروبيكم
 .  نموديان خوددارك الاميف حتيثكل ي دست زدن و جابجا نمودن وسااز

 . كاملا از هم جدا شوند، لازم است قطعات تجهيزات قابل تفكيك، قبل از پاكسازي  ●

  پاكسازي  درمؤثرعوامل 
 ها  دترجنت:انرژي شيميايي  ●

  گرما:انرژي حرارتي  ●

  و مالش دادنكاك اصط:انرژي مكانيكي  ●
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   آب
  . نامند  ميآب سخت  منيزيم و فسفات را، كلر، مانند كلسيم واد معدني محلولآب حاوي م

 ـ         يوقتي كه اين نوع آب را بجوشان        دسـتگاه شستـشودهنده يـا       محفظـه  يم مواد معدني ذكر شده بـه قـسمت داخل
  . شود  مي1ا پلاكيو باعث تشكيل رسوب   چسبيدهكننده استريل

 دسـتگاه  يياراك ـاهش ك ـست و باعـث  ي ـ گرمـا ن يوبي بـرا  خ ـي اسـت رسـانا  ك سـنگ آه ـ   يه نـوع  ك،  اين لايه 
 ين به انرژ  يبنابرا. ل مورد نياز است   كن مش ي غلبه بر ا   ي برا يشتريرا حرارت ب  يز. شود  مي كننده ليا استر يشستشودهنده  

  . رود  مي و مصرف سوخت نيز بالاترمياز دارين) ا برقياعم از گاز  (يبيشتر
 فيلترهاي موجود در دسـتگاه استريليزاسـيون باعـث اخـتلال در عملكـرد            رها و ي ش درهمچنين رسوب مواد معدني     

  . شود  ميدستگاه
  . نامند  ميآب سبك  باشد را  مي مواد معدنييمحتو،  معدني بوده يا به ميزان خيلي كمه بدون موادك يآب

شـود    مي وصيهلذا ت . شود  نمي ل رسوب كلسيم  كيباعث تش ،  ا آب بدون مواد معدني    ي آب مقطر    و خصوصا آب سبك   
  . ل و ابزار استفاده گرددياز اين نوع آب جهت پاكسازي وسا

 موادمعـدني و فـسفات انجـام      ،  ميزان امـلاح  ،  )بايد خنثي باشد  ( آب   PH يريگ ا اندازه ب،  سبكت آب   يفكيتشخيص  
  . شود مي

  . ت استيار حائز اهميبس  نوع شستشوانتخاب نوع آب جهت تعيين
 يي براي آبكـشي نهـا     يعني،  ند پاكسازي يد از آب سبك فقط در مرحله آخر فرا        يبا،  به آ يبه دليل هزينه بالاي تصف    

  . ردك يريل جلوگيدن وسايب دين نمود و از آسياستفاده كرده تا بتوان حذف املاح به جا مانده در ابزار و وسايل را تضم

  كننده پاكمحصولات 
:  اسـت يدايبات زكي شامل تريفيثكرا يز. ن ببرديها را از ب يفيثكتواند تمام   نميكننده ك نوع ماده پا   يكاستفاده از تنها    

  . يمواد آلي و معدن،  محلول در آب غيرباتكيتر، محلول در آببات كيتر
  :موارد زير را انجام دهد دي باكننده ماده پاك

 . شوند  ميها در آب معلق ند چربيي در اين فرا:2ها معلق كردن چربي  ●

 . نديآ  ميها به صورت محلول در آب در  چربينديفرادر اين  :3ها  كردن چربييصابون  ●

هـا   ها و آلودگي   ابد تا نفوذ به لكه    ي  مي ند كشش سطحي آب كاهش    ي در اين فرا   :4 آب يشش سطح كاهش  ك  ●
 . ابديش يافزا

 . شوند  ميستهكسته شده و به ذرات كوچكتري شكها ش يند اجتماع آلودگي در اين فرا:5ه كردنكه تكت  ●

  . شوند  ميبه صورت معلق در آب،  نامحلوليند ذرات معدنيدر اين فرا: 6قيتعل  ●

                                                                                                                                                         
1. Plaque or caliche 
2. Emulsification of fats 
3. Saponification of fats 
4. Surfactation 
5. Dispersion (defloculation) 
6. Suspension 
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  . شوند  ميها از هم گسيخته ند پروتئيني در اين فرا:1پپتيزه كردن  ●
بـراي  . باشـد   مي ردن آن كله نامحلول   يوسه  هاي كلسيم و منيزيم ب     ردن يون ك شامل حذف    :2سازي آب  سبك  ●

  . شود  مياستفاده )3كننده چلاته(يا مواد آلي ) دهكنن متوقف (يار از مواد معدنكاين 

  ها ندهيشو
ه ك ـ كننـده  ك ماده پـا يك، يشش سطحكدهنده  اهشكاز مواد   ه  ك هستند   اي  هكنند كقت مواد پا  يها در حق   ندهيشو

  . اند هل شدكي تشكننده ا متوقفي كننده  ماده چلاتهيكا ي، شود  مينده محسوبيجزء فعال شو
  :كننده  پاكيكتخاب چند نكته درباره ان

 .  است توجه كنيدمؤثردر مورد اينكه بر چه نوع لكه و آلودگي ، كننده هميشه به توصيه كارخانه سازنده پاك  ●

تـوان بـا آن پاكـسازي         مي ها در مورد اينكه چه وسايل و ابزاري را         كننده هميشه به توصيه كارخانه سازنده پاك       ●
 . كرد توجه كنيد

اده جهت اسـتف هاي كارخانه سازنده  كنيد به توصيه  مي مكانيكي مثل اولتراسونيك استفادهندهكن اگر از يك پاك   ●
 . از آن توجه كنيد

 . دينكهميشه به درجه سختي آب مورد استفاده توجه   ●

  )كننده روان( 4نندهكزي لمواد
و سميت هم ، اصيت چسبندگيخد و ند چرب باشيشود و نبا  مي هستند كه براي محافظت وسايل از آنان استفاده       يمواد

  . دند محلول در آب باشي بايلو، دننداشته باش

  مراحل فرآيند پاكسازي ابزار
 دريافت ابزار و و سايل از واحدهاي بيمارستاني  . 1

 ها بندي آن دسته  . 2

 ا خيساندن يش شستشو يپ  . 3

 شستشوي دستي  . 4

 )در صورت امكان(شستشوي مكانيكي   . 5

 كشي با آب آب  . 6

 كشي با الكل آب  . 7

 خشك كردن  . 8

 )لي وسايي لولاهاي قسمت (كاري روغن  . 9

                                                                                                                                                         
1. Peptization 
2. Water softening 
3. chelation 
4. Lubricant 
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  دريافت وسايل و ابزار
مركـز  در   موجـود    ي  از طريق پنجره   وسايل و ابزار  . شود  مي يا منطقه قرمز انجام   ) ييزدا يآلودگ(ف  يثكه  يار در ناح  كاين  

  . كنيم  مي ثبت يا سيستم مستندسازيرا در دفترنوع و تعداد وسيله و نام بخش . شوند  مياستريل تحويل گرفته
  . دنشو  مي ثبتيوتريامپكستم يا در سيا دفتر و يو  مخصوص يها در فرم، يورود ابزار به صورت دست
پيشبند ،  ل دستكش ضخيم  پرسنل مركز استريل بايد داراي وسايل حفاظت فردي شام        ،  هنگام دريافت وسايل آلوده   

  . فتدينزمين اط كنند كه چيزي ي بايد احتپرسنل. دنباش... پلاستيكي و
و بـه يـاد     ،  ردت ك ـ ي ـ را رعا  1سلامتيبايد استانداردهاي ايمني    ،  گري به منطقه د   اي  هبه هنگام انتقال وسايل از منطق     

  .  حمل وسايل استفاده گرددتراليف از يثكا ي فقط در منطقه آلوده داشته باشيد كه

  بندي دسته
  :ردك يبند ر دستهيبه صورت ز، ليسا وجنس را بر اساس ها بايد آن، بعد از مرحله دريافت وسايل

  )ل ضد زنگياست(فلزي   ●
  پلي اتيلن  ●
  لاستيك  ●
  پلاستيك   ●
 شيشه  ●

  لي وساييزدا يا آلودگيخيساندن ، ش شستشويپ
 تعـداد    جهـت كـاهش    يكـي زينـد ف  ين فرا يا. نمود ييزدا يا آلودگ يش شستشو   ي را پ  ها د آن يل با ي وسا يبند پس از دسته  

  . من گرددي اجايي جابهتا از لحاظ  شود  ميله استفادهيروي سطح وس) 2يستيبار ز( يها ميكروارگانيسم
  . باشد  ميارهاكر يل بوده و مقدم بر ساي وسايسازكن قسمت پايتر ياصل، ييزدا يا آلودگيش شستشو يمرحله پ *

ور بـودن    مـدت زمـان غوطـه     (نده آنزيمـي    يشو يدر يك ظرف محتو   ،  ند به وسيله غوطه ورنمودن وسايل     ياين فرا 
 يشك ـآبرا با آب معمولي     ل  يان بايد وسا  يدر پا . شود  مي  انجام يمجهز به صاف   و) بستگي به توصيه كارخانه سازنده دارد     

  . مينك
  . املا از هم جدا كنيدك  رااند ه از چند قطعه تشكيل شدوسايلي كه، قبل از پاكسازي

نده آنزيمـي بـا غلظـت    ي در يك شوها ردن آنكور  له غوطه يوسه  ا وسايل ب  يبزار   ا يش شستشو يمرحله بعد شامل پ   
در ايـن   . اسـت  C°45و آب بـا درجـه حـرارت كمتـر از            ) .مراجعه كنيد ه شده توسط سازنده     يمدت زمان توص  به  % (0,8

  . دنشو  ميله جداي از سطح وس حل شده ومرحله تمام مواد آلي
، ده اسـت  ي چسب ها به آن ه مواد آلي    ك يلي در مورد وسا   يلو،  شود  مي هيوصحداقل خيس خوردن وسايل يك دقيقه ت      

  .  شود در نظر گرفتهاين مدت زمان بايد بيشتر
                                                                                                                                                         
1. Biosafety standards 
2. Bioburden 
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 خود را از دست     يپارچگيكه  ك،   شده با كروم   يارك ابزار آلات از جنس فولاد ضدزنگ يا فولاد كربني و ظروف آب           
 يهـاي آنزيم ـ   ندهي دقيقـه در شـو     5 بيـشتر از     هرگـز نبايـد   ) باشدا خورده شده    يده  يي سا يمك اگر مقدار    يحت(،  اند  هداد
  )جهت پيشگيري از خوردگي وسايل(. ر شوندو طهغو

د اصـول   ي ـن با يبنـابرا . شـود   مي ب بدون تماس با دست انجام     ر آ ير ش يق گرفتن ز  ي از طر  يستيزاهش و حذف بار   ك
  . شودت ي رعايسارك در پايمنيا

و . شـود   نمي وسايل مورد استفاده در جراحي بلافاصله به مركز استريل آورده         ،  در عمل ه  كن است   ير ا كته قابل ذ  كن
. ل شـود  كآن مـش  پاكـسازي   خـشك شـده و      ،  روي ابـزار  ) رهي وغ يمواد آل ،  خون (يستيه بارز كشود    مي ار موجب كن  يا

  .  انجام نشده باشد خيساندنش شستشو وي كه پي وقتخصوص به
ات و موارد اسـتفاده     يوسايل با در نظرگرفتن خصوص    ) ييزدا ي و آلودگ  ساندنيخ(ش شستشوي   يپ،  يبند دستهبعد از   

  . شود  ميانجام
  . ديزي برلهي وسيها و مجار انالكداخل تمام ق شده را در يرق )ه سازندهي توصبر اساس( يمينده آنزيمحلول شو

 را بـه صـورت      كيل پزش ـ ي تمام سطوح وسـا    C°50-40 پارچه نرم و آب گرم       يكا  ي يرفلزيبه وسيله برس نرم غ    
  . ديشستشو دهمكانيكي 
ا جامـد در    ي ـع  يذرات معلق ما  (د آئروسل   يصورت باعث تول   نير ا يدر غ . ر سطح آب انجام شود    يد ز يدن با يشك برس

  .  استك اپراتور فوق العاده خطرنايه حامل ميكروارگانيسم بوده و براكگردد   مي)هوا
 يسازك ـ پا يتـوان از تميزكننـده اولتراسـونيك بـرا         مـي ،   وسـايل  ي از رو  يم آلودگ يه ضخ يپس ازبرطرف شدن لا   

ه تميزكننـده   ك ـ يدر صـورت  . هـا مـشكل اسـت اسـتفاده كـرد          كه دسترسي بـه آن قـسمت      ،  لاتهايي از ابزار آ    قسمت
ترسي بـه آن  هايي كه دس  قسمتيسازك مختلف جهت پايزهايي با سايها د از برسيبا، در دسترس نباشداولتراسونيك  

  . كردمشكل است استفاده 
هـاي   اسـفنج ، ييم ظـرف شـو  يس ـ، سـمباده ،  خانگيكننده از پودرهاي پاك، هرگز براي مالش و شستشوي وسايل    

ش يخط افتادن روي وسـايل و افـزا  ، را باعث آسيب رساندن به وسايل    يز،  ره استفاده نكنيد  ي و غ  يهاي سيم  برس،  فلزي
  . شود  ميياحتمال خوردگ

  )پاشيدن آب و محلول(. ده نشودييد به افراد و محيط اطراف پاشند شستشو مواظب باشيهنگام انجام فرا
  . له برطرف شده استي وسيد تمام آلودگيه مطمئن باشكد ي انجام دهي را وقتيشكآب
ن صـورت كـه آب را از تمـام          ي ـبه ا . بايد با استفاده از آب قابل شرب و با دقت انجام شود           ،  كي پزش  وسايل يشكآب

  .  نماندي باقيمينده آنزي شواز مواد يير جزي مقاديم تا حتيده  ميبور وسايل عيها انالكمنافذ و 
ماند و از آسيب    مانده املاح بر روي وسايل ن     يتا باق ،  انجام شود  آب سبك     از بايد با استفاده  ،  شستشوي نهايي وسايل  

  . جلوگيري شودها  رسيدن به آن

   مكانيكييسازكپا
  . ن انجام دهنديماش كمكا با  مكانيكي ريسازكن است پاكز ممك از مرايبعض
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   :وسايل شستشوي مكانيكي شامل
 نده اولتراسونيكيدستگاه شو. 1

  كننده  ضدعفوني-ندهيدستگاه شو. 2
  1 لاوادركننده يضدعفون دستگاه. 3

 يسازك ـ پا ي باشد تـا بتوانـد اسـتانداردها       ي از لحاظ بهداشت   تين وضع يد در بهتر  يبا،  د استفاده دستگاه شستشو مور  
ل كيل تـش  ي ـهـا بـه دل     ن دسـتگاه  ي ـچـون اغلـب ا    ،  ار مهم است  ين مطلب بس  يا. له را برآورده سازد   ي نوع وس  مختص هر 

  . گردد  ميل شسته شدهي وساي بوده و باعث آلودگيخود ناقل آلودگ، 2لميوفيب
 ك و خـش   يشكآب،  شستشو(ندها  يتمام فرا ،  كننده  ضدعفوني -ندهي و دستگاه شو   يكنده اولتراسون يهر دو دستگاه شو   

هـا از سـطح      ن دستگاه ياستفاده از ا  . دهند  مي  انجام ي متوال يها ا به صورت دستگاه   يرا در داخل محفظه دستگاه      ) ردنك
دن يپاش لك و مش  جلوگيري كرده ا خراش در پوست بدن پرسنل       ي يدگيجاد بر يچون از ا  .  برخوردار است  ي بالاتر يمنيا

  . شود  مي محفظه انجاميكل در داخل  همه مراحهزيرا ك، گر وجود ندارديط ديآب حاصل از شستشو به مح
 دسـتگاه در    ي  سازنده يها دستورالعمل،  )ا اولتراسونيك ي كننده يضدعفون( ندهي شو يها دستگاهصورت استفاده از    در

  . املا اجرا گرددكد يخصوص نحوه نصب و استفاده با

  نده اولتراسونيكيدستگاه شو
  :ردكعمل
به امواج صوتي با فركانس بالا      ،  )شود  مي ه در زير سينك كار گذاشته     ك(يله مبدل   وسه  ب ن دستگاه انرژي برق   يدر ا 

انس بالا به ارتعاشات مكانيكي     ك با فر  يسپس اين امواج صوت   . شود  مي ده و به آب درون سينك انتقال داده       يتبديل گرد 
  . شود  ميديتول  كم فشار و پرفشارطور كلي دو نوع موجبه . شود  ميتبديل

 ميلي متر در سـطح      001/0 با اندازه    يوپكروسيكها حباب م   د ميليون يتول،   محلول به هنگام عبور از   ،  فشارامواج كم   
  . ندك  ميل و منافذ آنيوسا

  . شود  ميه ناپايدار شده و منفجرك يگردد طور  ميها باعث انبساط حباب، امواج پرفشار
ايـن فرآينـد را     . شـود   مـي  لياكـسازي سـطح وسـا     ه باعث پ  كآورد    مي وجوده   ب ي يك خلاء جزئ    اين حبابها  انفجار

  . نامند  مي3سازي حباب
 يـك ه مستلزم وجود    كشوند    مي در محلول موجود در مخزن شستشودهنده اولتراسونيك حل       ،  ذرات محلول در آب   

  . شوند  ميف مخزن ته نشينكدر ، محلول ذرات نايول. ند استيل فراينده جهت تسهيشو
  : مزايا

مشكل است بسيار مفيـد   ها دسترسي به آن  ،  ي دست يسازك از ابزار كه در پا     ييها تشوي قسمت اين فرآيند براي شس   
  . است

                                                                                                                                                         
1. Lavador-desinfectador 
2. Biofilm 
3. Cavitation 
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  :معايب
داراي چرخـه    يكنده اولتراسـون  ياگر دسـتگاه شـو    . باشند  مي خاص 1تعمير و نگهداري  ازمند انجام   يها ن  اين دستگاه 
  . ميي نمايشك آبيبايد وسايل را دستدر اين مواقع ، دنمان  ميي ابزار باقيذرات جداشده رو، آبكشي نباشد

   با اولتراسونيكيسازكنكات قابل توجه در مورد پا
 نوع  يكپلاست،  يلاستيك،  )ديزدا  مي شه ولنز يچون چسب را از ش    ( اپتيك   ي ابزارها ينوان برا   نمي اين دستگاه را    ●

PVC ،ر برداك هستند به يكي و پلاستيا فلزيه از چند نوع فلز با هم و ك يليوسا، يچوب .  
مـل  كم اين دستگاه. است را ندارد... اولتراسونيك قابليت شستشوي وسايل خيلي كثيف را كه پوشيده از خون و         ●

  .  وسايل با دست استيشستشو
باعـث توليـد     دي ـهـا را نـدارد و در صـورتي كـه درب مخـزن را نگذار                قابليت كشتن ميكـروب   ،  انس امواج كفر  ●

  . شود  ميكننده  آلودهيها ايروسل
 ـريبايد ابتدا در معـرض هـوا قـرار گ         ،  اولتراسونيك پاكسازي كنيم   وسايلي كه قصد داريم به وسيله       ● د تـا همـه     ن

شوند و بـا ورود    مي گازها باعث كاهش توليد حباب در داخل مخزن       ،  ن صورت ير ا يدر غ . خارج شود  آن   يگازها
  . دهد  مي حاصل از انفجار را كاهشيانرژ، گاز به داخل حباب بخار

  :ها كنيكت
  .  بالاتر قرار دهيديمك ه دركف مخزن دستگاهك شبيكابزار را با قرار دادن 

شستـشوي  به   كه منجر شود   ن 2ارهاي بزرگ مانع ايجاد اولتراسونيك     كه ابز  شودشده و اپراتور مطمئن     بايد ابزار باز    
  . گردد  ميابزارهاي كوچكترناقص 

  . شود  ميزي ريها  حبابي درشت به جايها حباب جادينجر به ازيرا كه م،  باشدC°55دماي آب نبايد بيشتر از 
. باشـد   مـي  KHZ35 هـاي  دقيقه بـراي مبـدل     3  و KHZ25-20هاي    دقيقه براي مبدل   5ن شده   ييمدت زمان تع  

دانستن اين نكته بسيار مهم است . گردد  نميرسوب گرفتن مجدد ابزارتوصيه افزايش زمان سيكل اولتراسونيك به دليل     
  . دنشو  مي ثانيه اول از ابزار جدا15رين درصد ذرات آلوده در  بيشتكه

  كننده ضدعفوني -ندهيدستگاه شو
 C°93  آب داغبه همراه،  گردد  مي ها پس از پيش شستشوي آب سرد كه مانع از تثبيت پروتئين          ،  ندهياستفاده از مواد شو   

، يسازك ـ پا  قسمت 3ل دستگاه به    يكس. دينما ي م ني ابزار را تضم   يضدعفون و   يسازكپا،  ان آب يد با جر  ي شد يسازكو پا 
  . شود  ميميتقس ردنك ك و خشيضدعفون

ه ك ـ. شـود   مـي  نده انجـام  يرر با آب و مواد شو     ك م يقه بعد از شستشو   ي دق 10 به مدت    C° 93  آب داغ   با يضدعفون
 Bت  ي ـ ماننـد هپات   ييهـا  روسي ـ و يسـاز  رفعالي و غ  ها سيلوزكتوبر،  ها قارچ،  ها يترك با  قسمت اعظم  ن رفتن يباعث از ب  

  . شود مي

                                                                                                                                                         
1. Preventive maintenance 
2. Shade areas 
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  ي حرارتيند ضدعفونيل فرايكسنماي گرافيكي 

  :مزايا
پاكـسازي و   ،  ليه وسـا  ك ـنيبـا توجـه بـه ا      و  شـود     مـي   معمول يارهاكاستفاده از اين دستگاه باعث سهولت انجام        

  . ابدي  مياهشك  عفونينان با عواملكاركتماس ، شوند  ميضدعفوني
  :معايب

اگـر دسـتگاه    .  هـستند  يبردار بهره در زمان    مراقبت و   1هاي تعمير و نگهداري    سرويسد انجام   ازمنيها ن  اين دستگاه 
 امكـان   ابزارهـا شتر  ي ـب جـايي   جابـه رد و   كبايد ابزار و وسايل را با هواي فشرده خشك          ،  ل خشك كن نباشد   يك س يدارا

 . دهد  ميشيافزارا  ها آلودگي مجدد آن

 . را ندارند C°93تحمل دماي ، و بسياري از ابزارها، اربرد داردكه حرارت مقاوم بابزارهاي  يفقط برا ن دستگاهيا

  . ر است برخورداياديت زيند از اهميفرااين  يياراكن يدر تضم، آب تيفكي
  :كننده  ضدعفوني-ندهينكات قابل توجه در استفاده از دستگاه شو

و غير بحراني كه    ابزارهاي نيمه بحراني    . دنباش مي استريليزاسيون و   يبند آماده بسته ،  ابزار،  ل دستگاه يكان س يدر پا 
ن يا.  استفاده هستند  ي آماده،  ل دستگاه يكان س يز در پا  ين) ي تنفس كمكل  يمانند وسا (،  اند  هتوسط دستگاه ضدعفوني شد   

  . باشد  مي با دستيسازكن پايگزي جايسازكنوع پا
 از سـودوموناس    ينتـرل بـوده و عـار      ك تحـت    ولـوژي يبايد از نظـر ميكروب    ،  يآب مورد استفاده در مرحله ضدعفون     

  .  باشديكپي آتيو مايكوباكتريا لژيونلا، نوزيآئروژ
قطعـات  ،  . هـستن  در تماس با جريـان آب        ابزارها را داخل دستگاه قرار داده و مطمئن شويد كه همه            ابزارها :نكته

مـانع از رسـيدن آب بـه وسـايل          ،   بزرگتـر  ه وسـايل  كد  يابينان  ياطم. دند از هم جدا شده و باز شو       ي با ابزارهاي چند تكه  
  . گردش داشته باشد، ها  در تمام قسمتيد به راحتي و آب باندشو  نميتر كوچك

                                                                                                                                                         
1. Preventive maintenance 
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  سيكل
   دقيقه و دوبار3به مدت ، C°25با آب : كشي با آب سرد آب. 1

  ندهيشستشو با مواد شو

  )مواجه(مدت زمان ماند    شستشويدما  ندهينوع ماده شو
  هدقيقC°60  5  الكالين
   دقيقهC°40  10  يآنزيم
   دقيقهC°50  7  خنثي

  http:/www. wfhss. com/index_en. htm :ماخذ
  
   دقيقه و دوبار 3به مدت ، مطابق دماي مرحله شستشو،  دماي آب:كشي با آب گرم آب. 3
   دقيقه و يكبار10به مدت ، C°93 دماي آب :يضدعفون. 4
از خشك بودن ابزار پـس از سـيكل اطمينـان حاصـل            موده و    ن يرويت سازنده پ  كاز توصيه شر  : خشك كردن . 5
  . كنيد

  سازي ابزارهاي خاصكپا
 ـ   يبنـابرا . نـد  دار يادي ارزش ز  اي  هياز لحاظ سرما  ،  مارستانيل و ابزار موجود در ب     يوسا د ي ـ باهـا  ه جـنس آن ن بـا توجـه ب
  :ردكت يرعا  لازم رايها هيتوص

   يل فلزي وسايشستشو )الف
  ...ها و كنيس، هيلكل ي وساي محتوينيس، اي ه ظروف استواني محتوينيس، 1ووتكاهي شامل ظرف شفاف آزمايشگ

  :شستشوي دستي
 . ها را از ابزار برطرف كنيد اتوكلاو و ساير برچسبآثار چسب   . 1

 آن طبق   يساز قيمدت زمان ماند و نحوه رق     (دار   نده آنزيم يل را بايد در يك سينك پر از مواد شو         يابزارها و وسا    . 2
 . قرار دهيد) دستور العمل كارخانه سازنده

 .  نماندي آن باقيرونده ي از مواد شويآب فراوان آبكشي كنيد به طوري كه اثر سپس با  . 3

 . ديرا انجام دهآبكشي نهايي   . 4

 . شيدكب  ابزاريبرس مناسب رو، در صورت لزوم  . 5

 . ابزار را خشك كنيد،  تميزاي هدر آخر با پارچ  . 6

                                                                                                                                                         
1. Cuvettes 
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  :يكيانك ميشستشو
ش يه داخل ماشين را ب    كد توجه داشته باشد     ياپراتور با . دينكن شستشو را اجراء     يماشي   دستورالعمل كارخانه سازنده  

  .  ماشين به راحتي بسته شودبد تا در از وسايل پر نكناز حد

  شستشوي ابزار جراحي  )ب
  . رهي غانبرها و، ها قيچينظير 
ط يمانند تعداد اجـزاء و شـرا      ،  بر اساس مشخصات آن   ،  يافتي در يه ابزارها يلكلازم است   ،  قبل از شروع شستشو     ●

 . دنري قرار گيمحافظت هر قسمت از آن مورد بررس

 . ردكها را باز نموده و از هم جدا  چييتا ق لازم است بعضا  ●

 ـ  يه وسا ك يطور،  دينيبچ) دار فلزي يا پلاستيك سوراخ   (ف ظرف   كب در   يوسايل را به ترت     ● قبـل از   ،  رل سنگين ت
 . دنريبقيه در كف ظرف قرار گ

  :يشستشوي دست
نده يگذاشـته و در يـك ظـرف حـاوي مـواد شـو              دار را داخل ظرف سوراخ    ابزار،  ها ي برطرف نمودن آلودگ   يبرا  . 1

 . بريددار فرو ب آنزيم

 . ظرف بايد داخل سينك شستشو قرار گيرد  . 2

ه ك ـها تـا آنجـا       يو آلودگ ) ها ها و خون   لكه (يستييد تا بارز  سپس ظرف حاوي وسايل را زير جريان آب قرار ده           . 3
 . ن است برطرف شودكمم

 . ديشكبرس ب،  به دقتها يچي داخل قيها  در قسمت دندانه و قسمتخصوص به ل رايوسا  . 4

 . نده روي ابزار نماندي از مواد شويل را با آب فراوان آبكشي كنيد تا اثريوسا  . 5

 . نجام دهيدكشي نهايي را ا آب  . 6

 . با يك پارچه تميز وسايل را خشك كنيد  . 7

  :يكيانكشستشوي م
 يسـپس دسـتگاه را رو     . دي ـ بگذار كننـده  ينده و ضـدعفون   يدار و در داخل ماشين شو      ابزار را داخل سيني سوراخ      . 1

 . دي بگذاريكل اتوماتيكس

 . ميز قرار دهيد ي جهت خشك كردن روابزار را، ديان رسي به پايكيانكا مي ي دستي مدت زمان شستشويوقت  . 2

ل ي ـ تحويبنـد  تب نمودن و بستهمر،  يساز  جهت آماده  يه آب يا ناح يز  يه تم يق پنجره به ناح   يسپس ابزار را از طر      . 3
 . ديده

 پلاستيك و لاتكس، لاستيك، شستشوي ابزارهايي با جنس پلي اتيلن )ج
 :دينكاجرا ر را يد مراحل زيپلاستيك و لاتكس با، لاستيك، به هنگام شستشوي ابزارهايي با جنس پلي اتيلن

سيني و امثـال آن بـراي قـرار دادن وسـايل نـام بـرده                ،  دار ظروف سوراخ  وسايل استفاده از   يدر طول شستشو    . 1
 .  استيالزام
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د از بـين  آغشته به بنزين سـفي  در اثر استفاده از نوار چسب را به وسيله پنبه را  جا مانده روي وسايل   ه  هاي ب  لكه  . 2
 . ببريد

 . دينكور  دار غوطه نده آنزيميرا داخل مواد شو سپس آن  . 3

دار پـر    نده آنـزيم  ي از مواد شو   cc 60 ك سرنگ ي كمكرا با   ) 1لومن(ل و تو خالي   ك ش اي  هداخل ابزارهاي لول    . 4
 . كنيد

 . دينكوسايل را برداشته و با آب فراوان آبكشي   . 5

با سايزها و قطرهاي مختلف براي شستشوي       ،  ل آب پرفشار  ك ش يفي ق يها ا لوله يا  ه در صورت امكان از تفنگي      . 6
 . ره استفاده كنيدي شياردار و غيها لوله، ستنشنك ايها لوله، 3 كانكشنيها لوله، 2اتتردارك يها لومون

 . كشي نهايي از آب استفاده كنيد براي آب  . 7

 .  خارج شده و خشك شوندها د آب آنيبگذار  . 8

 ي بـرا  كننده ك خش يها از محفظه . دينك استفاده   )تر است  نهيم هز ك( فشرده   يبراي خشك كردن وسايل از هوا       . 9
 . لتر شده هستند استفاده كنيدي فيه حاوي هواكاردار يل شيوسا

ماننـد   دار مختص شستشوي وسايل و ابزار لـومن      ،   شستشو يها ر است كه در حال حاضر دستگاه      كلازم به ذ    . 10
 . در بازار موجود است رهيوپ و غكوسكبرون، وپكآندوس

 يهـا  چون مطالعات مختلف انجام شده در سال      . شود  نمي هاي لاتكس توصيه   دستكش يند شستشو برا  يفرا  . 11
،  به صـرفه نيـست     ي از لحاظ اقتصاد   ها دهد كه شستشوي آن     مي نشان ر در مورد مقرون به صرفه بودن آن       ياخ

 . اند هجهت استفاده مجدد ساخته نشداين وسايل  ل بوده وك مشها ند مجدد آنيبه علاوه فرا

  ها و سرنگ لك شاي هخمر، اي هشستشوي ابزارهاي شيش )د
  ي دستيشستشو

  . ور كنيد دار غوطه آنزيم ندهيداخل محلول شو  در رااين ابزار  . 1
بـا انـدازه   ، هـا  ا سـواپ ها ي از انواع مختلف برس  ،  لك ش اي  ههاي داخلي وسايل خمر     قسمت يبه هنگام شستشو    . 2

  . مناسب استفاده كنيد
  . ديي را آبكشي نماها ن بار آنيچند، ان آبيبا استفاده از جر  . 3
پارچه استفاده نكنيد  چ وجه ازيبه ه، ردن سطح داخلي آنك براي خشك . وح بيروني را با پارچه خشك كنيد      سط  . 4

  .  شوديري مانند جلوگكرك يتا از ورود عوامل خارج
 از آن تجمـع     ييهـا  در قـسمت  ... مـواد آلـي و    ،  ي جهت پاكسازي بهتر ابزارهايي كه آلودگ      ييها توصيه

  . اند هافتي
ن يبنـابرا . باشـند   مـي  يا مواد آل  يمستعد خطر تجمع آلودگي     ،  مفصل و شيار هستند   ،  لولا،   لومن يدارا هكي  يابزارها

  . ور شوند  غوطهيمينده آنزي محلول شوبيشتر ازحد معمول ديگر وسايل در، گونه وسايل شود اين  ميهيتوص
                                                                                                                                                         
1. Lumen 
2. Lumen of catheters, 
3. connector tubes 
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مـواد  ، روغـن جـلا  ، در اثر گرماي حاصـل از استريليزاسـيون      ،  لي است ي ابزار جراح  ي شده بر رو   يربنك ياگر مواد آل  
ننده كديسك ـ ا يـك  و   يشود از محلول حذف خورندگ      مي توصيه،  دنابي  مي تجمع ونيداسيسك از ا  ي ناش يها هكا ل يمعدني  

د فـسفريك و اتـر پروپيـل        ياس ـ ن محلـول  يبات فعال موجود در ا    كيه تر ك. استفاده شود ،  ليست ا يمخصوص ابزار جراح  
  . باشد  ميگليكول

  . وسيله انجام شود از خاص هري شده طبق نيزي و برنامه راي هار به صورت دوركن يشود ا  مين توصيهيهمچن
   درجه96ل ك با اليشكآب

 ـ ك ييها  آن خصوص به،  ليه وسا يلك شود  مي هيتوص،  ل با آب  يامل وسا كپس از آبكشي     ، يتوخـال ،  لك ش ـ اي  هه لول
افزايش سرعت خـشك  ، اركن يهدف از انجام ا.  درصد آبكشي كنيد  96 ره هستند را به وسيله الكل خالص      ياردار و غ  يش

  . شدن وسايل است
  :خشك كردن وسايل
  .  استيسازكند پاي از فرايار مهميمرحله بس، مارستانيگر اقلام مورد استفاده در بيابزار و د، خشك كردن وسايل

 ييار بـالا  يت بـس  ي ـ از اهم  هـا  جهت جلوگيري از آلـودگي مجـدد آن       ،  خشك كردن وسايل بلافاصله بعد از آبكشي      
  . برخوردار است

نـد  يدر فرا ،  را رطوبـت  ي ـز.  است يار ضرور يل بس يدر نظر گرفتن درجه رطوبت وسا     ،  ليردن وسا ك كبه هنگام خش  
  . توان به دو روش دستي و اتوماتيك انجام داد  ميخشك كردن را. ندك  ميجاديون تداخل ااستريليزاسي و يضدعفون

جـنس پارچـه مـورد اسـتفاده جهـت          . شود  مي ه پارچه يا هواي فشرده انجام     ك ت يكخشك كردن دستي به وسيله      
 بـر   هـا  ا پـرز آن   ي ـر  بيه ف كد  ينكن دقت   يهمچن.  باشد يبايد از الياف نرم و با خاصيت جذب آب يا سلولز          ،  خشك كردن 

  .  نمانديل باقيا داخل وساي سطح يرو
  . مي لوله مخصوص داشته باشيك هر لومن يد برايبا،  خشك كردن اتوماتيكيبرا

  . باشد  ميها نهيدر سرعت خشك كردن و كم كردن مدت زمان كار و هز، هاي اتوماتيك مزاياي اصلي خشك كن
ه ك ـ. باشد  مي اردار در بازار موجود   يل و ش  ك ش اي  هل لول يدن وسا  خشك كر  ي برا ي خاص يها محفظه،  در حال حاضر  

 يبـرا . باشـد   مي  ساعت 2 دقيقه تا    25بين   تقريباًبسته به نوع و ميزان وسايل داخل اتاقك         ،  ل آن يك س يكمدت زمان   
 متفـاوت   يها دار با جنس   هنگام قرار دادن وسايل لومن    .  در نظر گرفته شود    يد اتصالات خاص  يبا،  ها انواع مختلف لومن  

  . هاي مشابهي هستند مطمئن شويد كه وسايل داراي ويژگي، در داخل اتاقك دستگاه خشك كن
  )ردنكروان  (كاري روغن

 مفاصـل ابزارهـا   كاري روغنبا . گردد  مي سختها  و كاركردن با آن شدهخشك، اتصالات وسايل،  يسازكپس از پا  
  . اين مشكل را حل كردتوان   مي و قبل از استريليزاسيونيسازكبعد از پا

 دي ـ مـورد اسـتفاده با  كـاري  روغـن محلول . باشد  ميبه ياد داشته باشيد كه اين موضوع فقط براي ابزارهاي جراحي     
، روغـن ماشـين   ،  سـيليكوني  هـاي  اسـتفاده از روغـن    .  ساخته شـده باشـد     استريليزاسيون در آب بوده و مختص       محلول
  . به هيچ عنوان مجاز نيستل ي در وساكننده استريل امل مادهك مانع نفوذ به دليل ايجادهاي معدني  روغن

هـا و    جلـوگيري از الكتروليـز شـدن لبـه         يه برا كون موجود است    يده اكسيداس ه بازدارن مؤثربا ماده    ييها كننده روان
  . رانه ابزار استيشگي پين مرحله از نگهداري اولكننده استفاده از مواد روان. د استيانتهاهاي ابزار مف
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  يسازكند پاي فرايمعتبرساز
  :ماي ه انجام دادتوانيم بگوئيم كه يك پاكسازي خوب ومعتبر مي، يم شرط ذيل را داشته باش3 فرآيند پاكسازي  دراگر

 )پروتكل( مربوطه فرايند ينترل اجراك  . 1

 د چشمي دقيق پس از انجام فرآيند پاكسازييكنترل و بازد  . 2

  پرفشار در فرآيند پاكسازيوجود و استفاده از سيستم آب  . 3

هـاي زنـده و بـه جـاي          نوع و تعداد ميكروارگانيـسم     (يستيما قادر به مشاهده بارز    ،   فرآيند پاكسازي  يدر معتبرساز 
ه يـك   ك ـار مهم اسـت     ين بس يبنابرا.  نيستيم يسازكله و بعد از هر پا     يدر هر وس  ) يسازكمانده بر روي وسايل پس از پا      

  . مينكه يند تهك  مي را برآوردهي معتبرسازيردهاه استانداك، يسازكپروتكل پا
  : استير ضرورياشاره به اطلاعات ز، )لكپروت( جري پروسيبه هنگام معتبرساز

 محلول مورد استفاده يساز قينحوه رق  . 1

 ور شدن ابزار و وسايل در محلول غوطه مدت زمان  . 2

 روش آبكشي  . 3

  از هم ديگروسايل و ابزار هاي جداسازي قطعات تكنيك  . 4

د بـا دقـت     يو اپراتور با  . بازديد چشمي ابزار بعد از شستشو است      ،  يسازكند پا ي فرا يعلاوه قسمت مهم معتبرساز   ه  ب
  ر؟يا خي هست ابزارهادار   در قسمت دندانهخصوص به ي آلودگيها ا نشانهيه آكند كملاحظه 

  . باشد  ميار مفيدي بساي ه وجود داشته باشد استفاده از ذره بين شيشكنه شين زمياگر در ا
بـه سيـستم   قسمت كثيف بخش استريليزاسيون    ز  يتجه،  يسازكند پا ي فرا ي معتبرساز ييكي ديگر از الزامات ضرور    

ن ي ـبـدون ا  . است) ابزارهاي تو خالي و لوله مانند     ( دار ل لومن ي وسا ي شستشو يل مربوطه برا  يآب پرفشار به همراه وسا    
  . سر نخواهد بودينه مين و به مطمئيسازك به پايابيدست، زاتيتجه

  :ز وجود داردي نيكيانك ميسازكند پاي فرايياراك ي معتبرسازيبرا، ييايمينترل شك يها روش، به علاوه
   قابل مشاهده يتست آلودگ  ●
  يتست ضدعفون  ●

 وجـود خـون را    ،   با آب مخلوط شود    يه وقت ك شود  مي  استفاده ي معرف پودر  يكاز  ،   قابل مشاهده  يدر تست آلودگ  
  .  را نشان دهدي مواد آليمانده احتماليرود تا باق  مياركه ابزار ب ن معرف جهتيا. ندك  ميمشخص

ار حـائز   ي بـس  يد چـشم  ي ـازد ب ي بـرا  اي  هشين ش يوجود ذره ب  ،  لي وسا يساز ه آماده يا ناح ي) يه آب يناح(ز  يه تم يدر ناح 
  . ت استياهم

  : گردند  ميدو عامل مهم در شستشوي ابزار كنترل
 ت خون تس  . 1

 تست پروتئين  . 2

. براي هر دو تست بالا انديكاتورهاي مخصوصي كه اطمينان از عدم وجود پروتئين و خون را اثبات كند وجود دارد                   
كنيد خوب شسته نشده است بكشيد و سواپ را در محلول انـديكاتور وارد           مي با سواپ انديكاتور روي سطحي كه تصور      

دهنده عدم شستشوي    گردد كه نشان    مي  انديكاتور وجود خون يا پروتئين مشخص      در صورت تغيير رنگ محلول    . نماييد
  . صحيح است
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  پايش حين شستشو
 هاي ماشيني و اولتراسونيك انديكاتورهايي وجود دارد كـه اطمينـان از صـحت عملكـرد دسـتگاه را نـشان                     براي روش 

 رنگ و پـاك شـدن در محـل مخـصوص كـه              اين نوع انديكاتورها در صورت كاركرد صحيح دستگاه با تغيير         . دهد مي
  . نمايند  ميا ردي تأييدعملكرد دستگاه را ،  شبيه جرم و سنباده ريز استمعمولاً

  ليرد و سالم بودن وساكارك يمعتبرساز
ات كبا در نظر گرفتن ن    ،  ند ش كخشن رو بعد از     ياز ا . رنديقرار گ نترل  كد تحت   يبال  يو وسا  ابزار   يزگكيپا و   سالم بودن 

   :دينك ي بررس راها ر آنيز
  پاكسازي  . 1
  ردن كخشك   . 2
  )يچيمانند ق(له ي بسته شدن وسراحت  . 3
  ) و ابزاراي هپارچ، اي هشيل شي وسايبرا(  و پارگيكتر، نبودن شكستگي  . 4
 در روي سطوح وسايل ...  وكركپرز ون نبود  . 5

  )پوشش،  بدنه:ستونيپ، دسته( قطعات يمطابقت و سازگار  . 6
  .  استاستريليزاسيونا ي سطح بالا ي آماده ضدعفونكيا ابزار پزشيله يحالا وس

  ات مهم كن
  . ديزيا استفاده از آن دور بريت ي قابل رويها را در صورت وجود آلودگ محلول

  . ديري در مجرا آب بگ سپس وردهكق ي آب آن را رقياديبا مقدار ز،  فاضلابيها در مجرا ه محلوليتخل به هنگام
از ،  بـودن  پوست و چشم     كمحر  به دليل  يمينده آنز ي شو يها ه به هنگام استفاده از محلول     كد  يداشته باش به خاطر   

استنشاق اين مواد نيز بسيار خطرناك است و بايستي امكانات تهويه مناسـب در              . دينك استفاده   ي حفاظت فرد  تجهيزات
  .  به اورژانس مراجعه شودها حتماً لولدر صورت بلعيدن اين مح. ها تعبيه گردد محل استفاده از اين محلول

از قـرار دادن در     . ديي ـ نما يگراد نگهـدار  ي درجه سـانت   30-15 يعنينترل شده   ك ي را در دما   يمينده آنز يمحلول شو 
  . دينك يخوددار) گرادي درجه سانت40ش از يب(اد ي زيمعرض گرما

  . ديخ انقضاء آن را مورد استفاده قرار دهيدن تاريقبل از رس
 ارك ـ ني ـ ا يبـرا .  شوند يضدعفون،  ان روز يد پس از استفاده و در پا      يبا،  لي وسا يسازك مورد استفاده در پا    ياه برس

  . ردكقه استفاده ي دق15 به مدت 1:10م با غلظت يت سديلركپويتوان از محلول ه مي
  . ح انجام دادن آن دارندي در صحينقش مهم، دهند  مي را انجاميسازكار پاكه ك ينانكارك

  . نه شونديسكا وBت يه هپاتيد بر عليبابخش استريل نان كارك :مهم



 

 

  
  

4  
    

  ل و ابزاري وسايبند  و بستهيساز آماده
    

  
  

ل مانـدن ابـزار را      يه استر ك شود   يبند  بسته يد با مواد  ي و حمل گردد با    يساز رهيذخ،  ليه قرار است استر   ك اي  هليهر وس 
  . دين نمايتضم

ي باشـد كـه      برچـسب  يد دارا ي ـهر بسته با  .  انتخاب شود  ابزار و نوع    استريليزاسيونروش  توجه به    د با يبا يبند بسته
  . را مشخص كندام اپراتور بندي ون بستهخ يتار، يشماره سر، ل داخل بستهينوع وسابتواند 

   آنيها و روش يبند بسته، لي وسايساز آماده
 از طريـق پنجـره بـه        هـا  ت آن يبا توجه به وضع   ،  دشون  مي منطقه كثيف بخش استريليزاسيون پاكسازي    ل در   ي وسا يوقت

هـاي شستـشوي دو درب اسـتفاده         در صورتي كه از دستگاه    . دنشو  مي ل داده يسازي تحو  جهت آماده  )زيتم(منطقه آبي   
 ي تميز ابزارها خارج    توسط درب منطقه  ،  شود و پس از پايان فرايند پاكسازي        مي ها به سمت تميز باز     يكي از درب  ،  شود
  . ندگرد مي

ردن و  ك ـل  يس ـ،  بنـدي  انجـام بـسته   ،  بندي انتخاب نوع بسته  ،  به طور كلي اين مرحله شامل بازرسي و تائيد وسايل         
  . باشد  ميبندي ارزيابي بسته تيبرچسب زدن و در نها

   ابزارنترلكبازرسي و 
و . ار شـود  ك آش ـ يسازكله پا تا نواقص مرح  .  باشد يساز ش از مرحله آماده   يد پ يبا،   وسايل و ابزار   نترلكبازرسي و    مرحله
  .  شودي بررسها رد آنك و عمليپارچگيكت ين وضعيهمچن

ن مرحلـه كـلاه و     ي ـان ا يپرسنل بايد تا پا   ،  ليت وسا يفكين  يمض از آلودگي مجدد وسايل و ابزار و ت        يريجهت جلوگ 
 يارك ـروغن (كننده ان و ابزارهايي مثل ذره بين و رو       بوده محيط بايد داراي نوركافي      نيهمچن. دنپوشبدستكش لاتكس   

  . در دسترس باشد)  مخصوصيها يبا اسپر
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 كگرصدمات ماننـد وجـود تـر      ي و د  يوجود خوردگ ،  يسازكند پا يابزار از نظر وجود نقص در فرا      ،  در بازرسي چشمي  
  . شوند  مييبررس

 ي دانـه مناسـب بـودن دن    ،  هـا از نظـر بـرش       د انجام شود تا توانايي قيچـي      يل با ي تمام وسا  ي برا يردك عمل يبررس
.  شـود  تأييـد  و   ي بررس ـ يكدار فورسـپس هموسـتات      وسـايل دندانـه    ي گرفتن بـرا   ي و نحوه  يافكالبدشك يها فورسپس

  .  شودتأييد و ي بررسهم بايستي ياركت روغنين وضعيهمچن
  . دنن گرديگزين جاكن زمان مميتر وتاهكد جدا نموده و در يستند باي استفاده مناسب نيه براك يابزار

  :ات مهمكن
 . هاي صحيح بشويند هاي خود را با تكنيك پرسنل قبل از شروع كار در اين مرحله دست  ●

 .  مناسب باشدافكبوده و بدون درز وش يلحاظ بهداشتهمه د از يبا ميز كار  ●

 . ل استفاده نكنيديردن وساكبراي روان  از مواد چرب  ●

 )منبع بالقوه انتقال آلودگي(.  ممانعت كنيدها هاي پوستي هستند از كار كردن آن افرادي كه داراي ضايعه  ●

   وسايلبندي  بستهيلكاصول 
ده و سـپس  يل گرديه ابتدا استركاست  يضرور )1ها شانو لوازم، مانند ابزار( ين اصول در مورد اقلاميت ايرعا  . 1

 . شوند  مييساز رهيذخ

، ها يآلودگ،   توسط گرد و خاك    ها ودگي آن حفظ و جلوگيري كردن از آل     ،   وسايل بندي به طور كلي هدف از بسته       . 2
 . باشد مي... ها و ميكروارگانيسم

 . تا باز شدن براي استفاده به صورت استريل حفظ گردد، ات آني بايد طوري باشد كه محتوبندي بسته  . 3

 ماننـد ،  وندش  مي يساز رهينده ذخ ي استفاده در آ   ي و برا  رنديگ  مي  سطح بالا قرار   يل تحت ضدعفون  ي از وسا  يبعض  . 4
سه كي يكد در داخل    يل را با  ين وسا يا،  سطح بالا  يند ضدعفون يبعد از فرا  . يهوشي ب يها كوپ و ماس  كلارنگوس
 . د گرديري جلوگها  آن مجدديآلودگاز  قرار داد تا ي معموليكپلاست

ات ي ـچنـان محتو   هـم ،  يوناستريليزاسند  يه بعد از فرا   كد  ن باش اي  هد به گون  يبا،  بندي  بسته يار رفته برا  كه  مواد ب   . 5
 . دنل نگه داريرا استرخود 

بـه عنـوان مثـال عامـل        (. نـد استريليزاسـيون نـشوند     ي باشد كـه مـانع فرا      اي  ه بايد به گون   بندي   و بسته  يساز آماده  . 6
 ).ديل نمايل را استري عبور نموده و وسابندي  بتواند از بستهك خشيا گرمايبخار ، ديساكلن اي مانند اتكننده لياستر

ل از داخـل آن بـدون   ي انجام شده و برداشتن وسـا يردن آن به راحتكل بايد طوري باشد كه باز  ي وسا بندي بسته  . 7
 . پذير باشد آلوده شدن امكان

 . جر باشدي پروسيمنيسهولت استفاده و ا، ازيد متناسب با نيات بسته باي و محتويساز آماده  . 8

 . ت باشديزيا ويجر ي پروسيك ي براازيمورد نم  اقلا ازيافك تعداد يمحتود يبسته با  . 9

ات آن  يه استفاده از محتو   ك شود   يطراح اي  هره به گون  ي وغ يكردن آسپت كباز،  دمانيچ،  د از لحاظ اندازه   يبسته با  .10
 . ردي صورت گيبه آسان

                                                                                                                                                         
1. Drapes 



 

 

 31    بندي وسايل و ابزارسازي و بستهآماده

  بندي جنس مواد مورد استفاده در بسته
  :در نظر گرفتد ي بابندي ه به هنگام انتخاب جنس مواد بستهك يعوامل
 . دن مربوطه را داشته باشين جارير قوانيا ساي يالملل بين و ي مليد استانداردهايبا  ●

 بتواند به راحتـي     كننده  بوده و طوري باشد كه عامل استريل       استريليزاسيونبا روش    جنس آن متناسب و سازگار      ●
 بـه وسـايل     كننـده  انع ورود عوامل استريل   د كه م  نها از جنسي نباش    يا به عبارتي پوشش   (. نفوذ كند  به داخل آن  

 ).باشند

 .  نباشديتركا ناقل باي بوده و حامل يكيولوژي در برابر عوامل بيد مانع و حفاظ مناسبيبا  ●

 . با دوام باشد  ●

 .  لازم را داشته باشديبه هنگام استفاده كاراي  ●

 . باشد... سالم و بدون سوارخ و پارگي و، منسجم، پارچهيك  ●

 .  و سايش مقاوم باشد و شكستني نباشديپارگ، ت به رطوبتنسب  ●

 . نسبت به آب نفوذناپذير باشد  ●

 . نسبت مايعات ديگر نفوذناپذير باشد  ●

 .  باز شوديبه راحت  ●

 . پذير باشد انعطاف  ●

 .  نداشته باشداي ها روزنيكوچكترين منفذ و  ●

 . ندكا فيبر از خود آزاد نيپرز  يزانين ميمترك از مواد سمي و لكه باشد و يعار  ●

 .  واكنش ندهدكننده با عامل استريل  ●

 . ر باشدي نفوذپذكننده عامل استريل نسبت به  ●

 .  واكنش ندهدبندي با وسايل مورد بسته  ●

 . بو نداشته باشد  ●

  . ارزان و در دسترس باشد  ●
  :باشد  مي ممنوعبندي بسته در استفاده از مواد زير

 غذهاي طراحي يا گرافتيا كا روزنامه  . 1

 هاي ساخته شده از مواد بازيافتي پوشش  . 2

  فلزياي هظروف استوان  . 3





 

 

  
  

5  
    

  بندي معيارهاي انتخاب يك سيستم بسته
    

  
  

 با تمام   تطابق  از لحاظ  ها  آن يابيد قبل از انتخاب به ارز     ي با لذا. وجود دارند  در بازار    بندي محصولات مختلفي براي بسته   
  .  توجه كردالزامات

بـا هزينـه    و   1يكارائه محصول آسپت  ،  ل در شرايط استريل   ي وسا يمحافظت و نگهدار  ،   ابزار بندي هدف اصلي بسته  
  . باشد  ميدر مراكز درماني، كم

  :پردازيم  مي مناسببندي  پوشش بستهيك انتخاب يبرا، لازم ح معيارهايير به توضيدر ز

   تخلخلونفوذپذيري . 1
بـه راحتـي وارد آن شـده و از آن            كننـده  د كه عامل استريل   ن بايد طوري باش   بندي فاده جهت بسته  هاي مورد است   پوشش

  . ي در برابر ورود عوامل باكتريايي باشدمؤثرار يحفاظ بس، ن حاليخارج شود و در ع
زان ي ـ بودن م  يافك. شود  مي اني ب cm2100ليتر در دقيقه به ازاي هر       به صورت   ،  زان نفوذپذيري نسبت به هوا    يم

تر كوچك ـن عدد   يهر چه ا  .  است ي ضرور بندي ات بسته يل شدن محتو  ينان از استر  ي اطم يبرا،  نفوذپذيري نسبت به هوا   
زان نفوذپـذيري بـه     ي ـن عدد بزرگتر باشد م    ي است و هر چه ا     ترمكزان نفوذپذيري به هوا     يه م ك آن است    يباشد به معنا  

  . شوند  ميرد بسته شده و وسايل بهتر استريل واي بيشتريجه جريان هوايز بيشتر است و در نتيهوا ن
 2رافـت ك ياغـذها كنظير . شود  ميليل شدن بهتر وساينفوذ خوب بخار آب و اتيلن اكسايد باعث استر        ،  به عنوان مثال  

ولي . 4كاغذهاي صنعتي استريل  ،  3رپك،  )هاست كند و منظور قسمت كاغذي وي پك        مي با گرافت مصطلح در ايران فرق     (
  . دهند  نميرا) اتيلن اكسايد( بخار آب يا گاز يافكان ياغذهاي فشرده بافته شده اجازه عبور جركر انواع يسا

                                                                                                                                                         
1. Aseptic 
2. Kraft 
3. Crepe 
4. Parchment 
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ش بـا   ين آزمـا  ي ـرار مجـدد ا   كو ت 1نبافته پارچه   يكگار از   ي عبور دود س   يبررس،   امتحان يار ساده برا  ييك روش بس  
  .  پي بردها ان به اختلاف آنتو  ميبا مقايسه نحوه عبور دود دسيگار. باشد  مياغذكه ك تيكاستفاده از 

  امكاستح. 2
د مـورد توجـه   ي ـ بااستريليزاسيون و بندي ام پوشش مورد استفاده در بسته     ك استح يريگ  اندازه يه برا ك ين عوامل يمهمتر

   :قرارداد شامل سه قسمت
  دنكيمقاومت در برابر تر  . 1
  مقاومت در برابر پاره شدن  . 2
  يدگييمقاومت در برابر سا  . 3

 هاي ابـزار    و لبه  يني س يها  توسط گوشه  بندي  به احتمال سوراخ شدن پوشش بسته      اشاره،  دنكي تر ت در برابر  مقاوم
  . داخل آن دارد

 يكيافراگم لاسـت ي ـبا د،  دستگاهيكن تست از يدر ا. شود  مي انجام2مولن دن به وسيله تستكيمقاومت در برابر تر  
. دك ـتر  مـي ه واقعـاً كنيدهد تا ا  ميج به طرف بالا هل    يل را به تدر   يساه و كشود    مي استفاده ¼1با اندازه   ،  منبسط شونده 

دهنـده   شتر باشـد نـشان  ي ـن فـشار ب يهرچقدر ا. شود  مييريگ ندازه ا)PSI( 3نچ مربعياز به صورت پوند بر ا يفشار مورد ن  
  . باشد  ميبندي پوشش بسته يمقاومت بالا

چون تست مقاومت در برابر پـاره شـدن         . ستيدن مهم ن  كيبر تر مقاومت در برابر پاره شدن به اندازه مقاومت در برا         
ن در  ي ـا. پـردازد   مـي  وجود آمده ه   ب يشتر شدن پارگ  ي ب ياز برا يزان قدرت موردن  ي م يريگ  فقط به اندازه   4)تست المندرف (

  . وجود آمده استه قبلا ب يه پارگك است يحال
  :باشد  مياز دو جنبه مهم يدگييمقاومت در برابر سا

  .  دارديدگيي در برابر سابندي ومتي كه پوشش بستهمقا  . 1
  رونيكمتر پرز و ذرات به اندازه مكانتشار   . 2

ده و بيـشتر  يف گرديپوشش مورد استفاده ضع   ،  ده شود يي در اثر اصطكاك سا    بندي اگر پوشش مورد استفاده در بسته     
  . گيرند  ميدر معرض پارگي و سوراخ شدن قرار

  ا ذراتيپرز . 3
رون يك ـه بـه انـدازه م     ك يميزان پرزها .  انتخاب شود كه از خود ذرات ريز يا پرز آزاد نكند           بندي يد براي بسته   با يپوشش

  . بيمار به حداقل برسد جرجراحييد در محل انجام پروسيهستند با
مـار  ي ب ي خطـر بـالقوه بـرا      يكبه عنوان   ،  ندك پرز از خود آزاد      يادياگر مقدار ز  ،  بندي پوشش مورد استفاده در بسته    

 يهـا  و در صـورت ورود پـرز بـه بافـت          . ندك  مي ها عمل  سميروارگانيكچون پرز به به صورت ناقل م      . شود  مي محسوب
                                                                                                                                                         
1. Non-woven 
2. Mullen Burst Test 
3. Pounds per square inch (PSI) 
4. Elmendorf Test 



 

 

 35    بندي معيارهاي انتخاب يك سيستم بسته

 يمـار يابد باعث بيو اگربه داخل جريان خون راه . شود  ميي جسم خارجيكنش بدن به آن به عنوان كباعث وا ،  ياتيح
  . شود  مي1آمبوليسم

منبع ديگر . د پرز استي توليمنبع اصل ،  بندي شدن پوشش مورد استفاده در بسته     ده  يهمانطور كه قبلا اشاره شد ساي     
ل يار رفته در س كه  هاي ب  ندن برچسب كبه عنوان مثال    . بر است يل شده از ف   كيايجاد پرز عمل كشيدن يا كندن مواد تش       

ه ضـريب  ك ـ هـستند  ي مـواد ها بندي بهترين پوشش براي استفاده در بسته. شود  ميد پرزيها باعث تول  بندي ردن بسته ك
  .  باشد2روذرات در آن صفريكا ميانتشار پرزها 

  )ضد آب بودن ( بودنزيآب گر. 4
رند بايد نـسبت بـه   يند استريليزاسيون قرار گيه قرار است تحت فراك يلي وسابندي مورد استفاده جهت بسته هاي پوشش

 از نفوذ آب به داخل بـسته شـده و           يريباعث جلوگ اين خاصيت   . )ضدآب باشند (مقاوم باشند   ،  هاي نمكي  آب يا محلول  
  . كند  ميپس از استريليزاسيون كمك، همچنين به استريل ماندن وسايل داخل بسته

 يسـاز  هي را شـب يط بحرانيه شراك. باشد  مي3ماسون جار تست، يزي درجه آب گريريگ ترين تست براي اندازه جيرا
 اي  هشي دهانه ظرف ش   يله قراردادن پوشش مورد نظر رو     يوسه  ب،  بندي تهع به داخل پوشش بس    يزان نفوذ ما  يم. دينما مي

كنيم و مدت زمـاني كـه     مي را وارونهاي هسپس ظرف شيش. شود  مي شيآزما 4كي محلول نم  يحاو) ظرف ماسون جار  (
  . گيريم  ميكشد تا محلول از پوشش مورد نظر عبور كند را اندازه  ميطول

، شتر باشـد  ي ـن مـدت زمـان ب     ي ـه هر چقـدر ا    ك. شود  مي گيري  ه اندازه ي و ثان  قهيبر حسب دق  ،  مدت زمان مواجهه  
حداقل مدت زمان قابل قبول ،  دقيقه در اين تست30مدت زمان .  استبندي شتر پوشش بستهي بيياراكدهنده  نشان
  . است

ت ي ـن جنبـه از اهم ي ـا. ر باشـد يز مقاوم و نفوذناپذيپوشش بايد در برابر الكل ن، )يزيآب گر( ضدآب بودن  علاوه بر 
  . ل استكها ال مارستانين محلول مورد استفاده در بيتر جيچون را،  برخوردار استيخاص

 پوشـش   يل رو ك ـالتركيـب آب و      قطـره از     3خـتن   يشـامل ر  ،  يژگ ـين و ي ـ ا ي بررس ـ يار ساده برا  ي روش بس  يك
  ر؟يا خيل نفوذ نموده كه الكم ينك  ميي را مشاهده نموده و بررسبندي پوشش بسته، قهي دق5بعد از .  استبندي بسته

 بنـدي  به داخل پوشش بـسته    ،  قهي دق 5ه در مدت    كل  كن درصد ال  يله بالاتر يوسه  ب،  مقاومت پوشش نسبت به الكل    
  .  دقيقه قابل قبول است5 به مدت %70ل كن رابطه محلول اليدر ا. شود  مييريگ ند اندازهك  نمينفوذ

  5سابقه. 5
، ه ضـمن سـهولت    ك ـ باشد   اي  هبه گون د  يردن با كند باز   يفرا،  ديل گرد يه استر يردن در ناح  كآماده باز ،  لياستر بسته   يوقت

ه در آنجـا  ك ـ را   ييه جـا  ك ـت آن را دارنـد      ي ـا قابل ي ـ  سابقه هستند  يها دارا  تمام بسته .  بماند يباق يكآسپتات آن   يمحتو

                                                                                                                                                         
1. Embolism 
2. Zero Coefficient for microparticle or lint release 
3. Mason jar test 
4. Saline solution 
5. Memory 
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 ي نگهدارييه در چه جاكشخص شود د ميها با  شتر بسته يردن ب كبه هنگام باز    . ردكبتوان مشخص    را   اند  ه شد ينگهدار
  )سابقه نامناسب(. ندكات بسته نفوذ يها به داخل محتو ه لبهكنيبدون ا، اند هشد

  آسان جايي جابه. 6
جـنس  . ردن باشـد  ك ـ قابل برداشـتن و اسـتفاده        ي مربوطه به آسان   يندهاي تمام فرا  يهاي غير منسوج بايد در ط      پوشش

هـا يكـي از      پوشـش  نرمـي .  ابزارهـا را انجـام داد      بندي  به راحتي بتوان فرآيند بسته     پذير بوده و   د نرم و انعطاف   ي با ها آن
هـا را در    از بـسته   يادي ـچون هـر روز تعـداد ز      . باشد  مي ات پوستي در پرسنل   يكمهمترين عوامل پيشگيري از بروز تحر     

  . رنديگ  ميدست
پوست  در هاي كوچك اند باعث بريدگيتو مي، هاي تيزي داشته باشد زبر و لبه،  سختبندي اگر جنس پوشش بسته

  . شود  ميپرسنل شود و اين اتفاق به صورت منبع انتشار آلودگي پرسنل و بيماران

   و نحوه استفادهبندي بسته يها انواع پوشش
ه ك ـن اتفاق نظر وجود دارد      يا،  يدر سطح جهان  .  بايد بر اساس روش استريليزاسيون انتخاب شود       بندي نوع پوشش بسته  

ن موضـوع اشـاره بـه       يا. ردكد استفاده   يدشده با ين منظور تول  ي ا يه برا ك ي از مواد  فقط،  كي اقلام پزش  بندي سته ب يبرا
  .  باشدكي مجوز جهت استفاده در مقاصد پزشي دارايعني.  داشته باشد1يد رتبه طبيه پوشش مورد استفاده باكن دارد يا

ه از  ك ـموادي مثل روزنامه و كاغـذهاي بازيـافتي         : ع است ر شد استفاده از برخي اقلام ممنو      كه قبلا ذ  كور  ط همان
  . دنشو  ميديتول نترل نشدهكصورت ه ن و بييت پايفكيمواد با 

 يدارا: دنشـو   مـي  بنـدي  مين صورت تقس  ي بر اساس نحوه ساخت به ا      استريليزاسيونند  ي فرا بندي  بسته يها پوشش
بارمصرف بوده و  يك ها  از آنيان بعضين ميدر ا.  انعطاف رقابليغم و   ك مح ينرهايانتك و   يفاقد رتبه طب  ،  كيرتبه پزش 

  . باشند  ميگر قابل استفاده مجددي ديبعض
 يه اختصاصا برا  كاربرد دارد   ك استريليزاسيون بندي  از صنعت بسته   يدي مواد تول  يبرا،  كي رتبه پزش  ياصطلاح دارا 

 5/0متـر از    كتخلـل    ين نـوع مـواد دارا     يا. هستند استاندارد   ي و دارا  اند  هد شد ي و تول  ي طراح كيل پزش ي وسا بندي بسته
  . ندا  و نسبت به آب مقاومرون بودهيكم

نـان  ي اطم ياز برا ي موردن ي اصل يها يژگيستند و و  ياستاندارد ن ،   هستند كيه فاقد رتبه پزش   ك بندي هاي بسته  پوشش
، انـد   ه نـشد  ي طراح ـ استريليزاسيون و   بندي براي بسته  ه اختصاصا ك نيو با توجه به ا    . ل را ندارند  يل وسا يط استر ياز شرا 
مـواد  . دن نباش ين است حفاظ خوب   كن مم يبنابرا. ا تخلخل ندارند  يمقاومت  ،  يري از لحاظ كيفيت نفوذپذ    ينيتضم معمولاً

 از  يب ـكيا تر ي ـ،  هـاي نخـي    پارچـه ،  كتـان ،   مانند سلولز  يعياف منسوج طب  ي شامل ال  بندي مناسب جهت استفاده در بسته    
  .  هستندپلي استرهاي كتان و  پارچه

                                                                                                                                                         
1. Medical grade 
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  )بافته شده(هاي منسوج  پوشش
باشـد    مي مترمربعي در سانت  1 نخ 55 پلي استر با     -ه ساخته شده از كتان و يا تركيب كتان        ك است   اي  هپارچ،  بهترين پارچه 

  :ع شده استير توزيه به صورت زك
. باشـد   مـي بـع در پوشـش دوگانـه    تار در ايـنچ مر 140 لك در ;مترينخ در سانت27، 3بافت; متري نخ در سانت28، 2تار

)SMS=spun-melt-spun(   
د پارچـه بعـد از هـر بـار          ند مقاوم باش ـ  يه با كد  نشو  مي هاي بزرگ و سنگين استفاده     بندي ها براي بسته   اين پوشش 

  . دور بيندازيدرا  اند هسوارخ شدگي شد هايي را كه دچار پارگي و پارچه. ند بايد شسته شوديفرا

  دستورالعمل استفاده
 بندي بايد به صورت دو لايه در بسته      )  تار در هر اينچ مربع     140داراي  ( پلي استر    - كتاني يا كتاني   بندي هاي بسته  پارچه

براي استريليزاسـيون بـا     ،   اين نوع پوشش   يول. هاست يتركن حفاظ در برابر با    يتر فين نوع پوشش ضع   يا. استفاده شوند 
بل از هر بار استفاده بايد شسته شده و از لحاظ نداشتن پرز و نبـودن منافـذ                  ه ق ك. بخار اتيلن اكسايد قابل استفاده است     

  . شود يبررس
 به صـورت دو لايـه اسـتفاده         بندي نخ در اينچ مربع هستند نيز بايد براي بسته        160 كه داراي    4هاي نوع جين   پارچه

ه قبل از هـر بـار اسـتفاده بايـد           ك. استبراي استريليزاسيون با بخار اتيلن اكسايد قابل استفاده         ،  اين نوع پوشش  . شوند
  . دنشو يشسته شده و از لحاظ نداشتن پرز و نبودن منافذ بررس

به مايعات مقاوم بوده و نفوذپذيري خوبي در برابر بخـار آب            ،   نخ در اينچ مربع    288  تا 272با   اي  ههاي پارچ  پوشش
دارد كه براي حل ايـن مـسئله بايـد زمـان مرحلـه       ي ماين نوع پوشش رطوبت را در خود نگه. و گاز اتيلن اكسايد دارند    

 يه قبل از هر بار استفاده بايد شسته شده و از لحاظ نداشتن پرز و نبودن منافـذ بررس ـ     ك. خشك كردن را طولاني كنيم    
  . شود

ون يس ـلترايت في بايد بعد از هر بار استفاده شسته شوند تا رطوبت پارچه بازگردانده شده و از ظرف  5هاي منسوج  پارچه
  . مياف مطمئن شويال

 اين منظـور بايـد مـدت زمـان          يبرا. گردد  مي  آن ي منجر به كاهش خاصيت محافظت     6شستشوي مداوم منسوجات  
  .  كمتر شوداند هه چندبار شسته شدكي يها سازي پارچه ذخيره

د قبل از   يبنابراين با ،  دهند  مي  از دست  ها بسيار حساس هستند و زود كيفيت خود را         ه اين نوع پارچه   كنيبا توجه به ا   
رفـو كـردن روش   .  استفاده نكنيدها آن را بازرسي كنيد و در موارد وجود پارگي و سوراخ از           ها هر بار استفاده به دقت آن     

مناسبي براي برطرف كردن اين مشكل نيست زيرا كه اين عمل ممكن است باعث به هم ريختن بافت پارچه گـردد و                      
  . را به داخل بسته بدهد... و گرد و غبار وها  اجازه ورود ميكروارگانيسم

                                                                                                                                                         
1. Threads 
2. Warp 
3. Weave 
4. Jean 
5. Woven cloths 
6. Textile 
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 ياطـات لازم بـرا  يثر احتكه حداكن بدان معناست يو ا.  ضد آب نيستند   اي  ههاي پارچ  ه پوشش كد در نظر داشت     يبا
هاي پلاستيكي براي جلوگيري از رطوبـت گـرفتن بـسته هنگـام              د اعمال گردد و از پوشش     ي اجتناب از رطوبت با    يبرا

  . كند  ميه از نفوذ گرد و غبار به داخل بسته نيز ممانعتكنيضمن ا. لاني مدت استفاده كردهاي طو سازي ذخيره

   غيرمنسوجيها پارچه
. انـد   ههاي نوين بافته شد    هستند كه به روش    ياف مصنوع يال %100و يا    ياف مصنوع يها تركيبي از سلولز و ال      اين پارچه 

بـار مـصرف     ها يـك   اين پوشش . اند  هوند در كنار هم قرار داده شد      ش  مي كه بعدا خش  كمواد زريني    اف و يب ال كيو از تر  
  .  ندارندينيازي به شستشو و بررس، هاي منسوج هستند و به همين دليل در مقايسه با پوشش

  دستورالعمل استفاده
 بـا  و.  دارنـد  هاي غير منسوج در برابر مايعات مقاوم بوده و نفوذپذيري مناسبي در برابر بخار و گاز اتيلن اكسايد                  پوشش

  . ابديش يافزا بايد زمان فرآيند خشك كردنبنابراين ، كنند  ميوبت زيادي را در خود حفظه رطكنيتوجه به ا

  كاغذ 
  . ت استيار حائز اهمي بساستريليزاسيونند ي فراي براها  موجود و مناسب بودن آنياغذهاك تمام يبررس

  بندي كاغذ مخصوص بسته
 سـابقه   ي چون دارا  ؛شود  نمي  محسوب ي حفاظ مناسب  يول. ون با بخار اتوكلاو مناسب هستند     ياين مواد براي استريليزاس   

تواند حاوي مواد زائد سمي به صورت         مي علاوهه  ب. ستين منافذ آن استاندارد      و كند  مي است و ضدآب نبوده و پرز توليد      
 . آن باشد  از تركيباتيجزئ

   ).منظور قسمت كاغذي رول و وي پك است. كند ان فرق ميبا كاغذ موسوم به گرافت در اير (:1كاغذ كرافت
نتـرل  ك تخلخـل  يه كاغذ كرافـت دارا كن است ي در اي معمول بندي اغذ بسته كاز سلولز ساخته شده و تفاوت آن با         

ن يهمچن ـ.  اسـت  و مقاومـت درنظـر گرفتـه شـده     يمواد افزودن ،   ضد آب بودن   يشده بوده و در ساخت آن استانداردها      
  . شود  ميد شده استفادهي از چوب سف ساخته شدهييايمير مواد شي داشته و از خميينيكي بالامقاومت مكا

 3/0هـا داراي منافـذ كمتـر از          اين نوع كرافت  . باشد  مي %8 با رطوبت    m2/gr80-60وزن قابل قبول براي پوشش      
حفاظـت ضـد ميكروبـي       ،رايط مناسـب  ها در صورت نگهـداري در ش ـ       اين بدان معني است كه كرافت     . ميكرون هستند 

ه پـرز از خـود      ك آن است    ين به معنا  يه ا ك است   يقلي آن ص  ي آن زبر بوده و قسمت خارج      يقسمت داخل . مناسبي دارند 
  . ندك  نميآزاد

 لازم را ياتيداشتن خصوص، ي مرجع قانونيكه كشود   مياربردهكه  بيفقط در مورد مواد    »ترافكاغذ  ك«اصطلاح  
  .  را اخذ نموده باشدISO-11607 يا EN-868موده و استاندارد  نتأييدر شد را كه قبلا ذك

                                                                                                                                                         
1. Kraft paper 
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  دستورالعمل استفاده
براي استريليزاسيون با شيوه بخار و گاز اتيلن اكسايد مناسب است و            .  دو لايه استفاده گردد    بندي شود ازبسته   مي هيتوص

  . از آن دوباره استفاده كردخورد و نبايد   مي بهتر است و به راحتي تا1نيقدرت حفاظت آن از پارچه موسل

  2ي رتبه جراحيكاغذ كرپ دارا
 PH بـا    gr/m2 65-60 وزن   يدارا.  ميكـرون دارنـد    0,1 با انـدازه     يمنافذ. اند  هها از خمير سلولز ساخته شد      اين پوشش 

، وب و مقاومـت خ ـ    يپـذير  انعطـاف . دنشـو   مي هايي با حجم بالا استفاده     بندي  و به جاي پارچه براي بسته      هستندخنثي  
  . دنن منظور مناسب باشي ايباعث شده تا برا

 قابـل اسـتفاده مجـدد       يولخورند    مي به راحتي تا  . براي استريليزاسيون با شيوه بخار و اتيلن اكسايد مناسب هستند         
  . گردد  مي استفادهها  اوليه يا داخلي از آنبندي و اغلب در بستهستند ين

  )رول يا وي پك: (كيبيكاغذهاي تر
 رتبه طبي و پيلمرهاي شفاف هستند كه هم اكنون بيشترين استفاده را در              يها تركيبي از كاغذهاي دارا     اين پوشش 

 يـك ده شـود و     ي د يدهد اقلام داخل آن به راحت       مي ه اجازه ك،   صفحه شفاف  يكه از   ك. فرآيند استريليزاسيون دارند  
پـارگي مقـاوم بـوده بـه        ،  سـايش ،  ششها به ك   اين پوشش . ل شده است  كيتش) ي رتبه طب  ياغذ دارا ك(صفحه مات   

ه شـده   ي ـز در آن تعب   ي ن ييايمي ش ياتورهايكشود و اند    مي شود و به راحتي باز      مي  بسته ها  وسيله سيل كردن درب آن    
 يراي ـ يلكل مـش  ين نوع پوشش به شكل رول در بازار موجود است تا با توجه به متفاوت بودن اندازه وسـا                  يا. است
  . ديايش نيها پ پاكت

  تفادهلعمل اسدستورا
  . يد سازگار است فرمالدئگاز اتيلن اكسايد وبخار، )با اتوكلاو(استريليزاسيون به روش بخار  ن ماده بهيا

  3م وسختكظروف مح
هـاي مختلـف استريليزاسـيون      مختلف بوده و با شيوهيها يژگي ويه داراك در بازار موجود است      يظروف سخت متنوع  

  . ردكورالعمل سازنده از آن استفاده د مطابق با دستي و بااستسازگار 
بعضي از  . شوند  مي ا تركيبي از پلاستيك و فلز ساخته      يپلاستيك و   ،  فولاد ضد زنگ  ،  اين ظروف از جنس آلومينيوم    

. گـردد   مـي  ها باكترياي باشند كه مانع ورود     مي داراي سوپاپ يا دريچه    ها بعضي  و يترك با ياين ظروف داراي فيلتر برا    
آسان و عدم آلـودگي   حمل، نشكن بودن، افي نداشتن ال داراي مزايايي مثل چون،  دارند ياديار ز ي بس يياراكن ظروف   يا

  . باشند  ميمحتويات داخل ظروف
                                                                                                                                                         
1. Muslin 
2. Surgical grade crepe paper 
3. Rigid containers 
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  ظروف سخت بدون فيلتر
ايـن  . دهنـد   مـي   از خـود عبـور     1ان همرفت يله جر ياين ظروف ساخته شده از فولاد ضد زنگ هستند كه گرما را به وس             

  . تريليزاسيون به روش گرماي خشك مناسب استوسيله فقط براي اس

  ظروف سخت داراي فيلتر
  بـه كننـده  ليمنفذدار باشند تا عامل استر  د  ي سازگار باشند با   استريليزاسيون يها ر روش يه با سا  كني ا يبرا،  ظروف سخت 

 خـارجي از    بنـدي  تهد بدون بـس   نده  مي  كه اجازه  دارند يين ظروف فيلترهاي مجزا   ي از انواع ا   يبعض. ندكداخل آن نفوذ    
 اي  هبـه صـورت دور    ها   براي اطمينان از كارايي آن    هاي كارخانه سازنده     اين فيلترها بايد طبق توصيه    . ردك استفاده   ها آن

  .  شوندضي و تعويبررس
باشند بايد به وسـيله يـك پوشـش خـارجي و متناسـب بـا نـوع روش                     مي ه بدون فيلتر  ك يظروف سخت منفذدار  

  . مناسب است، ي بخار به شيوه، ين نوع وسيله براي استريليزاسيونا.  شوندبندي بسته، استريليزاسيون
 و گرد و غبار هستند و بـه مـدت طـولاني            ها ها سدهاي واقعا مناسبي در برابر ميكروارگانيسم        اين پوشش  :پليمرها

تـوان داخـل بـسته را         مي راحتيشفاف هستند و به     . شود ذخيره كرد    مي  آماده ها هايي را كه به وسيله آن       بسته ندتوان مي
  . مشاهده كرد

  انواع پليمرها

  پلي اتيلن
 بـه كـار   گامـا  كاربرد دارند و در استريليزاسيون به روش اتيلن اكـسايد و پرتـو          پايينهاي   ها فقط در حرارت    اين پوشش 

 مـانع   هـا   پوشـش  زيرا كـه ايـن    . هاست  آن آيد ضد آب بودن     مي ها پيش  مشكلي كه در استفاده از اين پوشش      . روند مي
رطوبـت فـاكتور مهمـي بـراي        (. شـوند   مـي  مرطوب شدن وسايل مورد نظر براي استريليزاسيون به روش اتيلن اكسايد          

  )باشد  ميفرآيند استريليزاسيون به روش اتيلن اكسايد
مي از   ماهيت خنثي دارند و هنگام زباله سوزي مـواد س ـ          دلايليهاي فاضلاب به     فيلم موجود در اين وسيله در لوله      

  . كنند  نميخود منتشر
  )دهند  ميفقط بخار را از خود عبور(. هوا و گازها مقاوم هستند، ها نسبت به مايعات فيلم

  هاي پلي اتيلن طبي كيسه
  . تحمل خلأ را ندارندند و و نسبت به بخار نفوذپذير   اندبه حرارت مقاومنسبت 

PVC: ها مناسب است براي اين پوششگاما پرتو هيدرين و وروش اتلين كلر. تحمل گرما را ندارند .  

                                                                                                                                                         
1. Conduction 



 

 

 41    بندي معيارهاي انتخاب يك سيستم بسته

به طور  . گيرد  مي  به آهستگي صورت   ها كنند و دفع آن     مي  مقدار بالايي از اتيلن اكسايد را جذب       PVCهاي   پوشش
  . دنشو  نميها براي استريليزاسيون توصيه كلي اين پوشش

  ها پلي پروپيلن و پلي كربنات
   :اند هكيل شد لايه تش3 و از اند به گرما مقاومنسبت 

 . شوند  مياستحكام پوشش  باعثفيبرهاي بلند كه  . 1

 .  دارندرا... در برابر ميكروارگانيسم و) بازدارندگي(فيبرهاي كوتاه و نامنظم كه عمل حائل   . 2

 . باشد  ميسوم شبيه لايه اولي  لايه  . 3

ريليزاسيون به روش بخار بـا درجـه حـرارت    مناسب براي است   اند و  و ضد آب  ) سازگار با محيط  ( ها غيرسمي  اين پوشش 
C°15 -140تر شود بنابراين مدت زمان فرآيند خشك كردن نبايد طولاني. كنند  ميرطوبت را در خود حفظ.  هستند .  

  . ها پوشش مناسبي براي استريليزاسيون به روش پلي پراكسيد هيدورژن هستند پلي پروپيلن
،  بوده و تحمل خـلأ را ندارنـد        نسبت به بخار نفوذپذير    ه حرارت مقاوم و   ها نسبت ب   اين پوشش ): پلي آميد (نايلون  

 بـه روش يونيزاسـيون   پرتوتـابي پوشش مناسبي بـراي استريليزاسـيون     . شوند  مي بنابراين در داخل اتوكلاو بخاري پاره     
سيون بـه   اي استريليزا و بر ،   هستند ا را دار  C°180 تا   تحمل گرما . اتيلن اكسايد دارند  نفوذپذيري كمي نسبت به     . نيستند

  . اند روش گرماي خشك مناسب

 (Tyvok)تي وك 
 پوشش شـبيه    اين. آيد  مي ازفيبرهاي پلي اتيلن تشكيل شده است بدست       اوليفن كه  اين پوشش از يك پليمر سنتيك و      

  .  دارداي كنندگي بسيار عالي  و خاصيت محافظتهاي كاغذي است صفحه
ي  كننده اتيلن اكسايد و هر گاز استريل، تشار پروفيبر منافذ كنترل شده براي عبور هوابدون ان، مقاومت مكانيكي بسيار بالا

 چروكيـده و  C°118در دمـاي  . باشـند   مـي پذير  با دوام و انعطاف- C°73اند و تا دماي  نسبت به رطوبت مقاوم. ديگر را دارند  
  .  را تجربه كنيدC°65 بالاي به طور كلي نبايد حرارت. شوند  مي ذوبC°135در دماي . شوند  ميمنقبض

تـوان   مي. نسبت به آب و الكل نفوذ ناپذير هستند       . باشد  مي بهترين پوشش براي استريليزاسيون با استفاده از گازها       
هـا كـدر و تيـره      بسته شدن اين پوشش صحيحعلامت) C°120با حرارت كمتر از (.  را بوسيله حرارت بست  ها نآدرب  

  . دباش  ميهاي پوششي شدن لبه
 . ها براي استريليزاسيون به روش پلاسماي هيدروژن پراكسيد و اتيلن اكسايد مناسب هستند اين پوشش

  استريليزاسيون متناسب با روش يها بندي انواع بسته
 انتخاب نوع   قبل از . مارستان باشد ي استريليزاسيون مورد استفاده در ب     يها د متناسب با روش   ي با بندي روش انتخاب بسته  

را  يسهولت استفاده و صـرفه اقتـصاد    ،   آن با روش استريليزاسيون مورد استفاده      ي سازگار بايد،  بندي براي بسته پوشش  
  . مدنظر داشته باشيم
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 يرونيقسمت ب سالم بودن   ن گردد تا بر     ي تدو بندي  انواع مختلف بسته   يابيجهت ارز ،   مستمر ي برنامه نظارت  يكبايد  
انديكاتورهاي  نوع،   شيوه استريليزاسيون  سازگاربودن با ،  دهي گرد )seal(ل  يه س ك از بسته    يسالم بودن قسمت  ،  بندي بسته

  . دي نظارت نماشيميايي و تاريخ انقضاء

  استريليزاسيونشنهاد شده متناسب با روش ي پيها بندي انواع بسته

هيدروژن 
اتيلن   فرمالدهيد  پراكسيد

  اكسايد
گرماي 
  خشك

گرماي 
  بندي نوع پوشش بسته  مرطوب

NR  NR  NR  R  NR ي فلزي بدون منفذ داراي عايق هواها جعبه  
R  R  R  NR  R  ي فلزي داراي منفذها جعبه  
R*  NR  R  NR  R  ي فلزي داراي فيلترها جعبه  
R  R  R  NR  R  ي پلاستيكي داراي منفذ و مقاوم به ها جعبه

  گرما
R*  NR  R  NR  R  ي پلاستيكي فيلتردار و مقاوم به ها جعبه

  گرما
NR NR  NR  R NR  داراي عايق هوااي هوف شيشظر   
NR NR  NR  NR R  داراي گاز و درپوش اي هظروف شيش 

  كاغذي
NR R  R  R R  كاغذهاي طبي  
NR R  R  NR R  ي دو لايه ها پاكت)Pouches( داراي 

  كاغذهاي طبي و يا پلي اتيلن
NR R  NR  NR R  تار و يا در 140 داراي اي هي پنبها پارچه 

  لايه
R R  R  NR R  ن و پلي كربناتپلي پروپيل  

NR NR  NR   NR  پلي آميد  
NR R  R  NR R  كرپ  
R  R  R  NR NR  تي وك  

  به شرط اينكه فيلترها حاوي سلولز و پنبه نباشند* 
R (Recommended):شود  ميهي توص . 

NR (Not Recommended):شود  نميهي توص .  

  بندي ي بستهها روش
  :  مناسببندي شرايط يك بسته

را حفـظ    وسـايل    ل بـودن  ياسـتر ،  ات آن راحت باشد   ي محتو ييشناسا،  نده به خوبي محافظت ك    از وسايل داخل بست   
 يكردن آن بـه صـورت آسـپت       كو باز ،  نمودهاستفاده   از آن    يبه راحت  كاربر،  آن آسان باشد  حمل و نقل     و   جايي  جابه،  ندك

  . راحت است
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  استريليزاسيونل جهت ي وسادمانينحوه چ

  ليوسا  رات لازمييشرايط و تغ
شـود در بـالا قـرار         مي  كه زودتر استفاده   اي  هپارچ. ي درون بسته به هم فشرده نباشند      ها پارچه

 cm50×30×30حـداكثر بـه ميـزان       . ي جراحي باشد  ها  به روش  ها روش تا خوردن پارچه   ،  رديگ
  . دينكش از حد پر ني باشد و دستگاه را بkg3حداكثر وزن بسته . باشد

  ها پارچه

ي پلاستيكي حساس ها لوله  .  است به صورت مارپيچي قرار داده شودcm45ه آن بالاي ه اندازك يدر صورت
  به گرما

 را بـا آب     هـا  قبل از اين كار داخل لوله     .  به صورت مارپيچ گذاشته شود     cm45ي بالاي   ها اندازه
  ي لاستيكيها لوله  . مقطر مرطوب كنيد

شك اسـتريل شـود در حـين عمـل          اگر به وسيله گرمـاي خ ـ     . پيستون و بدنه از هم جدا شوند      
  اي هي شيشها سرنگ  . اما نظارت بر زمان گرمادهي ضروري است. جداكردن اختياري است

  كپودر تال   گرم2ا ي 1 به مقدار كوچك يها تكدر پا
 gr30حـداكثر وزن وازلـين      .  با پوشش عايق در برابر هوا قـرار داده شـوند           اي  هدر ظروف شيش  

  وازلين  . باشد
حداكثر وزن وازلين   .  تيره با پوشش عايق در برابر هوا و آب قرار داده شوند            اي  هشدر ظروف شي  

gr30ها روغن  .  باشد  
  . دينكاغذ به عنوان درپوش استفاده ك از گاز و :ردن با حرارت مرطوبكل يدر صورت استر
ه نسبت به گرما و هوابند مقاوم       ك از پوشش مناسب     :كردن با حرارت خش   كل  يدر صورت استر  

  . دينكباشد استفاده 
   تستيها لوله

 . يي با جنس كاغذ و يا گاز استفاده شودها در استريليزاسيون به روش گرماي مرطوب از پوشش
ي مقاوم به گرما و عايق در برابـر هـوا اسـتفاده             ها در استريليزاسيون به روش خشك از پوشش      

  . شود
)Gauzes (گازها  

  ي پانسمانها تهبس  . حاوي گاز و پنبه هيدروفيل باشد
  ظروف محتوي مواد مايع  . مه باز با در پوش كاغذي داشته باشنديو پوشش هوا بند و ن. ظروف از مايع پر شود% 70

 يدمان داخل آن مناسب بـرا     ي است و چ   kg25/3ش از حد پر نباشد حداكثر وزن        ي ب ها درون آن 
  ابزار ي محتويها جعبه  .  باشدياستفاده جهت جراح

  بندي  استفاده در بستهاقلام مورد
  : شاملبندي براي بسته ازيل مورد نيوسا
 .  مطابقت داشته باشداستريليزاسيوند با روش يه باك آن يروني در قسمت بييايمينوار چسب با نشانگر ش  ●

 )ياغذكچسب ( بسته يي شناساينوارچسب برا  ●

 ها  جهت داخل بستهييايمياتور شيكاند  ●

  گاز   ●
 . ي كاغذي بايد دوبار تا خورده و سپس با نوار چسب به صورت عمودي بسته شودها ي كيسهها لبه  -

 . ي پلاستيكي يا فلزي نبايد از نوار چسب استفاده كردها در جعبه  -
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هـم چنـين بـه     استريليته وسايل حفـظ شـود و   ها  را بست كه هنگام باز كردن آنها  بستهطوري بايد درب   -
 . د و يا افتادن محتويات بسته نشوراحتي باز شده و باعث شكسته شدن

  :گيرد  ميي زير صورتها  با روشها بستن درب بسته
 نوار چسب  . 1

 حرارت  . 2

 ها  و ريسماناي هي پنبها نخ  . 3

 تا زدن دستي  . 4

  :وسايل غير مجاز براي بستن
   و هر چيز تيز ديگر)3  سنجاق)2  گيره)1

  . شوند  ميدن بستهزيرا كه اين گونه وسايل باعث سوراخ يا پاره ش
  :بستن درب بسته به روش حرارت و الزامات آن

  .  از اين روش استفاده كرداراي تركيبات پلي اتيلن باشد كه داي ههر بستبايد براي 
  :وسايل لازم

 نوار چسب حاوي انديكاتور شيميايي خارجي  . 1

 انديكاتور شيميايي داخلي  . 2

  )دستي يا ماشيني(ماشين دوخت حرارتي   . 3

  چند توصيه
 . از لحاظ سوختگي و چروك چك شوند، يي كه از حرارت براي چسباند نشان استفاده شده استها براي قسمت  -

 . حرارت مورد استفاده براي چسباندن بايد در حد نرمال باشد  -

 . ديل را بدهزكردن بسته به روش استرتا به كار اجازه با، تر باشد پايين cm30حرارت دادن به لبه بسته حداقل   -

  ها برچسب
 ايـن روش بـه روش دسـتي يـا ماشـيني انجـام             (. روشن و براي كاربر قابل فهم باشـد       ،  ي برچسب بايد واضح   ها نوشته
  ).شود مي

در اين مورد مطمئن شويد كه بسته پاره        .  بايد حاوي چسب بوده يا اينكه در حاشيه بسته نوشته شود           ها زير برچسب 
  . كند  نميي محتوي بسته رسوب به روها نشود و جوهر نوشته

  : بايد حاوي مطالب زير باشندها نوشته
 نام وسيله  . 1

 )در صورت نياز( مقصد  . 2

 روند استريل شدن  . 3

 دهنده فرآيند استريليزاسيون نام مسئول انجام  . 4
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 كد كالا  . 5

 )مثل تاريخ انقضاء( هرچيز ضروري ديگر  . 6

نـام  ، تـاريخ انقـضاء  ،  دهد كه تاريخ استريليزاسيون     مي  به ما اجازه   ها بطور كه پيداست اطلاعات روي برچس      همان
از ديگر فوايد آن اين است كه اگر يك مشكل تكنيكـي            . اسيون را به راحتي شناسايي كنيم     فرد مسئول فرآيند استريليز   

  . توانيم آن مشكل را رديابي و حل كنيم  ميدر وسايل يا يك آلودگي رخ دهد به راحتي
  : بايد انجام شود شامل موارد زير استها يي كه به صورت مداوم به روي بستهها ارزيابي

 ي خارجي بستهها سالم بودن لايه  -

 ها دوخت صحيح بسته تا پلمپ بودن بسته  -

 )هويت صحيح بسته(برچسب صحيح   -

 ي انديكاتورهاي شيمياييها مقياس  -

 تاريخ انقضاء بسته  -

ي مراكز استريليزاسيون بايد از افرادي خارج از مركز براي ارزيابي           ها برنامه ريزي هميشه به ياد داشته باشيم كه در        
  . فرآيندها و عملكردهاي مركز استريل استفاده كنيم

  تكنيك باز كردن بسته
و ايـن   ،  ي دو لايه هميشه مواظب باشيد كه سطح خارجي از لايه داخلي بسته آلوده نـشود               ها  هنگام باز كردن بسته   

) دسـتيار (بسته بايد به وسيله يك فرد ديگر ) لايه خارجي(به همين دليل لايه دوم     . شود  مي  عمل انجام  كار در اتاق  
  . باز شود

  ها Pouchچند نكته درباره 
  اسـتريل  مـؤثر در غير اينصورت وسايل به صـورت        .  را از وسايل و ابزار پر كنيد       ها  ظرفيت اين بسته   ¾هميشه    -

 . وجود داردشوند و خطر پاره شدن بسته  نمي

بدون توجه به شيوه استريليزاسيون ، يي از اين جنس در محفظه دستگاه استريليزاسيون       ها هنگام قرار دادن بسته     -
بخار و گاز فقط از طريق قسمت       ،   در مقابل هم باشند تا جريان تعويض هوا        ها هميشه بايد قسمت پليمري بسته    

 .  صورت بگيردها كاغذي پوشش

محكم كردن بـيش از حـد درب ايـن          .  معقول را در پيش بگيرد     اي  ه روي ها ب اين نوع بسته   هنگام چسباندن در    -
 . شود  ميها پوشش به وسيله حرارت باعث به سختي باز شدن و پاره شدن آن

  شود  ميهاPouchچه عواملي باعث پاره شدن 
  و  به محل  آمدنباعث فشار    ،وچك باشد خواهيم استريل كنيم ك     مي  كه اي  ه انتخاب شده براي وسيل    ي اگر بسته   -

 . شود  ميباز شدن درب بسته

 وجود خلأ زياد هنگام استريليزاسيون   -
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ي ياد شده در برابر     ها پوشش. شود  مي ها عدم وجود خلأ در فرآيند استريليزاسيون نيز باعث بروز پارگي در بسته             -
دن باعث متـورم ش ـ   ،  يجاد خلأ صورت نگيرد   د و فرآيند ا   هوا وجود داشته باش   ،  اگر داخل بسته  . ندپذير نا هوا نفوذ 

كاغذ (. شود  نمي ي كاغذي توصيه  ها در اين مواقع استفاده از پوشش     . شود  مي بسته و در نتيجه منجر به تركيدن      
 )نسبت به هوا نفوذپذير است

  چند نكته
 . ي فلزي استفاده نكنيدها هرگز از گيره  -

كنند كه اين عامل باعث واكـنش    مي از خود پرز منتشرانشهنگام بازكردن،  ذ هستند يي كه حاوي كاغ   ها پوشش  -
 . بنابراين هنگام بازكردن دقت لازم را انجام دهيد. شود  ميي بدن انسانيها بافت

.  مطمـئن شـويد    هـا   از سالم بودن درب آن     ها هميشه قبل از شروع استريليزاسيون و قبل از بازكردن درب بسته            -
 ).درز و پارگي نداشته باشند(

  امات روي بستهالز
 نوار چسب حاوي انديكاتور مطابق با شيوه استريليزاسيون  -

 )محتواي داخل بسته براي شناسايي نوع(نوار چسب جهت مشخص نمودن نوع بسته   -

 انديكاتور شيميايي داخلي  -

  ابزاري درآمده و تيز گاز جهت محافظت از نقاط  -

 يلنيي از جنس پلي اتها ي حرارتي براي بستهها چسب  -

  بندي هاي بسته مدل
ها بـه    باز كردن اين نوع بسته    . شود  مي  اين مدل براي اشياء كوچك و سبك استفاده        :بندي پاكت شكل   بسته  -

 . شود  ميي كاربر انجام وسيله

 و هـا  جعبـه (.  براي اشياء بزرگ و خيلـي سـنگين كـاربرد دارد      بندي اين نوع بسته  : بندي مستطيل شكل   بسته  -
 ). بايد روي ميز باز شودها بستهاين  يها پارچه

  به وسيله چسب يا حـرارت بـسته        ها درب آن .  در سايزهاي مختلف وجود دارد     ها اين پاكت : هاي كاغذي  پاكت  -
ي شـيميايي   هـا  اگـر روي پاكـت نوشـته      . لايه داخلي شفاف دارنـد    . اند  هاز كاغذهاي طبي درست شد    . شوند مي

چـسبناك پاكـت نبايـد در هنگـام استريليزاسـيون            قسمت.  محو شود  نبايد به وسيله بخار   ،  وجود داشت ) نشانه(
 . ماهيت خود را از دست بدهند

-  Pouchقبلا در مورد آن بحث شده است :ها . 



 

 

 47    بندي معيارهاي انتخاب يك سيستم بسته

  ها اندازه بسته
 طـول   25×25×20ي  هـا  انـدازه بـا   .  باشـد  cm47×28×28 نبايـد بيـشتر از       هـا   سايز بـسته   :)بخار( جهت اتوكلاو 

  .  تجاوز كندkg5-4 نبايد از ها وزن بسته.  بايد كاهش يابد راك كردناستريليزاسيون و مرحله خش
شيوه استريليزاسيون به وسيله گرمـاي خـشك        .  قطعه تجاوز كند   30 نبايد از    ها  وسايل داخل بسته   :گرماي خشك 

 خـود منتـشر   ذرات آلومينيـومي از     ،  هـا   زيرا كه در درجات بالا ااين نوع جعبـه        ،  شود  نمي براي ظروف آلومينيومي توصيه   
  . كنند مي

  از حفظ شرايط استريليزاسـيون ابزارهـاي داخـل بـسته بعـد     ها هدف از بستن بسته :بستن يا دوختن درب بسته  
  . باشد  ميسازي بسته تا قبل از استفاده مرحله ذخيره، استريليزاسيون
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  ونيزاسيلي و استريضدعفون دراصلي  يراهنماها
    

  
  

ن يبنابرا. ل شوند يا استر ي يد ضدعفون يشوند با   مي ماران استفاده ي ب يبرا،   خاص يجرهاي پروس يه در ط  ك يلي وسا يتمام
  .  گردديي شناساها ت آنيري شده و مراحل مدبندي گروه، استفاده بر اساس نوع، ليشود تمام وسا  ميهيتوص

  ونيزاسيلي و استريضدعفونند ي فرايها شاخص
 يارهـا ين مع ينخـست ،  لي پردازش ابزار و وسـا     يردن راهنماها كنه  يا هدف به  ب 1»نگيارل اسپالد « ي آقا 1968در سال   
ل را  ي ـ ذ بندي طبقه،  ن ابزار يزان خطر ابتلاء به عفونت در استفاده از ا        ينگ با توجه به م    ياسپالد. جاد نمود يا  را يضدعفون

  :ردكارائه 
.  در تمـاس هـستند  يستم عروقيانند سم، ل بدني استريها ا بافتيه با حفرات  ك هستند   ي ابزار :2ي ابزار بحران  .1

ن بـه آن معنـا   ي ـ ابتلاء به عفونت را به همراه دارنـد و ا       يخطر بالا   آلوده شوند  يسميروارگانيكن ابزار اگر با هر نوع م      يا
 يهـا  پـروپ ،  يبطور مثال شامل ابزار جراح ـ    . رندي مورد استفاده قرار گ    ليشه به صورت استر   يهمد  ي با ها آن،  هكاست  

  . هستند هاها و پروتزاتترك، يقلب
 و  4يتناسـل ،  يه تنفـس  ي ناح يه در تماس با غشاء مخاط     ك هستند   ي ابزار يمه بحران ي ابزار ن  :3يمه بحران ي ابزار ن  .2
 حاصـل از اسـپور      يهـا   بـه عفونـت    معمـولاً  ياگر چـه غـشائ مخـاط      . باشند مي،  دهيب د ي و پوست آس   ي ادرار يمجار

 دي ـ با هـا  ل آن ين دل يبه ا ،  ندكتواند عفونت     مي  آلوده شود  يروبيكال م كاشر  ي توسط سا  ي وقت ي مقاوم است ول   ها يتركبا
 كم ـكل  يشـامل وسـا     مثال يه برا ك.  انجام شود  ها  آن ي برا )HLD( سطح بالا    يا حداقل ضدعفون  ي باشند و    لياستر
  . باشد  مييوپك و آندوسيهوشيبابزار ، يتنفس

                                                                                                                                                         
1. Earl Spauling 
2. Critical articles 
3. Semi-critical articles 
4. Genital- 
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. ه فقط با پوست سالم تماس دارنـد اشـاره دارد          ك يليار و وسا   ابز ي به تمام  يربحرانيابزار غ  :1ير بحران ي ابزار غ  .3
 يجه بـه سـطح ضـدعفون     يدر نت . ندك  مي  عمل ها سميروارگانيكثر م ك در برابر ا   ين موارد پوست سالم به عنوان سد      يدر ا 
 سطح  ي مواقع ضدعفون  يباشد و در بعض     مي يافكردن  ك كز نمودن و خش   يفقط تم ،  لكدر  . باشد  مي تر پايين،  ازي ن مورد

ه ي ـ و مبل و اثاث    كتش،  وباتورهاكان،  رختخواب،  توان به فشارسنج    مي  مثال براي. شود  مي ز لازم ين پايينا سطح   يمتوسط  
  . اشاره نمود

  ماريب در مراقبت از ازيند مورد نيفرا  با توجه بهكي ابزار پزشبندي طبقه

ا ي ييروش اجرا  روش  مثال   ابزارهايبند طبقه
  2جريپروس

  يبحران
ــ آن ــ يياه ــت ك ــه باف ه ب

. ننــدك  مــيل نفــوذياســتر
 و  يستم عروق ـ ي ـشامل س 

 يعــيل طبيحفــرات اســتر
  . بدن

  ي و درمانيابزار جراح
 و  يلتك و اس ـ  ي عروق ـ يپروتزها

  ر پروتزهايسا
، يدي ـ و ور  يوگرافي آنژ ياتترهاك
ــاك ــرنگ، ي ادرارياتتره ــا س ، ه

 ها مپلنتيا، ها فورسپس، ها سوزن

ا ي ـلاو  كون با اتو  يزاسيلياستر -
Poupinel 

ــيزاســيلياز استر - ــا ات لن يون ب
ــا ــواده يساك ــا ه ــراه ب  يد هم
  )يبخارده(

قبــل از زمــان . ديــنكاســتفاده 
ــا نتــــرلكاز ، خاتمــــه  يهــ

ــوژيب  طبــق ييايمي و شــيكيول
  . استانداردها استفاده كنيد

زات را به طـور     ي تجه ينگهدار
  . ديمستمر انجام ده

  :لي استريكنكت
 را  هـا  شك و دست  ها پارچه
  . دينكل ياستر

ــا ــلام را در يوسـ ل و اقـ
ل ي اسـتر  كـي  ت يها بسته

  . دينك
جر يقبــل و بعــد از پروســ

 دست را انجام    يشستشو
  . ديده

  يمه بحرانين
 يه بـا غـشاها    ك ييها آن

ب ي و پوسـت آس ـ    يمخاط
  . ده در تماس هستنديد

ــا آن ــ باهـ ــاريـ  از يد عـ
ــا ــا يتركب ــ روييه  يشي

  . باشند

ل يوسـا ،  ي تنفـس  كم ـكل  يوسا
، هـــا  وپكآندوســـ، يهوشـــيب

، ها وپكوسكبرون،  ها وپكلاپاراس
، اي ه داخــل تراشـ ـيهــا لولــه
، آبــسلانگ، شنكــ سايهــا لولــه

 ي مقعديترمومترها

ن كــاگــر مم( ل نمــودنياســتر
   سطح بالايا ضدعفوني) است

  :ي ضد عفونيكنكت
 دسـت قبـل و      يشستشو

ــاز  ــد از روش جداس  يبع
 شده و   يمناطق ضدعفون 

  مناطق آلوده

  ير بحرانيغ
ه فقط با پوست    ك ييها آن

  سالم تماس دارند

Phonendoscope 
ر يو ســا 3هــا غــلاف فــشار ســنج

 :مار ماننـد  يائ مورد استفاده ب   ياش
، يظـروف فلـز   ،  بـشقاب ،  كنيع

ــروف ادرار  ــاليوري(ظـــ و ) نـــ
 رختخواب

ــدعفون ــط و  يض ــطح متوس  س
  پايين

پرســـــنل در رابطـــــه بـــــا 
ــتانداردها ــ تمياس ــودني . ز نم

ردن و مـستندات    ك ـ يضدعفون
مطالعـه در دسـترس     آن جهت   

  . است

ــدعفون ــه يضـ  در لحظـ
ــتفاده  ــه(اســ و ) روزانــ
ــدعفون ــايض ــه  (يي نه ب
  )ماريص بيهنگام ترخ

ز و  ي ـل تم ي وسا يجداساز
  فيثك

                                                                                                                                                         
1. Non-critical articles 
2. Procedure 
3. Sleeves- 
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  يضدعفون
    

  
  

 است   جان يائ ب ي اش ي از رو  يشي رو يها سميروارگانيكن بردن م  يجهت از ب  ،  يكيزيا ف ي ييايميند ش ي فرا يك يضدعفون
  . باشد  ميها يترك اسپور باينان از نابوديبدون اطمكه 

 معتبـر   يهـا  لك ـ راهنمـا و پروت    يارهـا يد بـر طبـق مع     يل نمود با  ي را استر  ها توان آن   نمي هك يمه بحران يابزار ن  هر
  .  شونديضدعفون

  يضدعفون بندي سطح
  :باشند  ميلي به شرح ذها سميروارگانيكم ي بر روييايمي عوامل شيشك روبيكاثرات م ن سطوح بر اساسيا

نـد  ك  مـي   را نـابود   هـا   سميروارگانيك م يه تمام ك،  عي ما ييايمي توسط مواد ش   ):HLD ( سطح بالا  يضدعفون  - 
د و  يساك ـدورژن پروا ي ـه،  ديسك ا ين د يلرك،  دي اس يكپرااست،  ديگلوتارآلده،  ديمانند ارتوفتالده . شود  مي انجام

 . ديفرمالده

 ها يترك با ي اسپورها ي و برخ  يشي رو يها يتركه با ك ييايميش مواد لهيبوس ):ILD ( سطح متوسط  يضدعفون  -
 . باشد  ميديلراكوم يونكد و بنزاليمايستر، ميت سديلركپويه، ها و شامل گروه فتول شود  ميند انجامك  ميرا نابود

 هـا  روسي وي و برخ  ها قارچ،  يشي رو يها يتركه با   ك ييايميعوامل ش  توسط ):LLD( پايين سطح   يضدعفون  -
 چهار يها ومي نمونه از آن گروه آمونيك. شود  ميند انجامك  مينابود) قهي دق10متر از  ك(وتاه  ك يوره زمان را در د  
  . باشد  مييتيظرف

  يند ضدعفوني فرآيياراك بر مؤثرعوامل 
 ـيكش بار ميبا افزا : ها سميروارگانيكتعداد و محل م     -  اثـر نمـودن مـاده    يبـرا  ازي ـ مـورد ن  زمـان مـدت ، يروب

ه از  ك ـ يابـزار  خـصوص  بـه ،  ابـزار  ق سـطوح  ي ـز نمـودن دق   ي ـن تم يبنابرا. ابدي  مي شيز افزا ي ن ندهكن يضدعفون
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و همـه    جـدا نمـوده    گريديك ـد قطعاتشان را از     يه با ك.  برخوردار است  يت خاص ياز اهم  ل شده كيچندقسمت تش 
 . ز شونديتم  آنيها قسمت

ا عامـل مـورد    ي ـ،  رد آن روش  ك ـف عمل ي ـن مـسئله بـه ط     يا: ييايميها به عوامل ش    سميروارگانيكمقاومت م   -
 . استفاده اشاره دارد

 يل بستگ ي وسا يان آور آن رو   يقدرت و اثرات ز   ،  يغلظت به نوع ماده ضدعفون     :نندهك يغلظت ماده ضدعفون    -
  . دارد

مقدار .  واقع شوندمؤثراز دارند تا ي ني خاص يبه دما  كننده ي از مواد ضدعفون   ي برخ :ييايمي و ش  يكيزيعوامل ف   -
PHگذار استتأثير كننده ي ماده ضدعفونيياراكزان يز بر مي ن . 

 را كننـده  يضـدعفون  توانـد مـواد    مـي ير مواد آليا سايمدفوع ، كچر،  خون،  مثل سرم  يوجود مواد آل   :يمواد آل   -
 . اهش دهدك آن را يياراكه كنيا اي و رفعال نمودهيغ

 يبه مـدت زمـان خاص ـ   ،  جه مطلوب يبه نت  دنيرس يبرا،  كننده يضدعفون  هر روش و ماده    :مدت زمان تماس    -
 . از داردين

 و  هـا  ل از سـلول   كمتش،  ميضخ هي لا يك ها سميروارگانيك از م  ياريبس: ها لميوفيا ب ي يوجود مواد خارج سلول     -
ن يبـه هم ـ  . ندك  مي  عمل يند ضدعفون ي در مقابل فرآ   يه مانند سد  ك،  نندك  مي ديتول )لميوفيب (يمواد خارج سلول  

 هـا  آن ه داخـل  ك ـ ييها سميروارگانيكن ببرد تا بتواند م    يها را از ب    لميوفيد در ابتدا ب   ي با كننده ي ضدعفون ل ماده يدل
 .  نابود كندست را

  ي ضد عفونيها روش
ــديكــي ــر يمي از ق ــيت ــتان ضــدعفونيجرها در بين پروس ــ يمارس ــتك ــ. ردن اس  ــك ــدا جهــت از ب ــردن يه در ابت ن ب

  . شد  مي استفادهها  نمودن دستيداشتط و بهي موجود در محيها سميروارگانيكم

  يكيزيف يها روش

  ونيزاسيپاستور. 1
رساندن  لهيبوس،   سطح بالا  يضدعفون ين روش برا  ياز ا .  استفاده شد  ي پاستور فرانسو  يله لوئ ين روش در ابتدا به وس     يا

 را هـا  يتركاسـپور بـا   بـه جـز   هـا  سميروارگانيكتمام م، ن روشيا. شود  ميانجام قهي دق30 به مدت C°77 آب به يدما
  . ندك  ميمنهدم

  جوشاندن. 2
ابزار را داخل ظرف    ،   سطح بالا  ي ضدعفون يمثلا برا . شود ي استفاده م  ي ضدعفون يبرا،  ار داغ ين روش از آب جوش بس     يدر ا 
  ).شود  ميند شروعك يدن ميه آب شروع به جوشك ين زمان از وقتيا(. جوشانند  ميقهي دق15- 20 مدت يبرا، دردار



 

 

 53    ضدعفوني

 به داخل ظرف يديله جديد وسين مدت نبايل برسد و در اي وسايها تمام قسمت د بهيوش باآب ج
اهش ك، لهيدن وسيپر نييد باعث بالا وپايبا اديم باشد چون شعله زكد يزان شعله باين مياضافه شود همچن
ر ه دك ي مناطقيبرا،  تريمدت زمان طولان يجوشاندن برا. شود  ميش مصرف گازيسطح آب و افزا

و يا با هوا ، ا انبار نمودني د قبل از استفادهيل بايوسا. شود  ميهيا قرار دارند توصيارتفاعات بالاتر از سطح در
  . ردكمارستان استفاده يد در بين روش نباياز ا.  شوندكخشي استريل  يك حوله

   بااستفاده از جت آبكننده يدعفون ضيها دستگاه. 3
، شـود  يمارسـتان اسـتفاده م ـ    يمار در ب  يمراقبت از ب   ه جهت ك يزاتي نمودن تجه  يونردن و ضدعف  كز  ي تم ين روش برا  يا
  . اربرد داردك

ظـروف ادرار    (هـا  نـال يوريهـا و     ل بـدپن  يل از قب  ي نمودن وسا  يردن و ضدعفون  كز  يتم،  هيجهت تخل  ن دستگاه ياز ا 
  اسـتفاده  ييايمي ش ـ يهـا  شكروب  يك از م  يمكمقدار    موارد به  يشود و در برخ     مي بدون دخالت دست استفاده   ) ومدفوع

  . شود ي استفاده مC°90 ي بالايبا دما، ن روش از آبيدر ا. ندك مي

  )UV(اشعه ماوراء بنفش . 4
ن ي ـا. شوند  ميرفعالي نانومتر غ240-280در طول موج  اشعه ماوراء بنفش  با استفاده از  ،  ها سميروارگانيكن روش م  يدر ا 

 يهـا   توان لامپ)1 : همچوني عواملتأثيرتحت   آنيياراكند اما ك ي عمل م  يكئلك نو يدهاياس ر در ييجاد تغ يروش با ا  
UV  ،2(   6 ها سميروارگانيك نوع م  )5،   دما )4،  طول موج  )3،  يحضور مواد آل(      شـدت اشـعهUV) ه آن هـم متـاثر از       ك ـ

 در  يه شـواهد  ك ييآنجااز  . ندك  نمي يا ضدعفون يل  ي آب را استر   UVاشعه  . قرار دارد  )باشد  مي ها  لامپ يفيثكفاصله و   
 كننده ي به عنوان ضدعفون   UVاستفاده از اشعه    ،  ده نشده ي د UV در اطاق عمل با اشعه       ها زان عفونت ياهش م كرابطه با   

نـان  كاركمـاران و    يت در ب  ي ـتوكونزكراتوكه باعث   كر است   كعلاوه بر آن لازم به ذ     . ط اطاق عمل مورد بحث است     يمح
  . گردد  ميه در معرض اشعه هستندك

  عي ماييايميمواد ش. 5
ن روش ي ـا. ع وجود دارنديل ماكش به شكروب يكم ماده ن نوعي بوده و چندها مارستانين روش در ب  يتر جيرا،  ن روش يا
، شـود   مي انجاميه صورت دست ب ها ن روش در اغلب بخش    يه ا ك يياز آنجا . ن اجرا دارد  ي در ح  يادي ز يها نترلكاز به   ين
  . اجرا شود مو به مو، نندهكديله توليه شده به وسيتوص يها د تمام مراحل دستورالعمليبا

ه از  ك ـ يمـاران ي در ب  يات التهـاب  ياكا ش يد و   ي شد يها تواند منجر به عفونت    مي،  يند ضدعفون يهر گونه اشتباه در فرآ    
  .  گردداند هردكاستفاده  لين وسايا

، لـر كبـات   كيتر،  دي ـگلوتارالده،  دي ـتوفتالده ار :شود شـامل    مي مارستان استفاده يه در ب  ك ي اصل يها كننده يضدعفون
  . باشد  مييتيوم چهار ظرفيفنول و آمون، دي اسيكپراست، ديساكدروژن پرايه، ديفرمالده

  . ستنديدسترس ن شورها درك در تمام ها كننده يه تمام ضدعفونكته مهم است كن نياشاره به ا
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  ها كننده يرد انواع مختلف ضدعفونكجدول عمل

طح س  غلظت  بكيتر
سم يانكم  B LV  HV  M  F  S  يضدعفون

  اربردك  عمل

  2:1000  لرك
(100ppm) 

ا يمتوسط 
  نييپا

+  +  +  +  +   EI, PD, 
INA  نيف زمك  

 +  +  +  +  متوسط  50ppm-30  دي
-  + 

-  -  RP  شت خونك يبطر ،
  كيابزار پزش

دروژن يه
  ديساكپرا

  ي تماسيلنزها  ROH  - +  +  -  +  +  متوسط  3-25%

، وپكآندوس، دماسنج  PD  - +  +  -  +  +  متوسط  %95-60  لكال
  يرونيسطوح ب

ا يمتوسط   %5-0.4  فنول
  نييپا

+  +  + 
-  -  + 

-  -  EI    

وم يآمون
  يتيچهارظرف

ا يمتوسط   0.4-1.6%
  نييپا

+  +  -  -  + 
-  -  EI, PD  مبلمان ، نيف زمك

  هيواثاث
 يكپراست
  دياس

0.001-
  ديسكا + +  +  +  +  +  بالا  0.2%

  نندهك
  زياليزات ديتجه

 +  +  +  نييپا  %0.05  نيديلرهگزك
 بافت كننده يضدعفون  توپلاسميس  - +  -  -

  زنده
 كننده لياستر  %2  ديگلوتارآلده

  ييايميش
  ونيلاسكيآل + +  +  +  +  +

DNAو  
RNA 

ابزار حساس به 
  حرارت

=  S ،قـارچ = F، وميتركوبـا يكما= M، ليدروفيروس هيو=HV، روسيپوويل= LV، يتركبا= B، ونيليقسمت در م=ppm: ها نشانه
   يكلئكدنويرفعال شدن اسيغ= INA، نيدناتوره شدن پروتئ = PD، مي آنزيساز رفعاليغ = EI، اسپور

  Orthophthaldehyde ديارتوفتالده
 از  يه گروه ـ ين عامل شب  يا. د است يجد رود و نسبتا    مي اركه   ب )HLD( در سطح بالا     ي ضدعفون ي برا ييايميش ن ماده يا

  . د استيسالدهكربوك بنزو2و1شامل   آنيولكمل است و ساختار ي معدنيدهايآلده

  سم اثريانكم
  . ندك  مي اثريكلئكد نويما بر اسي شده و مستقيبات سلولكيله شدن تركيباعث آل

  ف اثريط
وم نـسبت بـه     يتركوبـا يك ما يرو،  ت آن ي ـ را ثابـت نمـوده و فعال       هـا   آن يشك روبيك م يت عال يمطالعات انجام شده فعال   

  . باشد  ميشكروس يو و وم بودهيتركوبايكن برنده ماين ماده از بيا. تشتر اسيد بيرآلدهگلوتا



 

 

 55    ضدعفوني

  بيا و معايمزا
. نـدارد  كننـده  بـه فعـال    يازي ـن،  جهيو در نت   دار بوده يپا) PH )9-3 از   يعيدر محدوده وس   هكن است   يا آن   يت اصل يمز

 نوژنيارس ـكن مـاده    ي ـا.  دارد يسـازگار ،  و با هر نوع ماده و جـنس ابـزار         است   ييايمي ش ياتورهايك اند ين دارا يهمچن
 به حـداقل    ينيات چشم و ب   يكتا تحر  ه استفاده شود  ي تهو يمناطق دارا  بات در كين تر يشود از ا    مي هياما توص ،  باشند نمي
  . باشد  ميقيمت بالايش، عيب بزرگ آنرسد   ميت به نظريدر نها. برسد

  استفاده نحوه
  :ر استيمتغ، نندهكديه تولير و توصي زي استانداردهابر اساس،  سطح بالاي ضدعفونياز برايزمان مورد ن

 گرادي درجه سانتC°20قه در ي دق10-12 مدت :)FDA–دارو  سازمان غذا و(ا يكاستاندارد امر  -

 قهيدق 10 :اناداكاستاندارد   -

 قهي دق5 :استاندارد اروپا  -

  . قه استي دق10 -12ه شده است يط ما آنچه توصيدر مح

  استفاده غلظت مورد
  . است سال 2 خ انقضائ آني روز استفاده نمود و تار14 يتوان برا  ميمحلول آماده را. ه شده استيتوص% 55/0غلظت 

  Glutaraldehyde ديگلوتارآلده
 شك آن اسـپور   يديمحلـول اس ـ  . باشـد   مـي   موجـود  يياي و قل  يديه به صورت محلول اس    ك است   يديب آلده كي تر يك
 PHدر  .  است يياي آن قل  PHگردد و     مي شكشود اسپور   مي  به آن اضافه   يياي قل ندهكن ه عامل فعال  ك يباشد اما وقت   نمي
ه طـول مـدت     ك ـوجـود دارد     يگـر يبـات د  كين تر يهمچن ـ. يابـد   مـي  اهشكداً  يرد آن شد  ك روز عمل  14پس از   ،  ييايقل

  . است) يساز پس از فعال(  روز28، ها  آنيماندگار

  سم اثريانكم
  . گردد  ميDNA , RNA يها نير در سنتز پروتئييه باعث تغكد ينما  ميلهكي را آليبات سلولكيتر

  ف اثريط
  . استش كوم و اسپوريتركوبايكن برنده ماياز ب، شكروس يو، شكقارچ ، شك يتركن ماده بايا

  بيا و معايمزا
واد ر م ـ  در حـضو   يشك روبيكت م ي فعال يدارا،  اق ات ي دما در) قهي دق 45(  سطح بالا  ي ضدعفون ي ندارد و برا   ياثرخورندگ

د بخـارات   ي ـد تول ي ـگلوتارآلده،  چـون پـس از فعـال شـدن        . باشد  مي  بودن آن  يد سم يب بزرگ گلوتارالده  يع.  است يآل
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ه بـالا و    ي ـ بـا تهو   يهـا  طيد در مح ـ  ين استفاده از آن با    يبنابرا،  ندك  مي  و پوست  يستم تنفس يس،  ي مخاط ي غشا كمحر
 سطح  كننده ي ضدعفون يها جهت استفاده از محلول   ،   حاضر در حال . ردي گ انجام يل حفاظت فرد  يدن وسا يهمراه با پوش  

  . كند  مياپراتور را محافظته ك، باشد  ميموجود،  شدهآماده ارك يفضا )HLD(بالا 

  استفاده  نحوه
 د استفادهي سطح بالا با گلوتار آلدهياز ضدعفون، باشد  نمي ريپذ انكون ام يزاسيليه استر ك يوقت،  ها وپكدر رابطه با آندوس   

ه  بها وپكگلو و دندان و لارنگوس ،  ينيب،  ل گوش يوسا،  ولومكل اسپو ي از قب  يليا وسا ي ي ابزار فلز  ين برا يهمچن. شود مي
  . رود  ميارك

  استفاده غلظت مورد
بـات  كيتر. شود  مي استفاده C°20 يقه در دما  ي دق 45 مدت آن به % 2محلول    سطح بالا از   ي ضدعفون يشور ما برا  كدر  
 يبا مدت زمان غوطه ور     % 5/1 يها در اروپا غلظت  . وجود دارد  % 4/3 تا  %4/2 يها د با غلظت  ي از گلوتارآلده  يگريد

 ساعت  8 يبرا )ونيليقسمت در م   (ppm 0,05 تا ppm 0,02،  دي گلوتارآلده 1غلظت آستانه . ل وجود دارد  يتر وسا  يطولان
  . باشد  ميارك

  Chlorine and chlorated compounds بات آنكيلر و ترك
و  )يننده خـانگ كديسـف (م يت سـد يلركپوي هييايميب شكيبا تر، عي به صورت ما  معمولاًلر  كه  ي پا  بر يها كننده يفونضدع
  . در دسترس هستند، انوراتيزوسيلرو اك يم ديم و سديلسكت يلركپوي هييايميب شكيبا تر جامد

  سم اثريانكم
ر فعـال شـدن     ي ـ و غ  ها نيپروتئ 2)دناتوره شدن (ن   شد يعير طب يباعث غ  عمل آورده و  ه   ممانعت ب  يمي آنز يها نشكاز وا 
  . شود  مييكلئكد نوياس

  ف اثريط
  . است) وميتركوبايكن برنده ماياز ب(ش ك يتركش و باكقارچ ، شكروس يو

  بيا و معايمزا
لروس كپـو يد ه يبـه اس ـ  ،   آن يروبيكت ضد م  يو خاص . سان است ت آن آ  يريومدن برنده بو است     يارزان و از ب   ،  الاثر عيسر

                                                                                                                                                         
1. Threshold Limit Value (TLV/exposure value) 
2. Denaturation 
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اهش قـدرت  ك ـه باعـث  ك ـ دارد ي بـستگ pHد بـه  ين اس ـي ـه اي ـتجز.  نـشود 1هيه تجزكشود به شرط آن     مي بت داده نس
 ـ      ك. شود  مي مكاثر آن   ،  PHش  يچون با افزا  . شود  مي  آن ينندگك يضدعفون ر ي ـغ، يلر خورنده بوده و در حـضور مـواد آل

د ي ـن با يبنـابرا . شود  مي 2زهيمريد پل يرشده و توسط اشعه خو    ي گرد ين موجب التهاب غشائ مخاط    يهمچن. شود  مي فعال
 ـ يبـرا ، د در ظـروف رو بـاز  يلر را نباكمحلول . ردك يدر نگهداركا ي را در ظروف مات  ها آن  سـاعت  12ش از ي مـدت ب

  . شود  مي %50تا  % 40زان يبه م، لر در دسترسكاهش غلظت كر باعث يرا تبخيز، ردك ينگهدار

  استفاده غلظت مورد
 تيل خاص ـ يبه دل . باشد  مي قهي دق 10 در مدت  %) 1/0ا  ي( ppm1000 ها يتركوبايكن بردن ما  ياز ب  يبرا،  حداقل غلظت 

 از  يريشگي ـن جهـت پ   يهمچن ـ. ه جـسم دارد   ك ـچـرا   . ور بماند  قه در آن غوطه   ي دق 30شتر از   يد ب يابزار نبا ،   آن يخورندگ
 يشك ـ را با آب فراوان آب     ها آن،  يدعفونض شود پس از    مي هيتوص،  لي وسا يلر بر رو  كمانده  ي در اثر باق   ييايمي ش يكتحر
،  محلـول PH :لي ـباشـند از قب   مـي مـؤثر لر ك يداري بر ثبات و پا   ياديز ه عوامل كار مهم است    يته بس كن ن ير ا كذ. نمود
  ). UV( و اشعه ماورائ بنفش يمواد آل، لميوفيب، ي سنگينها  يونوجود،  محلوليدما

  :تيلركپويه  محلوليساز فرمول آماده
  ppm =CC ×تر آب يل/  شده يداريغلظت خر

  م جهت اضافه نمودن به محلول يت سديلركپوياز ه) ي سيس(عب كمتر مي سانت:cc :هك
   شده يساز  آمادهيي مقدار محلول نها:تر آبيل

ppm:محلول آماده شدهييغلظت نها( ونيلي قسمت در م (  

   شدهيداريغلظت خر
   %25/5 :يس خانگكتيبا  ●
  %10 :ظيس غلكتيبا  ●
  %12 :س استخرهاكتيبا  ●

  يمارستانيب  مختلفيها غلظت مورداستفاده در قسمت
ppm10000 = 1 = %ز نمودنيتم مار پس ازيعات بيختن خون و ماي در موقع ريغلظت ضدعفون  
ppm 5000 = 5/0 = % ز نمودنيتم پس از لي وسايضدعفون  
ppm 1000=1/0 = % ز نمودنيتم  پس ازي مناطق بحرانيضدعفون  
ppm 500  يربحراني مناطق غيضدعفون % = 05/0 تا 10/0 = 100تا  

                                                                                                                                                         
1. Undissociated 
2. polymerized 
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  Formaldehyde ديفرمالده
درنگ در  ي رسوب سـف   يك،  زه شدن يمريل پل يغلظت بالا به دل    ه در ك نافذ است    يبو يع و دارا  يد به صورت ما   يفرمالده

 ي ابزار حت ـ  يبرا(. دينما  مي دجايور باشند ا    در آن غوطه   يبه مدت طولان   هك يابزار يداخل ظرف مورد استفاده و بر رو      
   %)37تا 40 نييدر غلظت پا

  سم اثر يانكم
 ها سميروارگانيكم، يكپور ي بازهايتروژني و حلقه نها نيل پروتئ يدرينو و سولف  ي آم يها له نمودن گروه  كين محلول با آل   يا

  . ندك  ميرفعاليرا غ

  ف اثريط
  . باشد  ميشكش و اسپور كوس ريو، شكقارچ ، )وميتركوبايكضد ما(ش ك يتركن ماده بايا

  بيمعا
. مورد توجه است  بالقوهيزا ن به عنوان سرطانيهمچن،  استي غشائ مخاطك و محر داردندي ناخوشايبو
  . ردكت يو مواجه با آن رعا، ن محلولي را به هنگام استفاده از اياطات شغليد احتيبا ن روياز ا

  اربردكموارد 
به .  محدود شده استي پاتولوژيها  نمونهيز و نگهداريالي هموديلترهايف ن محلول تنها بهياستفاده از ا

ا از سال يكآمر يها كننده يست ضدعفونين ماده از ليا، ني فرماليكيز اثرات تحري و نيت سميل خاصيدل
  .  حذف شده است1996

  دروژنيد هيساكپرو
  . رديگ  مي قرار استفادهسطح بالا مورد  كردنيه جهت ضدعفونكباشد   مينندهكديسك عامل ايكدروژن يد هيساكپرو

  سم اثريانكم
ر يسـا   و   DNA،  يدي ـپيه بـه غـشاء ل     ك ـباشـد     مـي  ليسكدروي آزاد ه  يها اليكد راد ين ماده با تول   ي ا يروبيكعمل ضد م  

  . رساند  ميبي آسيبات سلولكيتر

  ف اثريط
  . باشد يش مكش و اسپوركروس يو، شكقارچ ، )وميتركوبايكن برنده ماياز ب(ش ك يتركبا % 6-8ن ماده در غلظت يا
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  بيا و معايمزا
 چشم  يبرا. ننده است كديسك ا يك ي ابزار فلز  يبرا يول،  رساند  نمي اي  هشي و ش  يكي به ابزار پلاست   يبيچ آس ين ماده ه  يا

ت ي ـولك سـبب    HLD سـطح بـالا      يپـس از ضـدعفون    ،  ل بـا آب   ي نـاقص وسـا    يشك ـز در صـورت آب    ي ـ بـوده و ن    يسم
  . شود  مي1پسودوممبران

  نحوه استفاده
 ار بـرده  ك ـب )ن مـاده  ي ـبـا ا    آن يسازگار با توجه به   (ها وپكآندوس جهت،   سطح بالا  كننده ين ماده به عنوان صدعفون    يا

  . شود مي

  از يغلظت مورد ن
 يرا بـرا   % 6 – 5/7د غلظت   يبا،   سطح بالا  يبه منظور ضدعفون  . در بازار وجود دارد     %3- 5/7 يها ن ماده در غلظت   يا

 .  روز استفاده مجدد نمود21توان تا   ميمحلول آماده شده و ازاستفاده كرد قه يدق 30°مدت 

  Peracetic acid دي اسيكپراست
 د عمـل  يساك ـدروژن پرو ي ـه بـه ه   يه شب كباشد    مي نندهكديسك عامل ا  يكشود و     مي  شناخته  هم يك است يسكبا نام پرو  

  . ندك مي

  سم اثريانكم
  . دهد  ميريي را تغيوار ه سلولي ديري و نفوذپذاست اه ني پروتئكننده ن ماده دناتورهيا

  ف اثريط
  . باشد  ميشكش و اسپوكقارچ ، شك يتركبا

  بيا و معايمزا
،  مـس  يتواند اثـر خورنـدگ      مي ن ماده يا.  ندارد كننده از به ماده فعال   ي نبوده و ن   يه سم كن است   ين ماده ا  يت بزرگ ا  يمز

  .  باشدرا دارازه يا آهن گالوانيبرنز 
 يولك غشا مول  كننده يك بوده و تحر   يداً سم ين محلول شد  يا. نترل شود ك PHش  يتواند با افزا    مي ين اثر خورندگ  يا
  . است

                                                                                                                                                         
1. pseudomembranous colitis 
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  آموزش استفاده
  . باشد  ميزورهايالينه هموديه جهت استفاده مجدد از عروق موئكد وجود دارد يساكدروژن پراي از هييها فورمول

  غلظت
  دارد هـا  سميروارگانيكع در مقابل م   ي اثر سر  يكن ماده   يقه ا ي دق 10-15 در عرض    و % 1/0 – 2/0 پايين يها در غلظت 

  .  داردي روز ماندگار14 يمحلول برا. )شامل اسپورها(

  Phenols ها فنول
 -ارتـو  و  فنـول  -لي ـ فن - ارتـو  :باشـند شـامل     مي ها بندي بكيفعال در تر   ج به عنوان اجزائ   يه بطور را  كمشتقات فنول   

 يردك ـ گـروه عمل يـك دروژن از فنول با ي هيكا دو اتم آرومات   ي يك ينيگزيبات فنول با جا   كيتر. فنوللروك پارا   -ليبنز
  . شوند  ميديتول) هالوژن، ليبنز، ليفن، لكيآل(

  سم اثريانكم
 توپلاسـم ي س يهـا  نيو باعث رسوب پـروتئ     دينما  مي سته و به داخل سلول نفوذ     كواره سلول را ش   يد،  بالا يها در غلظت 

واره ي ـد  موجـود در   يهـا  مير فعال نمودن آنز   يله غ يبه وس ،  سميروارگانيك منجر به مرگ م    پايين يها در غلظت . گردد مي
  . گردد  ميسلول

  ف اثريط
ل ي ـ از قب  كوچ ـك يها روسي بر و  يمكن ماده اثر    يا. ش است كروس  يو،  شكقارچ  ،  )شكوم  يتركوبايكما(ش  ك يتركبا
  . شوند  ميرفعاليغ،  وجود داشته باشدي ماده آلي وقتها فنول. روس داردي وكيساكوكو  روسيو ويپول، روسيووكا

  بيمعا
 غـشا   يـك ه باعـث تحر   ك ـ شوند   جذبمانده  يد باق يمواد زا ،  يكل پلاست ياز قب  له مواد متخلخل  يتوانند به وس    مي ها فنول
  . گردد  مييمخاط

  نحوه استفاده
 يافكل فقدان اطلاعات    يبه دل . اربرد دارند ك و سطوح صاف     يربحراني ابزار غ  ي ضدعفون يشتر برا يمشتقات فنول ب  

ز ي ـاسـتفاده از آن جهـت تم      ،  به علاوه . اربرد ندارند ك يمه بحران يجهت ابزار ن  ،   آن يشك روبيكدر رابطه با اثرات م    
. شـود   نمـي  هي توص 1ني روب يليل بالارفتن ب  يه نوزاد هست به دل    ك ييها  ر سطوح در بخش   يوباتورها و سا  كنمودن ان 

                                                                                                                                                         
1. hyperbilirubinemia 
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مارسـتان  يط ب ين ماده در مح   ياستفاده از ا  ،  ن آن و مخاطرات شرح داده شده      يي پا يل اثربخش يه دل ب،  در حال حاضر  
  . گردد  نميهيتوص

  غلظت مصرف
  . باشد  ميريمحصول متغ غلظت با توجه به هرنوع

  يتي چهار ظرفيها وميآمون
ل ي دس ـ يل د كيآل،  ديلركوم  يل آمون يل بنز ي مت يل د كيشوند آل   مي  استفاده يمارستانيز ب كج در مرا  يه بطور را  ك يباتكيتر
 . د هستنديلراكو يل آموني متيل دكي آليد و ديلراكوم يل آموني متيد

  سم اثر يانكم
  را سـوراخ ي را دنـاتوره و غـشا سـلول   ي سـلول  يهـا  نيپـروتئ ،  نندك  مي رفعالي را غ  يننده انرژ كدي تول يها مين مواد آنز  يا

  . ندينما مي

  ف اثر يط
ش ك ـوم يتركوبـا يكا ماي ـش كاسپور.  هستنديكليپوفي ليها روسي و يش فقط برا  كروس  ي و ش و ك يتركبا،  شكقارچ  

  . ندي اثر نمايكليدروفي هيها روسيتوانند بر و يستند و نمين

  بيا و معايمزا
اهش ك آن را يياراكتواند   ميتانك گاز و يها هكاستفاده از ت  .  دارد يمكت  يه سم ك است چرا    يننده خوب كزيتم،  ن ماده يا

  . دهد

  نحوه استفاده
  . ردكه از آن استفاده يمبلمان و اثاث،  سطوحيتوان جهت ضدعفون مي، ن آنييت پايل سميبه دل

  غلظت استفاده
  . ندك  مي فرقيتجارت ونيبر اساس هر فرمولاس، يتي چهارظرفيها وميبات آمونكيغلظت استفاده تر

  يضدعفون ندي در رابطه با فراييها هيتوص
خـدمات  ،  يوپكماننـد آندوس ـ  (استريليزاسـيون    سطح بالا بطور معمـول در خـارج از بخـش             يدعفونه از ض  ك يياز آنجا 
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نترل عفونـت  ك تهيمكبا  استريليزاسيون  ه مسئول بخش    ك است   يشود ضرور   مي استفاده) ي و مناطق جراح   كيدندانپزش
  . ردي بر عهده بگ آن راينظارت بر اجرا تيت نموده و مسئولك سطح بالا مشاري ضدعفونيها  روشيدر اجرا

 تـوب دارد كم يهـا  رانه دسـتورالعمل يش سختگياز به پا يه ن ك  را يند ضدعفون ي فرا يمني و ا  ياثربخش،  اركن  يانجام ا 
 ـ يها نترلكبه علاوه   . دينما  مي هيتوج،  ) اپراتور مشخص نموده   يار را برا  كات  يه جزئ ك( نتـرل غلظـت بـا     ك (ييايمي ش

  انجـام  كننده يه در رابطه با محلول ضدعفون     ك) با دما و زمان تماس     (يكيزي ف يها نترلكو  ) ييايمينش ش ك وا ينوارها
  . د ثبت شده باشنديز بايشوند ن مي

دقـت  ،  شود  مي  انجام استريليزاسيونه در بخش    ك،  استريليزاسيونند  ي فرا يها نترلك د به اندازه  يبا،  ها نترلكن  يدر ا 
  .  نموديريو سختگ

   سطح بالاي انجام ضدعفونيبرا يلك يراهنماها
 وزارت بهداشت را    يد مجوز معاونت دارو و غذا     يبا،  شود ي سطح بالا استفاده م    يضدعفون يه برا ك ييها كننده يضدعفون

  . داشته باشد
د و  يفرمالده،  ديارتوفتالده،  ديگلوتارآلده: شوند شامل   مي  استفاده كيه در حال حاضر در پزش     ك ييها كننده يضدعفون

د انجـام  ي ـبا،  نـد ي فرآ ي بحران ي پارامترها يافكش  يشود پا   مي ه استفاده ك يجدا از نوع محصول   . باشند  مي دي اس يكپراست
  :شود

 كننده يغلظت ماده ضدعفون  ●

 دما  ●

 زمان تماس  ●

  . نترل شودكد يز باين محلول خ انقضائيتار
  . باشد  مي برخوردارييت بالايننده از اهمكديت تولكتوسط شر،  با ابزاركننده ي ضدعفونيها  محلولي سازگارتأييد
 بـالاتر  يها غلظت در كننده ي از مواجهه پرسنل با بخارات محلول ضدعفون    يريجهت جلوگ ،  ازيه مورد ن  يط تهو يشرا

  . ن گردديد تاميبا )شده نيي تعاي هه توسط اداره بهداشت حرفك(از حد مجاز 
  شستــشو و زدودنيبــرا كنيار بــزرگ و دو عــدد ســكــگــاه يجا، يه قــويــ تهويد دارايــ بايمنطقــه ضــدعفون

 كيزات پزش ـ ي ـ و انجمن ارتقـاء تجه     ي اعتبار بخش  يبر طبق استانداردها  (. باشد) يشك آب(ل  ي از وسا  ها كننده يضدعفون
AAMI ي جاريير استانداردهايا ساي(  

ه ك ـ انجام شود    اي  هد بگون ي سطح بالا با   يه ضدعفون كباشد    مي ني بر ا  يالملل  بينل  يه قبلا اشاره شد تما    كهمانطور  
  . گردد نيتضم ه مراحل آنيلك

  . ت شوديد رعايب آن بايه ترتكاست  يشامل مراحل، املك سطح بالا به طور يضدعفون نديجه انجام فرايدر نت
  :ن مراحل عبارتند ازيا
 شستشو  ●

 يشك آب  ●

  نمودنكخش  ●

  نمودنيضدعفون  ●
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  شده يضدعفون لهي وسيشك آب  ●
  نمودنكخش  ●

  شستشو) الف
 آب را   يغلظـت و دمـا    ،  دي ـ در ظرف شستشو آماده نمائ     يدني با استفاده از آب آشام     يمينده آنز يل شو  محلو يك  . 1

 . ديت نمائيننده محصول مشخص نموده رعاكديه تولكهمانطور 
باشـند    مـي  ر قابل فروبردن در آب    يه غ ك ييها در رابطه با مدل   (. ديامل در محلول فرو ببر    كوپ را بطور    كآندوس  . 2

 )دياخل محلول فرو نبرقسمت سر را د
 . ن ببرندياملا از بك را ي آليها ماندهيد تا باقيان دهيوپ جرك آندوسيها انالك را در يميآنز ندهيمحلول شو  . 3
ننـده  كديه شـده توسـط تول     ي پرشده از محلول را طبـق زمـان توص ـ         يها انالكو  ،  ور بماند  ل غوطه يد وسا يبگذار  . 4

 . دينك ننده به حال خود رهاكزيمحصولات تم
 يميآنز ندهي شويها با محلول قسمت سر را با دستمال آغشته   ،  ور نمود   را غوطه  ها توان آن   نمي هك ييها در مدل   . 5

 . دينكز يتم
 . ديزي را دور بريمي آنزيمحلول دترجنت  . 6
 . دي نمائيشك آبيدنيبا استفاده از آب آشام ظرف شستشو را  . 7

  يشكآب) ب
 . دي قرار دهكنيس ظرف شستشو را داخل  . 1
 . ديوپ عبور دهك آندوسيها انالك از،  آبياديمقدار ز  . 2
 . ديي نمايشكرا آب كيوپ و ابزار پزشك آندوسي خارجيها قسمت  . 3
 يشك ـوپ را بـا آب    ك آندوس ي و خارج  ي داخل يها ننده در قسمت  كزي ماده تم  يها ماندهيباق ه تمام كد  يمطمئن شو   . 4

 . داي ه نمودكپا املاك
 . ديزي دور بريشك را پس از هر بار آبكنيب سآ  . 5

   نمودنكخش) ج
 )يي نهايشكآب(. دينك يشك آبدرجه 70° ل كبا ال، وپ راك آندوسي و سطوح خارجها انالك  -
نچ ي ـ پونـد در هـر ا  12متر از ك(م فشار ك فشرده يا با هوايبار مصرف و    يكز  يردن را با پارچه تم    ك كعمل خش   -

 . ديانجام ده) psiمربع 

   نمودنيضدعفون) د
خ انقـضائ  يه و تـار ي ـخ تهيو اطلاعات مربوط به تار، خته شودي ظرف در دار ريكد در  ي با كننده يماده ضدعفون   . 1

 .  آن نوشته شوديبطور واضح و خوانا رو، محلول
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ه اسـتفاده   به آن اضافه نمود تـا محلـول آمـاد           را كننده د محلول فعال  ي با كننده يه محلول ضدعفون  يته به هنگام   . 2
 . شود

 . ردك يدر نگهداركد آن را در ظرف يبا، به نور كننده يت محلول ضدعفونيبا توجه به حساس  . 3

 كننده  يه مخصوص هر نوع محلول ضدعفون     ك »نشگرك وا ينوارها« را با استفاده از      كننده  يغلظت محلول ضدعفون    . 4
ل در محلول انجـام     ي بار مستغرق نمودن وسا    10 بعد از هر     ايار  ك را هر روز در آغاز       ين بررس يا. دينك يباشد بررس  مي
 . ننده باشدكديه شده توسط تولي توصيمتر از حداقل دماكد ي محلول نباين دمايهمچن. ديده

 . ديي نمايرا بررس) داخل گالن(خ انقضائ محلول فعال شده و محلول فعال نشده يتار  . 5

ر فعـال  يه محلول غكد نشان دهنشگر ك واينوارهاج  يا نتا ياشد  خ انقضائ محلول گذشته ب    يه تار ك يدر صورت   . 6
 . ديزي محلول را دور برديبا، ق شدهيا رقي

 دي ـنكاملا در محلـول فـرو       كوپ را   كآندوس،  )دما نشگر و كج نوار وا  يز لحاظ نتا  ا(ط محلول مناسب بود     ياگر شرا   . 7
و چند بـار    ) ديسمت سر را داخل محلول فرو نبر      باشند ق   مي ر قابل فروبردن در آب    يه غ ك ييها در رابطه با مدل   (

 . ديوپ عبور دهك آندوسيها انالك را از داخل كننده يمحلول ضدعفون

تـا مـدت     دي ـ را به طور مستغرق داخل محلول قـرار داده و در ظـرف را بگذار               كيوپ و ابزار پزش   كسپس آندوس   . 8
 . ود شيسپر مارستاني بي داخليجرهاين شده بر اساس پروسييزمان تع

د تا بـاز    ي را بگذار  كننده ي محلول ضدعفون  ي و در ظرف محتو    دييپ را از داخل محلول خارج نما      وكسپس آندوس   . 9
 . دييهم از آن استفاده نما

   شده يضدعفون لهي وسيشكآب) و
 . دي قرار دهيشك آبكنيظرف را داخل س  . 1

 . ديهوپ عبور دك آندوسيها انالكاز  را يدني آب آشامياديمقدار ز  . 2

 . ديي نمايشكوپ را آبك ابزار و آندوسين قسمت خارجيهمچن  . 3

 .  زدوده شودكننده ي محلول ضدعفونيايد تا تمام بقايي نمايشكوپ را آبكچند بار ابزار و آندوس

  ردن ك كخش) ـه
 . ديي نمايشك درجه آب70ل كبا ال وپ راك آندوسي خارجيها  و قسمتها انالكتمام   . 1

 از آب و روغن باشد      يد عار ي فشرده با  ين هوا يا.  انجام دهيد  لتر شده ي فشرده ف  يان هوا يرا با جر  ردن  ك كخش  . 2
 . )psiنچ مربع ي پوند در هر ا12متر از ك(. م باشدكو فشار آن 

تـا   دي ـقـرار ده ) 2ل شدهيس( آب بند 1ت كا پاي يكيسه پلاستكيقه در ي دق40متر از كوپ را ظرف مدت   كآندوس  . 3
د قبـل از اسـتفاده      يبا ر شده بماند  كرون از پوشش ذ   يقه ب ي دق 40 شتر از مدت  ياگر ب . استفاده شود  ز آن دفعه بعد ا  

 .  شودي ضدعفونمجدداً

                                                                                                                                                         
1. pouch 
2. sealed 
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معتبـر بـودن آن      د تـا  ي ـ بزن » شـده اسـت    يضـدعفون «برچسب  ،  زاتيت آب بند نگهدارنده تجه    ك پا يبر رو   . 4
 . مشخص باشد

  يك توسط دستگاه تمام اتوماتيضدعفون
ار ك ـ مربـوط بـه روش       يخطاهـا  تا شود  مي  سطح بالا باعث   يشستشو و ضدعفون    جهت يكزات اتومات ياز تجه استفاده  

  . باشد يمناسب م كيل پزشي از اقلام و وساياري بسيبرا زات در حال حاضريتجه نيا. ابدياهش ك
هولت اسـتفاده و    س ـ  جهـت  يداخل  دستورالعمل يك،  زاتي از تجه  يكهر   يد برا يبا،  ندي بودن فرا  يكاتومان رغميعل

  . نوشته شود، يبردار  مسئول بهرهي پرسنل فنييآموزش و راهنما
املا ك ـمارسـتان   يب يسازك ـ پا يد بر طبق استانداردها   يشوند با   مي  استفاده يك اتومان يه جهت ضدعفون  ك يزاتيتجه

  .  شونديز نگهداريتم
  :به طور خلاصه آمده استر ي در جدول زها وپك آندوسيز نمودن و ضدعفونينه تمي در زمييها هيتوص

  وپك آندوسي برايند ضدعفونيفرا

د يز را بايچه چ
  م ؟يچگونه انجام ده  انجام داد؟

د و  يي ـمستغرق نما ،   نموده يني را بازب  ي داخل يها انالك و   يد سطوح خارج  يبا،  جريبلافاصله پس از پروس     ز نمودنيتم. 1
  . نديماز ني تميميل شده از آب و صابون آنزكيبا برس و محلول تش

متعاقباً ،  دي نمائ يشك سرنگ آب  يافك را با آب فراوان و با استفاده از مقدار           ها انالك و تمام    يقسمت خارج   يشكآب. 2
  . ديزيآب را دور بر

 را بـا    ي خارج يها  هوا و قسمت   يروي را با ن   ي داخل يها انالك،   نمودن ي و قبل از ضدعفون    يشكبعد از آب     نمودنكخش. 3
  . دي نمائكز خشيستمال تم ديكدن يشك مكمح

 يضـــــــدعفون. 4
  نمودن

 در تمـام  يد و از نفـوذ محلـول ضـدعفون    ي ـ سطح بالا مستغرق نمائ    يوپ را در محلول ضدعفون    كآندوس
  . دي مطمئن شويوپسيشن و بكسا، هوا،  آبيها انالك

ر ياز آب ش ـ، ستي ـنارمقـدور  كن ي ـاگـر انجـام ا  ، دي ـ نمائيشكل آبي را با آب استرها انالكوپ و   كاندوس  يشكآب. 5
  . ديي نمايشكل آنرا آبكد و سپس با الياستفاده نمائ

 را بـا  ي خـارج يها  فشرده و قسمتي را با هواي داخليها انالك،  و قبل از انبار نمودنيبعد از ضدعفون    ردنك كخش. 6
  . دي نمائكخش، زي دستمال تميكدن يشك مكمح

  .  شوديري مجدد آن جلوگيه از آلودگك شود يو نگهدار انبار يانكد در ميوپ باكآندوس  انبار نمودن. 7
  
 سطح بالا يفوراً ضدعفون، گريمار دي بي آن براي د قبل از استفادهيل نمود با  ي را استر  ها وپكتوان اندوس   نمي اگر  . 1

 . انجام داد را

دور  حتمـا  ر اسـتفاده  بـا يك پس از    يعني(. شود  مي دهيز نام ي ن ي دورانداختن يها قسمت: بار مصرف يك يها قسمت  . 2
قبـل از اسـتفاده بـاز     فقـط ،  آن رابندي و بسته. شوند  ميلياستر، نندهكدي توسط تولها ن قسمتيا) .انداخته شود 

 . ردياستفاده قرار گ  موردمجدداًد ينبا يطيچ شرايو تحت ه ديندازيدور ب  استفادهد و پس ازينمائ
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بـه  ،  باشـد   مـي  هـا  وپكند آندوس ـ يه به فرآ  ي شب ها وپكو لاپاراس  ها وپك نمودن آرتروس  يز و ضدعفون  يند تم يفرآ  . 3
زمـان و  . اردنه وجود ند ين زم ي در ا  يچ استثنائ يه و ل انجام شود  يآب استر  د توسط يبا  حتما يشكه آب كنياستثناء ا 

م ك ـد بـا مح   ي ـ نمـودن با   كعمل خش . باشد  مي يجراح نديدر اطاق عمل قبل از انجام فرا      ،  اركن  يان انجام ا  كم
 . ل انجام شودياستر  دستمالدنيشك

 ها وپكوسكبرون
قبـل از     را هـا  يچ ـيمنابع نور و ق   ،  ها وپك آندوس ب،   درست يط نگهدار يوشرا حيرد صح كنان از عمل  يد به منظور اطم   يبا

  .  نموديجر بررسيانجام پروس
 سـطح بـالا   يدعفونض ـ ، ز بلافاصله بعد از هر مطالعه  ين مطالعه در روز و ن     يد قبل از اول   يوپ با كبرونوس در خصوص 

)HLD(را انجام داد  .  
 يهـا  ن قـسمت  يهمچن ـ. گر جدا نمـود   يديكاز   يكيانك م ي شستشو ي قابل جدا شدن را برا     يها  قسمت يتمامبايد  

  . ز شونديتم يميآنز ندهي شويكد به دقت با يوپ باك برنوسي و خارجيداخل
.  مستغرق گـردد ي خنثيمينده آنزير محلول شو  د اند  هه از هم جدا شد    ك ييها قسمت  شده و  يشك  برس ها انالكبايد  

ــول آنزيمــدت زمــان نگهداشــتن وســا  ــستگ، يمــيل در محل ــول دارديب ــوع محل ــه ن در خــصوص قــسمت ســر .  ب
  . ردكز يتم يميبا گاز آغشته به محلول آنز آن را، نمودنر قابل غوطه وري غيها وپكوسكبرون

 از مـواد    يه عـار  ك ـ% 2د  ي محلول گلوتارالدئ  يدر ظرف حاو  ،  امل آن كور نمودن    د با غوطه  يوپ با كوسك برون يضدعفون
  ) .دينكار دقت ي بسها انالكبه هنگام پرنمودن  خصوصاً(. قه انجام گرددي دق20است به مدت ) تانتكسورف (يفعال سطح

 يـد انتو  مي اركن  يبا ا . ردك لوله سخت استفاده     يكتوان از    مي،  ور نمودن  رقابل غوطه ي غ يها وپكدر رابطه با آندوس   
  . ديساز ور غوطه را  هستندجايي جابهه قابل ك را ييها قسمت تمام

بـا  . ره نمود يآسپ  را از داخل آن    كننده يون وصل است ماده ضدعفون    يراسي آسپ يها انالكه سرنگ به    ك يد در حال  يبا
  . اند هد در تماس بودي با گلوتارالدهها انالك، ن مدتي ايه در طكم يشو  ميار مطمئنكن يا

 برچسب داشته باشد تا از فعال بـودن       ،  محلولن  ي ا يو ظرف حاو   باشد   نترل شده ك،  ديت محلول گلوتاالده  يفعال بايد
  . ميآن مطمئن شو

 هـا  انالك)  استفاده شود  يولوژيزيمحلول ف نبايد  ل باشد و    ي آب مقطر استر   حاًيترج( فراوان   يد با آب معمول   يسپس با 
  .  نموديشك آن را آبيو قسمت خارج

  . لتر شده انجام گرددي فشرده فيا هوايژن يسكد با استفاده از اي بايين نهاردك كخش
  . ردك ي نگهدارك از گرد و خاي و عارك خشيدر محل) زانيآو حاً به حالتيترج( وپ راكد برونوسيان روز بايدر پا

  . لاو شوندك اتول وي شسته و استريمي آنزيها ندهيد با شوي با1 خارج بدن يها ا فورسپسي يوبسي بيها فورپس
 يوپكوس ـك انجام برون  يدر ط . د دور انداخته شوند   ي با يولوژيترك و با  يتولوژي مورد استفاده در مطالعات س     يها برس

ان ي ـبار مـصرف پوشـاند و در پا       يك يكيبا ورقه پلاست   را د آن يبا،  يكيولوژي از تماس منبع نور با مواد ب       يري جلوگ يو برا 
  . ردكز يتم ،ندهي گاز آغشته به شويكار با ك

                                                                                                                                                         
1. foreign-body 
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   :هيتوص
وپ را بـه  كشـود آندوس ـ   مي هيتوص،  شود  مي  انجام يمنيستم ا يمار با نقص س   ي ب ي بر رو  يوپكوسكه برون ك يدر زمان 

  . دييور نما د غوطهيدر گلوتارالده قهي دق60مدت 
 هيتوص ـ،  دارد به تعداد موارد انجام شدهيبستگ، دي گلوتارالده ياثربخش از جهت يه مدت زمان مورد ن    كنيبا توجه به ا   

  . ن زده شده استي روز تخم14ن محلول حدود يطول عمر ا، نترل گرددك آن به طور مداوم PHشود  مي
 بـه عفونـت   كوكه مـش ك ـ يمگـر در مـوارد  ،  شـود   نمي هي توص يولوژيتركوپ از لحاظ با   ك آندوس يشگينترل هم ك
  . باشد  ميها انالكدن يشكس بر، يولوژيترك باين روش جداسازينگونه موارد بهتريدر ا. مي باش1متقاطع

آن را  ،  امـل ك يشستشو يكد بعد از انجام     يبا،  باشد دهيوپ به اثبات رس   كانال آندوس ك ررك م يه آلودگ ك يدر موارد 
  . ل نموديد استريساكلن ايبا ات

  
 :تهكن

ده جر در آنجا انجام ش    يه پروس ك يمارستانيشود تا اپراتور و ب      مي ن استانداردها موجب  يت از ا  يعدم تبع 
 ـمـار  يزا به ب يماري بيها روبيك از انتقال مي ناشيهر دو مسئول عواقب بعد      ـا پرسـنل شـاغل در ا  ي ن ي

  . قسمت باشند

  يوسرجريراكزات يتجه و افراگمي ديها حلقه، تونومترها
 دهي را به اثبـات رسـان  ها  آني اثر بخشيمكار متنوع است و مطالعات يبس، لين وساي در مورد اي ضدعفون يها ياستراتژ
  . است

رفعـال نمـودن    يل بـه غ   ي ـه ما تما  ك ييها سميروارگانيك م  و باشند  مي يمه بحران يل ن ي جزء وسا  ها نيه ا كنيبا وجود ا  
ل ك ـاز ال ،   از مطالعات انجام شده    ياري بس در،  باشند  مي ها روس و هرپس  يآدنوو،  HIV،  تي هپات يها روسيو،  داريم ها آن

 هـا  كننـده  ين ضدعفون ي ا ليو. اند  هردكاستفاده   )باشند  مي  سطح متوسط  يها كننده يه جزء ضدعفون  ك(نه  يلركبات  كيو تر 
  . اند ه تست نشدها روسين وي همه ايبرا

البته بعـد   (. شود  مي قه انجام ي دق 15 مدته  ب% 70ل  كل ال يا ات يل  يزوپروپيل با ا  ين وسا ي ا يضدعفون،  در حال حاضر  
  . است ثابت نشده ن روشي اياثربخش. ) نمودنك و خشيشكآب، يمي آنزيها ندهيامل با شوك يسازكاز پا

  . شوند) HLD( سطح بالايد ضدعفوني بايوسرجريراكن ابزار يهمچن

  نالي واژي سونوگرافيها پروپ
، ن حـال ي ـبا ا. شود  مي استفادهينال جهت سونوگرافيدن جستجوگر واژ  ي پوشان ياندوم برا كا دو   ي يكاز  ،  يولوژيكدر ژن 
. از شـود  ي ـمـاران ن  ين ب يب )HLD(  سطح بالا  يانجام ضدعفون ،  جهي نداشته و در نت    ييرااك كوچكء  ين ش يا ن است كمم

  . قه انجام شودي دق20مدت ه ب% 2د يد با گلوتارالدهيبا )HLD(  سطح بالايضدعفون

                                                                                                                                                         
1. cross-infection 
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  كيل دندانپزشيوسا
افـت  ينگـام در  زا بـه ه    در مورد احتمال انتقال عوامل عفونـت      ،   عموم مردم جامعه   ي و سطح آگاه   يش مقالات علم  يافزا

 ليق وسـا  ي ـاز طر ،  زايمـار ياحتمـال انتقـال عوامـل ب       مقولـه  ن بـه  يمنجر به جلب توجه متخصص    ،  كيخدمات دندانپزش 
  . ده استي گردكيدندانپزش

 ـ يبا،  كيل مورد استفاده در دندانپزش    يه وسا ك،  دينما  مي هيتوص) ADA (1ايك آمر كيانجمن دندانپزش  مـاران  ين ب يد ب
  . بار مصرف بوده و دور انداخته شودكيه كنيا اي، ل گرددياستر

اما در  ،  )رهيا آب و غ   ي هوا   يها سرنگ،   آمالگام كننده مكمانند مترا ( شود  نمي ا استخوان يه داخل بافت و     ك يزاتيتجه
  . ل شوندين هر بار استفاده استريد ما بيبا شده و  محسوبيمه بحرانين، تماس با حفره دهان هستند

  . ن شوديگزيجا، ه تحمل گرما را دارندك يليد با وسايبا،  درجه حرارت بالا را ندارنده تحملك يزاتيابزار و تجه
  

 :تهكن

  . ل نمودي را استرها د آنيه باكبل، ردك يد ضدعفوني را نباكي دندانپزشيمه بحراني و نيبحران ليوسا

  2ياشتنكل يوسا
  . دنشده باش لياستر) كننده هيا تهي(ننده كديتول توسط، ار گذاشتن در بدنكد قبل از ي باياشتنكل يوسا

ل شـوند   ياستر لاوكود در ات  يبا،  ستنديل ن ياستر هك 6ها  و استخوان  5ها تيپل،  4ها مش،  3ها چيل پ ي از قب  ياشتنكل  يوسا
 بـودن   يو در صـورت منف ـ    .  گزارش شـود   ي منف يكولوژياتور ب يك شوند تا جواب اند    ينگهدار،  و در حالت آماده استفاده    

  سـطح بـالا    يضـدعفون  تـوان از   نمـي . مار اسـتفاده نمـود    ي ب ي را برا  يشتناكل  يتوان وسا   مي يكولوژياتور ب يكجواب اند 
)HLD( استفاده شودياشتنكل يجهت وسا  .  

  يهوشي بيها كماس
  .  شونديو ضدعفون زيتم، د بعد از هر بار استفادهيبا، يني داخل بيي هوايها  و راهيهوشي بيها كماس

  . ديم و آب بشوئينده ملايماده شو،  برسيك را با يهوشي بيها ك ماسيارج و خي داخليها قسمت
 لك ش ـاي هري ـبـا سـطح دا  ،  برس نـرم يكد از يبا، يني داخل بيي هوايها  راه ي داخل يها ز نمودن قسمت  ي تم يبرا

  . استفاده نمود
در .  نداشـته باشـد  يتگسك ـش  و ك تريعني خود را از دست نداده باشد        يپارچگيكد تا   ينك ي را به دقت بررس    كماس

  .  را دور انداختكد ماسيبا...  دور لبه ويكنبودن لاست، ك از ماساي هنبودن قطع، يستگكش  اي كصورت وجود تر

                                                                                                                                                         
1. American Dental Association 
2. Implantable objects 
3. screws 
4. meshes 
5. plates 
6. bones 
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 يسازك ـتـا عمـل پا  ،  دي ـندازيب 1قه در دستگاه اولتراسـوند    ي دق 10به مدت   ،   را يني داخل ب  يي هوا يها  و راه  ها كماس
 را بـه   ين ـي داخـل ب   يي هـوا  يهـا   و راه  كماس. دينك كخش،   نموده يشكآب،   نموده سپس ابزار را از آن خارج     . انجام شود 

د تـا در    ي ـ بگذار د و ي ـنك يشك ـآب،  كبا آب پـا   ،  رج نموده د سپس آن را خا    ييور نما  د غوطه يقه در گلوتارآلده  ي دق 10مدت  
  . ست ااستريليزاسيونبر عهده بخش ، يهوشيل قابل استفاده مجدد بيند وسايفرآ.  شودكمعرض هوا خش

  سيلوزكوم توبريتركوبايكا ماي HIV, HBVل آلوده شده با ي وسايضدعفون

  سيلوزكوم توبريتركوبايكما
مار مبتلا ي بيا با ترشحات تنفسي، اند ه آلوده شدHIV , HBVض مبتلا به يه با خون مرك يمه بحراني نكيل پزشيوسا

را  ها روبيكنگونه ميردن اكرفعال يغ، يشگاهيالعات آزمارا مطيز،  سطح بالا نمود يد ضدعفون ي را با  اند  هبه سل آلوده شد   
 از  ياريه بـس  ك است   يته ضرور كن ن ين توجه به ا   يهمچن. ده است ي سطح بالا به اثبات رسان     كننده يتوسط مواد ضدعفون  

مـاران  ين گـروه از ب    ي مورد استفاده ا   كي ابزار پزش  ين جداساز يبنابرا،   هستند ها روبيكن م يناقل بدون علامت ا   ،  مارانيب
 ينـد ضـدعفون   يق مراحـل فرآ   يت دق ين رعا يبنابرا. ستين ن كشتر مم ي ب يجهت انجام ضدعفون  ،   بدون علامت  يمبتلا ول 

  . ت استيار حائز اهميبس

  2ليسيفيوم ديديلسترك يساز رفعاليغ
 اسـت   ن لازم يبنـابرا . ننـد ك عمـل    يمـار يله انتقـال ب   يعنوان وس ه  توانند ب  مي،  ها وپكلونوسك همچون   ييها وپكآندوس
  . رديگ  ميمعرض خطر قرار مار دريانجام نشود ب يبه درست، يند ضدعفونيه اگر تمام مراحل فرآكشود  تأكيد مجدداً

  طيزات و محي تجهيق خون موجود بر رويمنتقله از طر ي زايماري عوامل بيساز رفعاليغ
ق خـون   ي منتقل شونده از طر    ي زا يماري ب يها سميروارگانيك در مورد تمام م    يش آگاه يسبب افزا ،  دزي ا يماريش ب يدايپ

 ي موجود بر رو  يها روبيكم نگونهين بردن ا  ياز ب  در خصوص ،  يالملل  بين و   ي مل يها هين حال توص  ي با ا  يول،  شده است 
  . رسند  نميد به نظري مفيليخ، طيسطوح مح

. باشـد   مـي  قـه ي دق 10 مورد نياز  يه زمان غوطه ور   كدهد    مي  نشان ها كننده ي ضدعفون يمطالعات انجام شده بر رو    
 در  ها كننده يشتر ضدعفون يب،  گرياز طرف د  . ور نمود  توان غوطه   نمي  را ها ف و تخت  ك،  زاتيل تجه ي از قب  ياگر چه موارد  
  . شوند  مي و سوزش آوريسم، ابديش يشوند واگر غلظت شان افزا  ميرفعالي غيحضور مواد آل

ن بردن خـون و  يب ردن و ازكز يجهت تم، لركه ي با پايها ندهكن يه از ضدعفونكشود   ميهيتوص، نيگزيعنوان جاه  ب
 و  يخوردنـدگ  ن رفته و زمان   ي از ب  ها روسيو اركن  يبا انجام ا  . دييط استفاده نما  يزات و مح  ي تجه ي مشهود بر رو   يآلودگ
  . ابدي  مياهشك زي نيند ضدعفونيت فرآيسم

                                                                                                                                                         
1. sonication 
2. Clostridium difficile 
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 يآن را ضدعفون% 70ل  كود و سپس با استفاده از ال      ه برطرف نم  ي اول يسازك را با پا   يفيثكتوان خون و      مي نيهمچن
  . ردك

ان ك ـ و ام  يعامـل خورنـدگ   ،  لهينـوع وس ـ  :  دارد ين عوامـل بـستگ    ي ـا بـه    كننـده  يانتخاب درسـت مـاده ضـدعفون      
  لهي وسيورساز غوطه

  :هكشود   ميانين صورت بي به اها هيتوص، لكدر 
  

 :تهكن

له يز نمودن و سپس به وس     يق تم يابتدا از طر  ،  ون را  منتقله از خ   ي زا يماري با عوامل ب   يخطر مواجهه شغل  
  . دين ببرياز ب،  مناسبكننده ي ماده ضدعفونيك با ييزدا يآلودگ
  



 

 

  
  

8  
    

  يونزاسيلياستر
    

  
  

 ـ ا مـاده ي ـ ءي شيك موجودات زنده موجود در ي آن تماميه طك شود  مي  گفته ياتيون به سلسله عمل   يزاسيلياستر  نياز ب
  . رود مي

  . ندك يرا ط ) اشيبر اساس سازگار(ون را يزاسيلي استريها روش  ازيكيد يبا، يبحران لهيهر وس
 مـورد   يروش اصـل  ،  استريليزاسـيون ن روش   ي ـا. لاو شود كد اتو يبا،  با گرما و رطوبت سازگار است      هك اي  هليهر وس 

  .  استاستريليزاسيوناستفاده در بخش 
  . شود لي استرك خشيد به روش گرمايبا، اسازگار است با رطوبت نيول، مقاوم به گرما هك اي هليهر وس
اربر ك يمنيند و ا  يه صحت فرآ  ك،  يك تمام اتومات  يها د در محفظه  يبا،  ييايمي ش يل نمودن با استفاده از گازها     ياستر
  . ند انجام شودك  مينيرا تضم

شه ي ـهم،  شود  مي  انجام يصورت دست ه  ه ب ك،  عي ما ييايميله در مواد ش   يور نمودن وس   غوطه ل نمودن به روش   ياستر
ن يل در ح ـ  ي مجـدد وسـا    يو احتمـال آلـودگ     ل بوده كن روش مش  ينترل ا كچون  .  است يانتخاب نهين گز يآخر عنوانه  ب
  . دهد  نمينده رايجهت استفاده در آ، لهيوس ينگهدار انكام نيهمچن. اد استيار زي نمودن بسك و خشيشكآب

  
 :تهكن

ل يل بـودن وسـا    ياسـتر ،  ون انجام نشده باشد   يزاسيليند استر ي قبل از فرآ   يسازكه عمل پا  ك يدر صورت 
  . مار استي بيمنيجهت حفظ ا، ليل استرين وسايه هدف ما تامكچرا . ردكن يتوان تضم  نمي راكيپزش

  ليت استريماه
 ـي تحل يهـا  يـك نكتـوان بـا ت      نمـي  له را ي وس يكل بودن   ير استر يا غ يل  ي استر :ل نشدن يخطر استر  ،  معمـول  يل

پـس از روش    ،   مانـده بـر ابـزار      ي بـاق  يهـا  سمي ـروارگانيكتـوان بـا شـمارش تعـداد م          مي ل را كن مش يا. ردكمشخص  
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  : دارد بهي مانده بستگي باقيها روبيكتعداد م.  نمودون برطرفيزاسيلياستر
  . د شدنل خواهيه استرك يليوسا) ا جرميحجم ، از لحاظ غلظت ()CO(ه ي اوليآلودگ  . 1
  . د شدنل خواهيه استرك يارابز )S(ا سطح ي )V (حجم  . 2
، ونيزاس ـيلي مثـال اگـر در استر    يبـرا . شود  مي اني ب ياهش اعشار كبا تعداد   ،  ونيزاسيليند استر ي فرا )E( يياراك  . 3

 برابـر  يياراك ـ، اهش دهـيم ك ـسم  يروارگانيك م m10سم به   يروارگانيك م n10از    را ها سميروارگانيكه م يت اول يجمع
  :است با

E = n - m 
  :ابزار برابر است با ي موجود بر رويها سميروارگانيكم )R(متوسط تعداد ، ونيزاسيلياستر نديبعد از فرا

R = CO × V (S ا ي ) × 10 E 

  . است ل نشدن ابزارياستر خطر اي، احتمال دهنده  نشانRه ك
  .  باشدكوچكن كد تا حد ممي باR مقدار
  .  برخوردار استياديت زي از اهمR مقدار
  . ستن نموده اييل نشدن ابزار تعيدر استر، R ثر مقداركرا به عنوان حد ا10-6 رقم، ايكوپا و امر اريي دارويراهنما

  
  .  استي مفهوم نسبيك، كي از ابزار پزشياديار زيردن تعداد بسكل يدر واقع استر
 ـت اسـت    يفكي از   ي سطح يكل شدن   ياستر،  يلي تحل يها يكنكو بر اساس ت     ـلي م يـك ه در   ك ون ابـزار   ي

  . ردي قرار گيد مورد بررسيه بال شدياستر

  ونيزاسيليند استريفرآ يياراكبر  مؤثر عوامل
   :ون شامليزاسيليند استريفرآ يياراكگذار بر تأثير يعوامل

  ها سميروارگانيكتعداد م  . 1
  يوجود مواد آل  . 2

 زمان  . 3

 دما  . 4

 يرطوبت نسب  . 5

  بارياستانداردساز  . 6

 نـد ي فرا يـك د جهـت انجـام      ي ـه با ك يفوق را به عنوان عوامل     موارد،  1993 سال    در 2 و روتالا  1996 در سال    1نكي
  . به آن توجه شود را مطرح نمودندخوب ون يزاسيلياستر

، اسـت  ار مهميبس، ليله مورد استري وسي موجود بر رو   يها سميروارگانيك تعداد م  :)CO (ها سميروارگانيكتعداد م 
 ي موجـود بـر رو     يهـا  سمي ـروارگانيك تعداد م  يبررس،  ونيزاسيليند استر يفرآ يياارك يريگ ار اندازه ي از دو مع   يكيه  كچرا  

                                                                                                                                                         
1. Keene 
2. Rutala 
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 روش يـك ه ك ـ اسـت  ي مـدت زمـان  يبـه معنـا  ، D1ا ي ـ Rارزش . ون اسـت يزاس ـيلينـد استر  يله قبل و بعـد از فرآ      يوس
  . اربرد داردكون يزاسيلي مختلف استريها  روشيابي در ارز و نابود شودها سميروارگانيكم% 90 تااز دارد ينون يزاسيلياستر

ن يتـر   از ساده  يكي،  گري د ي از سو  يشود و ل    مي ها سميروارگانيك م ي مانع نابود  ي وجود مواد آل   :)S( يوجود مواد آل  
، )هـا  سميروارگانيك و تعداد م   يوجود مواد آل  ( ن دو عامل  ياوجود  . ان آن را برطرف نمود    تو  مي يه به راحت  ك است   يعوامل
خطـرات  ، يسازكات پايه با انجام عمل  كچرا  ،  ون هستند يزاسيليقبل از استر   لي وسا يسازكم پا  بر لزو  يا كننده ل قانع يدلا
  . ابدي  مياهشكن كبه حداقل ممون يزاسيليند استريفرآ گذار برتأثير

 بـه   Fارزش  . اربرد دارد زمان است   كون  يزاسيلياستر  مختلف يها روش تي موفق يابيه در ارز  ك يگريعامل د  :زمان
 ـيكون م ي سوسپانـس  يـك  موجود در    يترك با يه همه اسپورها  ك است   ي مدت زمان  يمعن   نـابود  C° 121يدر دمـا  ،  يروب
  . شود  مياستفادهون يزاسيلي مختلف استريندهاي فرايابيعنوان روش مرجع در ارزه ب، Fاز ارزش . دنشو مي

شتر از يب ش دمايه افزاك  استيالتن در ح  يالبته ا . ابدي  مي شيافزا ونيزاسيلياستر ندي فرا يياراك،  ش دما يافزا با:  دما
  . ابدي  ميشي افزاها سميروارگانيكممرگ ، اركن يبا انجام ا.  باشدها يتركنه باي رشد بهييمحدوده دما

 ـ  يتقس  از ي رطوبت نسب  :)RH( 2يرطوبت نسب   ثر فـشار در   كبـر حـدا   ،  ستمي ـ بخـار آب موجـود در س       يم فشار جزئ
 ا اسپورهاي ها ش آب موجود در سلوليبا افزا،  يش رطوبت نسب  يافزا. ديآ  مي بدست ثابت   يدر دما ) اشباع% 100(ستم  يس

  . ون استيزاسيليند استريفرا) تر عيو سر(انجام بهتر  جه آنيه نتكهمراه است 
 ـ بـين  يد مطابق با اسـتانداردها ي باها  اندازه و نوع بسته : بار ياستانداردساز . باشـد ) متريسـانت 28×28×47 (يالملل

 يحجم بار و محتوا   ،  اندازه ابزار ،  و با توجه به تعداد     گر است يديكمتفاوت از    ل شود ياستر تواند  مي هك 3يات بار يخصوص
ه قرار اسـت  ك يد متناسب با نوع ابزاريبا، ونيزاسيليند استرينوع فرآ هكار مهم است  يته بس كن ن يا. ندك  مي  فرق ها بسته
عنوان مثـال  ه ب(. با توجه به نوع ابزار متفاوت استون يزاسيلي هر روش استر يياراك هكچرا  ،  گردد ل شوند انتخاب  ياستر
، كننـده  لي عامـل اسـتر    يافك ـل عـدم نفـوذ      ي ـدله  لاو پلاسما ب  كبا استفاده از اتو   ،  ها  از انواع لومن   يل نمودن برخ  ياستر
  )4.باشد  نميريپذ انكام

  ها سميروارگانيكمقاومت م
بـا  . ر شد كه قبلا ذ  ك است   يوابسته به عوامل  ،   استريليزاسيون يساز رفعاليند غ ي مختلف به فرآ   يها  سميروارگانيكت م يحساس

بـه  ،  ن مقاومـت  ي ـعت ا يطب. ون هستند يزاسيليند استر يبه فرآ ،  ي و فطر  ي مقاومت ذات  يك ي دارا ها  سميروارگانيكم،  ن حال يا
  . دينما  ميمينظ را تكننده لي و استركننده يه ورود عوامل ضدعفونك يي جاييعن،  داردي بستگيواره سلوليب دكيتر

  ونيزاسيليند استري به فرآها سميروارگانيكت مينمودار حساس
 ها ونيپر  . 1

 ها يتركاسپور با  . 2

                                                                                                                                                         
1. R or D value 
2. Relative humidity 
3. load 
4.  
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 )يوم چلونيتركوبايكما، وميوم آَويتركوبايكما، سيلوزكوم توبريتركوبايكما( ها وميتركوبايكما  . 3
 )وميديپتوسپوريرك، اياردي ژيها ستكي(پروتوزوآها   . 4
روس ي ـو،  هـا  روسي روتـاو  يروس و برخ ـ  يپاروو،  روسيويپل،  روسيورناويكپ( بدون پوشش    كوچك يها روسيو  . 5

 )ها روسي و نورووE و A تيهپات
 )ها روسيآدنوو( بزرگ بدون پوشش يها روسيو  . 6
 )ايديآبز، لوسيآسپرژ( ها اسپور قارچ  . 7
 ها  و قارچها يترك بايشيال روكاش  . 8
 )سرخجه، آبله مرغان، هرپس، HBV, HCV, HIV( يديپي ل بزرگ با پوششيها روسيو  . 9

  ونيزاسيلي استريها روش
   مرطوبي و گرماك خشيگرما  مانند:يكيزي فيها روش
  )ديساكلن ايل اتياز قب( كننده لي استريعات و گازهايما  مانند:ييايمي شيها روش
  )ديساكدروژن پرويمانند ه(و گاز پلاسما ) ديمانند فرمالده( نييبا حرارت پا بخار : ييايمي ش-ويكزي فيها روش

  يكيزي فيها روش

  )فور( كخشحرارت 
 ـ    يآلودگ  با وجود  يبه نحو قابل توجه   ،  ك خش ي روش گرما  يشك روبيكعمل م   ل محـدود  ي وسـا  ي بـر رو   ي و مـواد آل

از گرمـا    اساسـا  را   ها سميروارگانيكه م ك،  باشد  مي  صادق يا چرب ين موضوع در رابطه با روغن       يبه عنوان مثال ا   . شود مي
  . دينما  ميمحافظت

د مـدت زمـان     ي ـل با يه وسا كمعنا است    ن بدان يو ا  رديگ  مي  صورت ي در داخل مواد به آهستگ     ك خش ينفوذ گرما 
 ي در دمـا   معمـولاً  و   باشـد   مي ندكند آن   ي فرا يست و ل  يخورنده ن ،   گرم يهوا.  باشند ك خش يدر معرض گرما  ،  يطولان

°C 170ي دماا دريقه يدق 60  مدتي برا °C150 شود  ميقه از آن استفادهي دق150 مدت يبرا .  
ر ي آن به عوامل ز    يياراكو  دينما  مي آن نابود  موجود در    يها نيق انعقاد پروتئ  ي را از طر   ها سميروارگانيكستم م ين س يا
  : دارديبستگ
 انتشار گرما  ●
  قابل دسترسيت گرمايفكي  ●
 مقدار اتلاف گرما  ●

  ا آونيانواع فور 
ع شده بـا    ي تسر يان هوا يجر (يكيانك م ي و فور همرفت   ي ثقل يد شامل فور همرفت   نشو  مي  استفاده معمولاًه  ك فوردو نوع   

  .  است)فن
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  :ي ثقليفور همرفت. 1
واره ي ـه هوا بر د   يا منفذ تخل  يانال  كو    آن يواره داخل ي بر د  يكيتركده شده با مقاومت ال    يمحفظه پوش  يكن نوع فور از     يا

بـه  . ديآ  مي وجوده   حاصل از اختلاف دما ب     كش دما و شو   يافزا توسط،  ان هوا يگردش جر .  است ل شده كي آن تش  ييبالا
  . ستينواخت نيكندتر بوده و كند ين فرآيل اين دليهم

  :يكيانك ميفور همرفت. 2
ا ي ـ بـه بـار    م گرمـا  يو سهولت انتقال مستق     گرم يهوا عي سر جايي  جابهه باعث   كدارد  ) مانند فن  (اي  هلين نوع فور وس   يا

  . شود  ميبهتر انجامدما در آن  عيتوز از است وي مورد نيمتركب زمان ين ترتيبه ا. شود  ميبسته
  :نحوه استفاده

 . ردكل ياستر) لاوكاتو(ل را با حرارت مرطوب يه نتوان وساكشود   مي استفادهياز فور فقط وقت  ●

 يل دارايمانند وسا، رديگ  مي صورتيبه راحت ه نفوذ گرما به آن      ك ينيمع ليون وسا يزاسيلي استر ين روش برا  يا  ●
 . ه نشده استيعات توصي مايو برا شود  ميهيحفرات بسته توص

 . شتر استي آن بينندگكديسك اثر اي دارد وليمك يفلزات اثر خورندگ ين روش بر رويا  ●

 . ه بخار استين جهت شبيو از اند ك ي را خراب نماي هشيل شيوسا  ●

تـوان بـه     مـي ر راي ـزات زي ـمواد و تجه، اما ابزار، عات محدود است ي و ما  1ها تي پترول يآن برا اگر چه استفاده از       ●
 : نمود استرلك خشيله گرمايوس

 ) و انبرهايچيق(ل ضد زنگ يز از جنس استيزات تيتجه  . 1

  به گرما مقاوميپودرها، اي هشي شيها  پتيپ، ها لوله، يستاليرك يها سرنگ، سرسوزن  . 2

 ـ، نيپـاراف ، ونيكليس، ها ل روغنياز قب،   و مقاوم به آب هستند     يه محلول در چرب   ك يو مواد عات  يما  . 3 ، نيوازل
 ك تالي و پودرهاها رمك

  :كننده ليعامل استر
  گرميهوا  ●

  :سم عمليانكم
 . دهد  ميون رخيداسيسكسم ايانك منتقله و مي انرژي جهي در نتيروبيكمرگ م  ●

  :نديط فرآيشرا
 هي ـل بـه حـرارت ته     يوزن و مقاومـت وسـا     ،  حجـم ،   بـار  اساسبر   يز درمان كدر مرا  دستگاه   ارك روش   يراهنما  -

 . استند ي فراي معتبرسازي پارامترهايار بررسكن ي اي لازمه. گردد مي

 . باشد C 170- 160°ن يد بي باك خشيله گرمايون به وسيزاسيلي دما در استر:دما  -

 . ل باشديك سيبا معتبرسازد مطابق يبا ل با گرماي وساي  مدت زمان مواجه:زمان  -

                                                                                                                                                         
1. petrolate 
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    لازم يدن فـور بـه دمـا      يبعـد از رس ـ   ،  ل بـا گرمـا    يمـدت زمـان مواجـه وسـا        هكته لازم است    كن ن ياشاره به ا    -
)°C 170-160 ( ون يزاســيلي استريتـا بــه دمـا   شــود  مـي ه فـور روشــن كــ ينــه از زمـان و ، شـود   مــيحـساب  
)°C 170- 160 (برسد . 

  ك خشيون با گرمايزاسيلي استرن زمان و دما دريب رابطه

  ا در معرض قرار گرفتنيزمان تماس   )°C(دما 
°C 180  
°C 170  
°C160  
°C150  
°C140  
°C121  

  قهي دق30
  ساعت1
  ساعت2

  قهي دق30ساعت و 2
   ساعت3
   ساعت12

  زاتيتجه
 را  يز درمـان  ك ـ در مرا  كي ابـزار پزش ـ    استريليزاسـيون   سازمان استاندارد جهت   يه استانداردها كبه شرط آن   فورها  ●

 ـ برنامـه  د توسـط  ي ـن استانداردها با  يا. رنديتوانند مورد استفاده قرار گ      مي داشته باشند   در  تي ـفكين  ي تـضم  يمل
  . ن گرددي تدوكي پزشيها مراقبت

   روش ياجرا
 عامـل   يـك ) فـور  (كه حـرارت خـش    ك ـن موضـوع باشـد      يد با توجه به ا    يل با ي و مرتب نمودن وسا    يساز آماده  ●

 . باشد  ميميل حجيجهت وسا ،كننده لياستر
 تأييـد  و موردتهيه شده مارستان يله بيوسه  مشخص شده ب  يت مطابق با راهنماها   يفكيجر و   يتابچه پروس كد  يبا  ●

 .  باشديمقامات بهداشت
 . دد درب دستگاه باز شوينبا، استريليزاسيونل يك سيدر ط  ●
 يعن ـي( است   كف گرما مانند پودر تال    ي ضع كننده تي هدا يك،  له قرارداده شده در دستگاه فور     يه وس ك يدر صورت   ●

به ) كتال(و مقدار آن ،  در دستگاه قرار داده شود  كه ناز ي لا يكد به صورت    يبا،  )ندك  نمي گرما از آن خوب عبور    
 .  پرسنل باشده براي يك بار مورد مصرفك باشد اي هانداز

  روش نيب ايا و معايمزا
 مقاوم بـه حـرارت و هـر         يو پودرها   و روغن  يچرب،  نيردن وازل كل  يان استر كن روش ام  يبا استفاده از ا   : ايمزا  ●

  . وجود دارد، ل نمودي مرطوب استريله گرمايتوان بوس  نميهكآنچه را 
ز ي ـل اسـت و ن    ك آن مـش   يگـذار   و صحه  يمعتبرساز.  است ين روش طولان  يا از در يمدت زمان مورد ن    :بيمعا  ●

  . دينما  ميبيل را زود تخريوسا
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  : از خطاهايريشگياصول پ
  .  انجام شده استزاتي تجهي برايون خوبيبراسيالكه كنيافتن از اينان يزات و اطميتجه يمعتبرساز  ●
  قـرار گرفتـه شـده       سـاعت  2 به مـدت     C 170̊ يدر دما ن نقطه   يتره سرد كباشد    مي مؤثر ي وقت استريليزاسيون  ●

  .  داشته باشديقيد اطلاعات دقيبا اربركن يبنابرا. باشد
ن ي ـ ا ياغـذ بـرا   كا  يد از پارچه    ي و نبا   شده باشد   انتخاب ييت گرما يد بر اساس هدا   يل با ي وسا يبند انتخاب بسته   ●

  . منظور استفاده شود
جهـت چـرخش   ، هـا  ن بستهيب يافك يواره نبوده و فضا   ي در تماس با د    ها ه بسته كد  يابينان  ياطم: لياطراف وسا   ●

  .  باشدرم برقرار گيان هوايجر
  . ل استفاده شودك شاي هوزك نسوز يها شهي و شي فلزيها مانند جعبه،  مناسببندي ل بستهياز وسا  ●
 . ندها استفاده شودي فرآياثربخش نان ازي اطمي برايكيولوژي و بييايميش ياتورهايكد از انديبا  ●

  ا بخاريون با حرارت مرطوب يزاسيلياستر
. باشـد   مـي  ون بخـار  يزاسيلياستر،  )تحمل گرما و رطوبت را ندارند     ه  ك يليجز در وسا  ه  ب(ون  يزاسيلين روش استر  يتر جيرا

  . شود  ميدهيلاو نامكاتو، ن خصوصيزات استفاده شده در ايتجه
ه ك ـ يدر صـورت  . اسـت  )ردنك ـدنـاتوره    (يع ـي از حالت طب   ها نيردن پروتئ كخارج  ،  سم عمل حرارت مرطوب   يانكم
. نـه مطـرح اسـت   ين گزيش به عنوان اولن روياستفاده از ا، اشدل با بخار و حرارت نبيدن وسا  از لحاظ سازگاربو   يلكمش
ون و نداشـتن    يزاس ـيليوتـاه استر  كمـدت زمـان     ،  ع بالا رفتن درجه حـرارت     ي از جمله سر   يادي ز ياي مزا ين روش دارا  يا

  . ل استي در وسايمانده سميباق
  : داردير بستگي به عوامل زكننده لي بخارآب ب عنوان عامل استرياثربخش

  زان رطوبتيم  . 1
  مقدار دما  . 2
  زان قدرت نفوذ بخارآبيم  . 3
  ).ن است باشدكه ممك ييها ير ناخالصيو سا( موجود در بخار يزان هوايم  . 4

  . نندك  مياركبخار  ه باك اي هكنند لي استريها انواع دستگاه

  )ي ثقلجايي جابهبا ( 1يتيلاو گراوكاتو
 يوقت ـ. شـود   مـي  ثقل انجاميرويله نيبوس  هواي جابجائها ن نوع دستگاهيدر ا ،  تر است  مكترا سرد م  يه هوا ك يياز آنجا 

ن ي ـا. شـود   مين محفظه خارجييدر قسمت پا يانالكق يد واز طرينما  ميل به خارج شدن  يشود هوا تما    مي ه بخار وارد  ك
  . مانده وجود داردي باقي دائم هواطوره ار آهسته بوده و بيند بسيفرا

                                                                                                                                                         
1. Gravity 
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 و هـا  يـك نيلكز قـرار گرفتـه و در   ي ـ ميه بـر رو  ك ـ يكوچك ـ يهـا  از مدل . دارند يوعنمت ياه اندازه ها ن دستگاه يا
 ي بـرا   كـه  يحمل دست  يها يترالبر روي   ت قرار دادن    ي بزرگ با قابل   يها تيونيشوند تا     مي  استفاده كي پزش يها مطب
  . باشند  ميلي وساجايي جابه

. تر خواهد شد   ياستريليزاسيون طولان  زمان   ر شده و متعاقبا   ت يزمان نفوذ طولان  ،  امل نباشد كه راه خروج هوا     ك يوقت
ز در ي ـ نهـا  ن حـال آن ي ـبـا ا . باشد  ميتر در دسترس دهيچيزات پي تجهيبرخ راًياخ. زات منسوخ شده است ين نوع تجه  يا

ت ي ـامن،  يك اتومات يها نترلك تر داشته و با وجود     رد آسان كدتر عمل يزات جد يتجه. باشند  مي قواعد همانمشابه  رد  كعمل
  . افته استيش ي آن افزايم افزارهاز نريوم و ركي وايها پمپ

  )ش خلاءيپ (1ومكيپرو لاوكاتو
 يفظـه بـه صـورت ضـربان    ع هوا را از قسمت محيه راندن سركباشد  مي يونچور ستميا سي پمپ خلا يله داراين وس يا

 هوا را محدود نموده     يها لاوها حباب ك اتو يياراكن ارتقاء در    يا. شود  مي ه بخار با سرعت بالا وارد     يكطور،  دهد  مي انجام
 ° cا  ي ـ c ° 121(. ندينما  مي  عمل يتي گراو يها كننده زهيه مانند دما در استرل    ك ييش داده تا جا   يند را افزا  يو سرعت فرا  

  . باشد  ميها ستمير سيشتر نسبت به ساي بيياراكند ينما  مياني نماها نيآنچه ا. )132
ن ي ـبـا ا   بـه عـلاوه   . ندك  مي ع نفوذ يار سر يدار بس  ل حفره ي در وسا  خصوص به،  ه بخار كست  ن ا يستم ا ين س يت ا يمز
 يل دمـا  ي ـن بـه دل   يو همچن ـ ،  ل و محفظـه   يع هوا از داخـل وسـا      يه سر يل تخل ي به دل  استريليزاسيونمدت زمان   ،  روش
 يهـا   خلاء در درجه حرارت     پمپ ي دارا يلاوهاكاتو. شود  مي تر وتاهكل با آن وجود دارد      يان مواجه وسا  كه ام ك يبالاتر

c ° 121 تا c ° 132 نندك  مياركقه ي دق4-18مدت زمان  و .  

  2)فلش(ع يسر لاوكاتو
جهـت  ،   عمـل  يها  استفاده از آن محدود به اطاق      معمولاًد و   ينما  مي ليار بالا استر  يل را با سرعت بس    يوسا،  لاوكن اتو يا

 c يلاو در دمـا   كن اتو يا. دباش  مي  به استفاده از آن    ياز اورژانس ين بوده و    بندي ه فاقد بسته  ك است   يل نمودن ابزار  ياستر
  . دينما  ميليقه استري دق4 تا 3  و به مدت134 °

 ردنك ـ كل آن فاقد مرحله خـش     يكرد و س  يلاو قرار گ  كن اتو ي در داخل ا   بندي بدون بسته  ديل با يه وسا كنيل ا يبه دل 
  . شود  مي اجتناباستريليزاسيونن روش ي استفاده از انيبنابرا .ابدي  ميشيل افزايان آلوده شدن مجدد وساكام، باشد

  لاوك اتوياجزا ء اساس
  :باشد  ميري اجزاء مهم زي بخار داراكننده لي استريك

   با فشار بالا به انضمام پوشش اي همحفظ. 1
. شـود   ميدهيلاو نامكند و اتوك  مياركد شده از آب داغ يه با بخار آب تحت فشار تولكم است   ك مح اي  همحفظ

                                                                                                                                                         
1. Prevaccum 
2. Flash 
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 از نـشت    يريبه منظـور جلـوگ    . شود  مي دهي نام 1محفظهشوند    مي ل قرار داده  يل مورد استر  يه در آن وسا   ك ييو جا 
 يـك  يبـه عـلاوه دارا    . ن دو وجـود دارد    ي ـن ا ير مـاب  ي ـدرزگ،   اتصال ين محفظه و پوشش خارج    ياز فاصله ب  ،  بخار
 كوچك به صورت    2)پرتابل( قابل حمل    يلاوهاكه در اتو  كت  زه مانند اس  ي و ابزار ن   ها  چيستم قفل با استفاده از پ     يس
  . ه شده استيتعب

  :نترل فشاركر يش. 2
ه در صـورت لـزوم بـه        ك ـ ف محفظه و جهت حفظ سطح مطلوب بخار قرار داده شده اسـت            كنترل فشار در    كر  يش

  .  از بخار اجازه خواهد دادينير معخروج مقدا
 سنـسور درجـه حـرارت    يكنترل بخار و ك ي سنسور فشار برايك ياراد ن قسمتيا، شرفته تري پيها و در دستگاه  

  . باشد  ميگرمانترل ك يبرا
  :نانير اطميش. 3
ار كدرست   نترل فشار كر  ير نباشد و ش   ين ش يا اگر. د است يند مف ك  نمي اركنترل خوب   كر  يه ش ك ير در حوادث  ين ش يا

ن يچن ـدر  . دهـد   مي ت انفجار رخ  يودر نها افته  يش  يلاو افزا كجه فشار اتو  يدر نت ،   فرار بخار وجود ندارد    ي برا يمحل،  ندكن
از نظـر    نانير اطم يشورها وجود ش  ك يدر حال حاضر در برخ    . دهد  مي نان اجازه خروج بخار را    ير اطم يش هك است   مواقعي

  .  استيقانون اجبار
  :ه هوايسم تخليانكم. 4
ه ي ـستم تخل ي ـشرفته در حال حاضر مجهز به س      ي پ يالاوهكاتو. شود  مي دهيز نام ي ن 3قطره تله،  لاوكن قسمت از اتو   يا
  . دنشو  ميل پركه از مخلوط آب و الكاند  يا بالني قطعه و يكل از كه متشكباشند   مي4هوا

  لاو ك اتوينترل عمومك يپارامترها
  زمان و درجه حرارت ، فشار بخار  عبارتند ازنترلك يپارامترها
آب  از هك ـ باشـد    يو بـدون ناخالـص    ) 5نـدانس ك% 5بخـار و    % 95( 0,95اشباع شده با درجه      ديبخار با  :فشاربخار

  . شود  ميديتول) يبدون سخت(ه شده و نرم يتصف
 هك ـ  مـورد اسـتفاده دارد     بندي م با ضخامت و نوع بسته     يرابطه مستق ،  زمان و درجه حرارت    :زمان و درجه حرارت   

  . مطابقت داشته باشد يالملل بين يها له آژانسيوسه  وضع شده بيد با استانداردهايبا

                                                                                                                                                         
1.  Chamber 

2. Portable 
3. Drip trap 
4. Air expulsion 
5.  Condensated 
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رد از زمان و    يگ  مي  ساده مورد استفاده قرار    يها بندي ه بسته ك يوقت،  ومكيو پروا  يتي گراو يلاوهاك مثال در اتو   يبرا
  :مينك  مير استفادهي زيها درجه حرارت

  
  )قهيبر حسب دق(زمان   °cدرجه حرارت   لينوع وسا  نندهك لينوع دستگاه استر

c° 121  30  دار ر حفرهيا غيدار  حفره  
c° 134  25  يتيگراو (يلاو ثقلكاتو(  

  c° 134  30  عيما
c°121  15  دار ر حفرهيا غيدار  حفره  

c° 134  4  ومكيپروا  
  c° 134  30  عيما

   2002 ي در ژولاMAC ي وراهنماweber 2002و  RuTala اقتباس از

  دستورالعمل استفاده
 يريزان نفوذپـذ ي ـه مك ـ. باشـد   مـي رهي ـ و غ ي مـصنوع  يهـا بريف،  نـخ ،  تانك منسوجات شامل    :1منسوجات  ●

ه ك ـ ين در موارد  يبنابرا. له پمپ خلاء شود   يش هوا بوس  كتواند مانع از عبور بخارآب و م        مي بافت) يمكمح(
ان شده است يه بك ياهش خطراتكه در جهت  ي اول ي شستشو يكانجام  ،  شود  مي د استفاده ي جد يها  از پارچه 

  . شود  ميهيتوص
 كاز بـه شستـشو و خـش       ي ـ ن يل فلز يوسا. ندباش  مي رهيغورها و   يرس،  ها ينيس،  رنده ابزار يفلزات در برگ   :فلزات  ●

  .  دارندردن راكل ينمودن قبل از استر
، باشد  مي  ارجح ك خش يله گرما ي بوس اي  هشيل نمودن اقلام ش   ي موارد استر  ي در برخ  :ها ستاليركا  يها   شهيش  ●

  . ر استيپذ انكز امي استفاده از بخار اشباع ناما
بـه  . نـد كر نيي ـ تغها  آنييايميب شكيه تركبه شرط آن،  باشد  مي يي دارو يها  شامل آب مقطر و محلول     :عاتيما  ●

2شتر از يع بيه ماكد در نظر داشت ي راهنما بايكعنوان 
  . پر نشده باشد ظرف 3

 ي بوده و فاقـد هرگونـه آلـودگ        كز و خش  يد تم ي با لين وسا ي ا : مقاوم به گرما   يها يك و لاست  يكپلاست  ●
  . باشند

 يهـا  هياز به توص ـ  ي ن CJDروس  ي در رابطه با و    ):CJD(وب  ك جا –روتزفلد  ك يماري عامل ب  يساز ر فعال يغ  ●
مـار  يه قبلا جهـت ب    ك ي مغز يترودهاك از ال  كق استفاده مشتر  ياز طر ،  روس در گذشته  ين و يا. باشد  مي اي  هژيو

. افـت ي  مـي  گـر انتقـال   يمـار د  يبـه ب  ،  شد  مي يد ضدعفون يدرجه و فرمالده   70 لكاده و با ال   استف CJDمبتلا به   
 كننـده  افـت يه درك يسانكن  ي و همچن  يهورمون انسان  كننده افتيه در ك يآن در جامعه در افراد     وعين ش يهمچن

  . ده استيمشاهده گرد، ه بودنديوند قرنيپ

                                                                                                                                                         
1. Textiles 
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ل و  ي وسـا  يشستـشو . شود  مي ا پوست محافظت  ي و   ها ه بافت ليه بوس ك است   يوقت،  روسين و ي ا يمقاومت بالا   ●
 يروش ارجـح بـرا   ،   سـاعت  يـك  به مدت  وC ° 132 يدر دما  لاو بخارآب كل نمودن به روش اتو    ياستر سپس
 يك مدت   يبرا) N1( نرمال   يكد  يساكدرويم ه يل سد ي از قب  ييها كننده يضدعفون. باشد  مي به آن ل آلوده   يوسا

مـار از   ير مرتبط بـا ب    يموارد غ . سوزش آور و مخرب هستند     يول،  ندشك  مي  را ها وسرياق و ساعت و در درمان ات    
، ندارنـد ژه  ي و يها هياز به توص  يروس را ندارند ن   ين و يه توان انتقال ا   كني با توجه به ا    يز اتوپس يف اتاق وم  كل  يقب

روس در  ي ـال نمـودن و   ر فع ـ ي غ يبرا. استفاده نمود ) 1:10 با غلظت (ت  لراكتوان از     مي ن سطوح ي ا ياگر چه برا  
  .  استفاده نموديك فور– نيد فرمالياس د ازيمار باي بافت بيها نمونه

  كننده ليعامل استر
  . ش از مقدار معمول باشديه بك يبخار آب اشباع در فشار  ●

  سم عمليانكم
الـت   از ح  هـا  نيخـارج شـدن پـروتئ     ( هـا  روبيك ـن م ي شدن پروتئ  1ل دناتوره يروب به دل  يكمرگ م ،  سم آن يانكم  ●

  . شود  مي انجامتوسط درجه حرارت و بخار اشباع هكاست  )يعيطب
ه ك ـل اسـت  ي ـن دليبه هم ـ و، ندك  ميل اثريه بر سطح وساك است كننده لي عامل استريكبخارآب اشباع شده     ●

بـاز  مانند  ؛  نان وجود داشته باشد   ياطم،   با بخار  ها آنتمام اجزاء    املكه از تماس    كرند  ي قرار گ  يد طور يل با يوسا
  ها امل پارچهك يساز  و آمادهها يچيقرار دادن ق

  نديط فرايشرا
ند يزات و فراي تجهيه در قسمت معتبرسازكزان درجه حرارت و مدت زمان مواجه است      يم: ند شامل ي فرا طيشرا  ●

  .  استدر نظر گرفته شده
  )AAMI/ 96(. ن درجه حرارت و فشار وجود داشته باشديد تعادل بيبا، در رابطه با بخار اشباع  ●

  : آورده شده استي عموميراهنمار به عنوان يجدول ز
  

  مدت زمان مواجهه  گراديدرجه حرارت برحسب درجه سانت  نندهك لينوع دستگاه استر
  قهي دق10- 25  132-135  )يتيگراو (يلاو ثقلكاتو  قهي دق15- 30  123-121
  ومكيلاو پروكاتو  قهي دق15- 30  123-121
  قهي دق4-3  132 -135

  

                                                                                                                                                         
1. Denaturation 
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  : مجاز استAAMI /96ل و مطابق با يط ذيتحت شرا )فلش (يلاو فوركاستفاده از اتو  ●
  

  مدت زمان مواجهه  لينوع وسا  نندهك لينوع دستگاه استر
ا ي ـ بـدون منفـذ   يل فلـز  ي فقط وسا  .1

  )بدون لومن(حفره 
  قهي دق3

 منفذ  يدار و دارا    لومن يل فلز ي وسا .2  )يتيگراو (يلاو ثقلكاتو
  . ل نموديوان با هم استرت  ميرا

  قهي دق10

ا ي ـ بـدون منفـذ   يل فلـز  ي فقط وسا  .1
  )بدون لومن(حفره 

  قهي دق3
 منفذ  يدار و دارا    لومن يل فلز ي وسا .2  ومكيلاو پروكاتو

  ل نموديتوان با هم استر  ميرا
  قهي دق4

  
  . نان حاصل شوديم استفاده اطل به محلي وسايدر انتقال بعد، يكط آسپتي شرايريارگكه د از بيبا  ●
 

  

  .شود لياستر فلش روش از استفاده با ديهرگز نبا، يمصنوع پروتزها و اعضاء
  

  :زاتيتجه
 ابـزار    استريليزاسـيون  جهـت ،  را دارا باشـند    سـازمان اسـتاندارد      يه اسـتانداردها  كبه شرط آن  ،   بخار يلاوهاكاتو  ●

 ـ برنامه د توسط يردها با ن استاندا يا. رندي مورد استفاده قرار گ    يز درمان ك در مرا  كيپزش ت در  ي ـفكين  ي تـضم  يمل
  . ن گرددي تدوكي پزشيها مراقبت

  :روش اجراء
را مد نظر   ) يرگذاربه هنگام با  (قرارداده شده در دستگاه      ليوسا د نوع يبا،  استريليزاسيونل  يكن برنامه س  ييدر تع   ●

تا در مواقع لزوم بتوان با اسـتفاده از          دد انجام شو  يبا متناسب با آن   يمعتبرساز،  ي هر نوع بارگذار   يبرا. دقرار دا 
 . ميد داشته باشنج معتبر و مستينتا، ندي فراياتورهايكاند

 شـود و مـورد       اجـراء  مارستانيه در ب  كباشد  يي  ها ييد شامل راهنما  ي با  دستگاه يفكينترل  كجر و   يتابچه پروس ك  ●
  .  باشدي مقامات بهداشتتأييد

  :ب روشيا و معايمزا
 اي  ه ماند يچ باق يه،  ن روش يه در ا  كنيل ا ين به دل  يهمچن.  است ن روش يتر عيسر ن و يتر يقتصادن روش ا  ي ا :ايمزا

  . ندارد يچ اثرسوئيه، ماند  نميل برجاي وسايننده بر روك لياز ماده استر
  . باشد  نمي مناسب) بالا و رطوبتيمانند دما(نند ك  نميرا تحملند يفرا طيه شراك يلي وساين روش براي ا:بيمعا
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  لاوكله اتويه وس باستريليزاسيون در مؤثرعوامل 
  :لاو شاملكله اتويه وس باستريليزاسيوندر  گذارتأثيرعوامل 
 نـد يبرفرا مايه مـستق  ك ـ شود  مي اهش درجه حرارت  كن مسئله باعث    يا: لاوكه ناقص هوا از محفظه اتو     يتخل  . 1

  دام افتـاده و از انتـشار و پخـش بخـارآب     بـه هـا  بنـدي   هوا در بـسته  يها حباب.  است گذارتأثير استريليزاسيون
 ـيلاوهـا كدهـد و در اتو   ميرخ) ومكيو(ل نقص پمپ خلاء   يل به دل  كمشن  يا. دينما  مي يريجلوگ ز بـه  ي ـ ني ثقل

  . شود  ميجاديامل هوا اك هيل عدم تخليدل
، ار داغيار بـس بخ ـ چـون . گذار استتأثيرند ي فرايشك روبيكبر قدرت م، ار داغيبخار بس: ش از حد داغ يبخار ب   . 2

  . دينما  مي عملك خشيهوا رطوبت خود را از دست داده و به صورت
گونـه بخـارآب     نيا. افتد  مي اتفاق ن موضوع يا،  نباشدل شده   كيه از آن تش   ك ي بخارآب در تماس با آب     يوقت  ●

بـه سـرعت   و درجه حرارت آن رد يقرار گلاو مورد استفاده    كتواند در اتو    نمي  بوده و  كاملا خش ك د شده يتول
  . ابدي  ميشيافزا

سبب ،  %)50ش از   ياهش فشار ب  ك و   يبه طور ناگهان  (د  يع در فشار به وجود آ     ياهش سر ك يكه  ك ين وقت يهمچن  ●
  . شود  ميجادي نسبت به محفظه اjacket در ي بالاتريشود و فشار و دما  ميش از حد بخارآب اشباعيداغ شدن ب

رطوبت % 50متر از   كه  ك است   يليل عبور بخار از وسا    ياد به دل  ي شدن ز  كخش،  لكن مش يگر بروز ا  يل د يدل  ●
  ).ن استيشوند هم  مي بالا انباري در دماهاها  پارچهيه برخكل آنيدل(.  دارندينسب

انـدازه و   ،  بنـدي  ا لفـاف  ي بندي نوع بسته ،  ل با توجه به نوع ابزار     ي آماده نمودن وسا   :لي وسا يافك نا يساز آماده  . 3
توانند بر    مي هك باشند  مي استريليزاسيونگذار در   تأثيرز از عوامل مهم     ي در درون محفظه ن    اه  آن يريمحل قرارگ 

  .  باشندمؤثرش محفظه يش گرمايانتشار گرما و بخار و پ، ه هوايتخل

  لاوهاكرانه اتويشگي پياگرام نگهداريد

  مسئول  تيفعال  يدوره زمان
  اپراتور  يز نمودن محفظه داخليتم  روزانه

  اپراتور  هي تخليلترهايز نمودن فيمت  انهيماه
 نينسكا تيمهندس   )ژنراتور( نمودن مولد1هيتخل
 نينسكا تيمهندس   ترودهاكردن الكزي تميبررس
 نينسكا تيمهندس   كننده ستم گرمي س2ياركروغن

 باريك ماه 3هر

 نينسكا تيمهندس   ... بخار ويها 3 تلهيبررس
  دوبار در سال نينسكا تيمهندس  يمني و ايتاي عمليها ستمي سيبررس
 نينسكا تيمهندس   يلتر آب ورودي فيبررس

 نينسكا تيمهندس   ز نمودن مولد بخاريتم  انهيسال
  . ردي قرار گيابيد مورد ارزينترل باكل ي از وسايبردار بار بهرهيك سال 3هر 

                                                                                                                                                         
1. Discharge 
2. Lubrication 
3. Pitfalls 



 

 

     راهنماي استريلزاسيون84 

 
  

  .  شوندلاوكد اتويبا، ز سازگار هستنديه با رطوبت نكل مقاوم به حرارت يتمام وسا
  

  ييايمي شيها روش
  .  سازگار باشندييايميل مقاوم به گرما نباشند و با مواد شيه وساكرند يگ  مي مورد استفاده قراري فقط وقتييايمي شيها روش

  عي ماييايميمواد ش
ن ي ـل ا نتـر ك. باشـد   مـي  نـه ين گز يشه به عنوان آخر   ي هم ييايمي در مواد ش   ها ور ساختن آن   ل نمودن ابزار با غوطه    ياستر
ان انبـار و    ك ـن ام يهمچن ـ. ردن وجود دارد  ك ك و خش  يشك آب ي مجدد در ط   ي آلودگ يل بوده و احتمال بالا    كند مش يفرا

  . د وجود نداردنريمورد استفاده قرار گه بعدا كنيا ي براها  آنينگهدار
نتـرل  كازمنـد   يزات ن ين تجه ي ا ن حال يبا ا . دهد  مي شيند استريليزاسيون را افزا   ي فرا يمنيا،  يكزات اتومات ياستفاده از تجه  

 از  يدر برخ ـ . ده باشـند دارد   ي ـزات د ي ـن تجه ي ـت ا يرينه نحوه استفاده و مـد     ي در زم  يافكه آموزش   ك است   يياد و اپراتورها  يز
  .  فاقد نظارت مناسب گزارش شده استيكزات اتوماتي در رابطه با استفاده از تجهيمارستانيان عفونت بيطغ، ها مارستانيب

  د يگلوتار آلده
  سـطح بـالا اسـتفاده      كننده يبه عنوان ضدعفون  ،   باشد ييايا قل ي يديتواند اس   مي هك كننده ين ماده ضدعفون  ياز ا   ●

مـدت زمـان غوطـه      .  استفاده نمـود   كننده ليبه عنوان استر   از آن % 2 يها توان در غلظت    مي نيهمچن. شود مي
 ـيكت ضـد م   ي ـع فعال يف وس ـ ي ط يراد دا يهگلوتار آلد . باشد  مي  ساعت 10 حدودا   استريليزاسيون ي برا يور  يروب

 ر فعـال  ي ـعا غ يجز اسپورها سـر   ه   را ب  ها سميرو ارگان يك و م  باشد  مي  فعال يه در حضور مواد آل    ك اي  هبه گون است  
  .  نداردي خورندگتقريباًاستفاده از آن آسان بوده و . ندك مي

  دروژن يد هيسكپر
د يسك ـعمومـاً پرو . م اسـت ك ـ در بـازار     يه از لحاظ تجـار    كا  شود چر   مي م استفاده ك يلي خ كننده ين ضدعفون يا  ●

 ي چـشم  يبرهـا يف و ف  ي ـل ظر ي وسـا  يه بـرا  ك ـ يامـا در صـورت    ،  باشـد   مي شكاسپور% 6روژن در غلظت    ديه
  .  دارديار خورندگيسشود ب وپ استفادهكآندوس

  د يفرمالده
 در  استريليزاسـيون .  اسـت  يد ضـرور  شـون   مي ز استفاده ياليه در همود  ك يلي وسا يد در تمام  ياستفاده از فرمالده    ●

 يار بـالا  ي بس يت سم يل خاص يرا به دل  ياخ.  است يابي ساعت قابل دست   24به مدت    يغوطه ورساز  و% 8غلظت  
  . ز بوده استيبرانگار سوال ياستفاده از آن بس، ديفرمالده
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  د ي اسيكپراست
 ـيكت ضـد م   ي ـ فعال يفته شود دارا  دروژن در نظر گر   يد ه يسك از پرو  يتواند به عنوان مشتق     مي هكن ماده   يا  ●  يروب

د ي اس ـيكپراسـت  بكيه تركباشد   مييته ضروركن نير شدن اكلذا متذ .  شد ييل قرن شناسا  ياوا ه در كباشد   مي
اد بـه   ياط فوق العاده ز   يد با احت  ين ماده با  يا. قابل اشتعال است   %) 40(  بالا يها در غلظت ،  دروژنيد ه يسكبا پرو 

 ـ    مـي  ن مـاده  ي ـاز ا . باشـد   مـي  داري ـر خورنـده و ناپا    ايبـس ه  ك ـچرا  ،  ار برده شود  ك در  نيگزي عنـوان جـا    هتـوان ب
 يله اداره غـذا و دارو     ي بوس ـ 1997 در سال    يدي جد ينولوژكت. ز استفاده نمود  ياليزات همود ي تجه استريليزاسيون

اثـر  ي   كننـده  ي خنث ـ يهـا  دروژن و محلـول   ي ـد ه يسك ـپرو،  %35د  ي اس ـ يك از پراست  يبكيه تر ك) FDA(ا  يكامر
در ،   و حـساس بـه گرمـا       يل قابل غوطـه ورسـاز     ي وسا يبرا ه مناسب ك قرار گرفت    تأييدمورد  ،  است يخورندگ

ه چـون   كن است   ياعتقاد بر ا  . باشد  مي %0,2 يي و غلظت نها   6,4 ي خنث PH در   50 تا c ° 56 ني ب يدرجه حرارت 
ع بـه اسـتفاده مجـدد       يسراز  يه ن ك يلي وسا ي آن برا  يريارگكه  شد ب ك  مي قه طول ي دق 25-20بكين تر يل ا يكس

 آن  يب اساس ي ع يك.  دارد ازي ن ييايمي و ش  يكيولوژيب شيستم پا ي س يكه به   كني بر ا  مضاف. دارند مناسب است  
 قابـل  يها وپكل آندوسمث. ل نموديتوان استر نمي باشند  نميردنكه قابل غوطه ورك را  يزاتيه تجه كن است   يا

 .  و هددارييدئوي ويها با محفظه يميانعطاف قد

  مواد شيميايي گازي

  )ETO (استريليزاسيون شيميايي با استفاده از اكسيد اتيلن

  موارد استفاده
تنها توصيه در ايـن     . توان به وسيله اكسيد اتيلن استريل نمود        مي به حرارت را  ) رمقاوميغ(ه طور كلي هر شيء حساس       ب

  . خوبي انجام شود در مورد اقلام متخلخل به خصوص بهفرآيند هوادهي  زمينه اين است كه

  كننده عامل استريل
را توسط آلكيلاسيون    ها كه ميكروارگانيسم   است كننده  اپوكسي اتان يك عامل آلكيل     2 و   1يا اتر   ) ETO(اكسيد اتيلن   

كه در آن اتم هيدورژن در ملكول ارگانيسم با يك گروه آلكيل جايگزين شـده و از متابوليـسم و تكثيـر                      ،  برد  مي نياز ب 
هنگـام  ،  فـرار اسـت    هك ـني با توجه بـه ا     يول،  اكسيد اتيلن به صورت مايع در بازار موجود است        . كند  مي يريسلول جلوگ 

، بـدون رنـگ    ETOگـاز   .  قابل اشـتعال و انفجـار اسـت        اي  هاكسيد اتيلن خالص ماد   . به صورت گاز درمي آيد    ،  مصرف
ايـن مـاده در آب و بيـشتر       . ارسازي اسـت   قابل آشك  230 تا   ppm700 يها تر از هوا با بوي رقيق كه در غلظت         سنگين
  . شود  ميحل، ها حلال

. ت شرايط خاص و كنترل شده انجام گردد       يبا رعا ،  لي باعث شده كه استريليزاسيون وسا     ETOاينگونه خصوصيات   
، همدت زمان مواجه ـ، رطوبت، دما از قبيل  است كه پارامترهاي لازم براي استريليزاسيونمؤثراين ماده تنها در صورتي      

  .  شودسط تجهيزات مورد استفاده تضمينتو، فشار و غلظت



 

 

     راهنماي استريلزاسيون86 

  خصوصيات فيزيكي
  بسيار محلول  حلاليت در آب

 . قابل حل شدن است، ها  در تمام حلالتقريباً ي آليها حلاليت در حلال
   جيوهmm760 در فشار C°4/10  نقطه جوش

  ppm700ي بالاي ها قابل درك در غلظت  بوي گاز

  خصوصيات شيميايي
ETOپذير است  يك ماده بسيار واكنش:  
  . دهد  ميبا آب واكنش داده و اتيلن گليكول را تشكيل  ●
  . دهد  ميي كلرايد واكنش داده و اتيلن كلروهيدرين را تشكيلها با يون  ●
نيـل  كربو،  آمينو،  هاي مواد شيميايي مختلف مانند سولفيدريل      تواند با گروه   مي،  كنندگي با توجه به ويژگي الكيل      ●

  . و غيره تركيب شود

  مكانيسم عمل
و بازهاي  ،  ها آنزيم اررفته در ساختار  كه   ب يها پروتئين مانند،  ي عملكردي ها  براي گروه  كننده به عنوان يك عامل آلكيل    

  . نمايد نيتروژني اسيدنوكلئيك عمل مي

  شرايط فرآيند
. نـد باشـد   ي فرا يق با مقادير معتبرساز   مدت زمان مواجهه و هوادهي بايد مطاب      ،  رطوبت،  دما،  مقدار غلظت گاز   .1

  :جدول زير به عنوان راهنماي كلي ارائه شده است
  

با توجه بـه الزامـات و نـوع         ،  ز براي گاز مخلوط   ي ن mg/l 1500-450 است كه مقادير     mg/l 600-300  غلظت گاز
  . رديگ  ميدستگاه مورد استفاده قرار

 . شود  ميمدت زمان فرآيند كوتاهتر ، است كه هر چقدر دما بالاتر رود37تا C°55  دما

 به داخل سلول ميكـروب      ETOاين مقدار رطوبت براي نفوذ      . است) 40-60%دامنه% (50رطوبت بهينه     رطوبت نسبي
 ميـزان رطوبـت نـسبي در داخـل اكثـر            يري ـگ در حال حاضر هيچ روشـي بـراي انـدازه         . ضروري است 

  .  وجود نداردكننده ي استريلها دستگاه
 مــــدت زمــــان 

  استريليزاسيون
  . دما و رطوبت است، مدت زمان تابعي از غلظت گاز

) شود  مي  كه درب دستگاه باز    اي  هشود تا لحظ    مي  كه درب دستگاه بسته    اي  هاز لحظ (مدت زمان سيكل    
  . باشد  مي ساعت6-3
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  : توجه

  . دستگاه داردبستگي به نوع تجهيزات مورد استفاده و توصيه سازنده ،  جدول فوقيمقدار پارامترها
  
. بايد كمتر از فشار اتمسفر باشـد ، فشار داخل محفظه در تمام سيكل   ،  شود  مي  خالص استفاده  ETO ه از كوقتي    . 2

  . فشار مورد استفاده بيشتر خواهد بود،  مجوزدار اكسيد اتيلنيها ر مخلوطيدر صورت استفاده از سا
 داراي  ETOبايـد دسـتگاه     ،  اكسيد اتـيلن باشـد      گاز ياياز بقا عاري  ،  براي اطمينان از اينكه اقلام استريل شده        . 3

  . باشد )ندي فرآينان از صحت اجرايجهت اطم(مرحله هوادهي 
مـدت زمـان تقريبـي    ) PVCاز جـنس لاتكـس و   ( اسـت   ETO كننـده   تثبيت ها  كه جنس آن   يليدر مورد وسا    . 4

  .  ساعت است12-16هوادهي با توجه به درجه حرارت مورد استفاده 

  تجهيزات
اسـتفاده  ،  مارستان را تامين نمايد   يبرداري از بخش استريليزاسيون در ب      كه استانداردهاي بهره    ،  ETOي  ها بايد از دستگاه  

  . گردد  ميتهيه» ي پزشكيها برنامه ملي تضمين كيفيت در مراقبت«اين استانداردها توسط . شود

  كارگيري روشه ب
 مورد اجرا قـرار     يكه در هر مركز درمان     بايد حاوي راهنماهايي باشد   ،  دستگاهنترل كيفي   كي روش كار و     ها دستورالعمل

  .  مقامات بهداشتي باشدتأييد بايد مورد ها اين دستورالعمل. گيرد

 ETO مزايا و معايب

  مزايا
يـن روش   اين ويژگي باعث گرديده كه ا     ،  باشد  مي  است كه داراي قدرت نفوذ و انتشار بسيار بالايي         اي  هاكسيد اتيلن ماد  

  . براي استريليزاسيون اقلام حساس به حرارت قابليت انعطاف بسيار زيادي داشته باشد

  معايب
ي موضعي با پوسـت و غـشاء مخـاطي انجـام     ها تواند واكنش  ميو،  اكسيد اتيلن براي موجودات زنده بسيار سمي است       

، سـيانوز ،   علائم باليني مانند تنگي نفـس       قرار داده و باعث ظهور     تأثيرهمچنين اثرات سمي آن كل بدن را تحت         ،  دهد
خـاطر ايـن    ه  ب. گردد جهش زايي و سرطان زايي مي     ،  نكرزو)  خون اي  هتخريب عناصر ياخت  ( هموليز،  اختلالات گوارشي 

لذا استفاده از آن بايد توسط افراد كاملا آموزش ديـده           .  شناخته شده است   ماده بسيار خطرناك  به عنوان   ،  اثرات منفي 
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كه مستلزم كنتـرل ميـزان باقيمانـده آن در      يك فرآيند آهسته و كنُد استETOفرايند استريليزاسيون با . صورت گيرد 
 در طـول    ETOدر حال حاضر هيچگونه انديكاتور شيميايي بـراي پـايش غلظـت             . باشد  مي اركاقلام استريل و محيط     

 ETOبايـد نـسبت بـه       ،  ليسايل مورد اسـتر    و بندي و مواد مورد استفاده جهت بسته     . سيكل استريليزاسيون وجود ندارد   
  .  بسيار گران قيمت استدر كل اين روش. ندنفوذپذير باش

  ETOمراحل استريليزاسيون با 
  سازي تهويه هوا و مرطوب  . 1
  ETO ورود گاز  . 2
  ETO مواجهه با گاز  . 3
  ETOه گاز يتخل  . 4
  هوادهي  . 5
 .  ساعت است4 دقيقه تا 20ك ساعت و  و زمان مواجهه از يC°55-35دماي استريليزاسيون   ●

 توسـط انجمـن     هـا  زمـان (.  بايد انجام شود   حتماً  ساعت 6-12 براي مدت    C°60-40فرآيند هوادهي در دماي       ●
مـدت زمـان كـل      ،  ه در مجمـوع   ك ـ) . پيشنهاد شده است   AAMI و   AORN (1پرستاران پيش از عمل جراحي    

 . شود  مي ساعت8-16فرآيند 

  ».شود  ميتر طولاني، تر باشد زمان هوادهي پايينهرچه دما «ين اساس استوار است كه اجراي اين روش بر ا  ●

 . شود  مي فقط به شرطي كه اتوماتيك باشد توصيهETOاستريليزاسيون با 

  هوادهي
 . گردد  مي و جدا شدن گاز از اشياء2باعث واجذب، ETOهوادهي اشياء استريل شده با   . 1

 اشياء فلـزي بـه هـوادهي نيـاز     بندي  بستهياگر چه مواد مورد استفاده برا،  هوادهي ندارند اشياء فلزي نيازي به       . 2
 . دارد

  :به صورت زير پيشنهاد شده است ، مدت زمان هوادهي براي تمام اقلام  . 3
  

  هوادهي محفظه  هواي داخل اتاق
  زمان  دما  زمان  دما

C°20 7روز   C°50-49  12ساعت   
- - C°62-60  8ساعت 

                                                                                                                                                         
1. Association of periOperative registered Nurses  
2. Desorption 
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  ETO و كنترل يريگ هانداز
 براي كنتـرل بهتـر      )NIOSH( و موسسه ملي بهداشت و ايمني شغلي       )OSHA( اداره بهداشت و ايمني شغلي      . 1

 بـراي   يي معـين  كنتـرل مهندسـي و راهكارهـا      ،  كنند تا پايش محيطي    ميزان مواجهه با اكسيد اتيلن توصيه مي      
 . تهويه در بخش استريليزاسيون به اجرا در آيد

 Ken medical : بـا برنـدهايي همچـون   1ي منفعـل هـا  كننده توان بوسيله پايش  مياين كار را: ش محيطيپاي  . 2

ETO Track , 3M3551, AmscoETO self scan, Dupont proteck   15 سـاعت و  8براي مدت زمـان 
  . جام داددقيقه ان

 .  بار در سال انجام شود2بايد ،  ساعت8به مدت  يطيش محيپا  . 3

 .  بار در سال انجام شود4بايد ،  دقيقه15به مدت  يطيمحش يپا  . 4

 . مانند كارت شناسايي نصب شود، كه بايد نزديك به صورت اپراتور وسيله پايشگر شبيه يك دزيمتر است  . 5

 . اين وسيله پايشگر بايد جهت قرائت ميزان مواجهه به مراكز مجاز فرستاده شود، بعد از مواجهه  . 6

تجهيـزات  ،  ي مـادون قرمـز    هـا  كننـده  تجزيـه : شامل)  همه كشورها در دسترس نيست     در( موجودديگر وسايل     . 7
 intercom gas track , Etox catalyst Research, Gas (تجهيزات الكترومكانيكي، يونيزاسيون توسط نور

Technologies Inc( ،كروماتوگرافي گازي ،)(Enviro gard II) Foxboro, HNO systems(  ي هـا  و لولـه
 .  است)Draeger( آشكارساز

  هاي كلي توصيه
تجهيزات اكسيد اتيلن را در جايي كه تهويه مناسبي دارد و به دور از عبور و مرور كاركنان و مـردم اسـت قـرار                      . 1

 . دهيد

 . از وسايل حفاظتي استفاده نماييد  . 2

 .  دهيدمي محيطي را انجاها  پايشاي هبه صورت دور  . 3

 .  دارد بايد از مواجهه با اين گاز خودداري نمايدETOساسيت بسيار زيادي به اگر فردي ح  . 4

 وجود دارد و اجـراي  ETOدر محل نصب تجهيزات استريليزاسيون ، عملكرد صحيح وسايل تهويه و مكش هوا      . 5
 .گـردد   مـي   در محيط كار و اقلام استريل شده       ETOباعث تضمين حذف    ،  فني دستگاه  يها كامل تمام توصيه  

كه عواقب جدي بر سـلامتي  ، جهت جلوگيري از مواجهه كاركنان با اين گاز، رعايت اين موارد ايمني  
  . كاركنان و بيماران دارد الزامي است

يـا  ، كانال مكش هوا بايد در ارتفـاع درب . به خارج از محيط كار تخليه نمايدبايد هوا را مستقيما ،  سيستم تهويه   . 6
 .  گاز از دستگاه نصب شودتر و در منطقه خروج پايين

 .  بار تعويض هوا در ساعت انجام شود10و % 50رطوبت نسبي ، C°21دماي اتاق بايد   . 7

، )1ppm (ميليـون قـسمت هـوا       در هـر   ETO قسمت   1،  حداكثر حد محيطي مجاز   : حداكثر حد مجاز محيطي     . 8
 )مريكا وزارت كار ا91/444بر اساس قطعنامه (.  ساعت كار روزانه است8براي 

                                                                                                                                                         
1. Passive  
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 94/255بـر اسـاس قطعنامـه      (ppm5 حداكثر حد مجاز براي وسايل پزشـكي       :حداكثر حد مجاز وسايل پزشكي      . 9
 . است) وزارت بهداشت آمريكا

 .  و پايش شوديريگ اندازه اركدر اتاق ، ETOلازم است سطح گاز . 10

زان يدرب دستگاه را به م    . خليه نماييد  ت ETO كننده ل را از دستگاه استريل    يوسا،  بلافاصله پس از اتمام سيكل    . 11
cm 10-5  ممكن اسـت انجـام ايـن كـار         .  دقيقه ترك نماييد   15و فوراً منطقه را براي مدت حداقل        ،   باز نموده

 . ي با سيستم تصفيه ضروري نباشدها براي دستگاه

 .  بايد به صورت عمودي حمل و نقل و نگهداري شودETOي ها كپسول. 12

  ETOعلائم مواجهه با 
 . جاد طعم خاص در دهان استيمراه با اكه ه بيني و گلو، ناحيه تنفسي، ها تحريك چشم: علائم اوليه شامل  . 1

 نـوار قلـب   ،  ضعف و بي حالي   ،  ادم ريه ،  يانوزس،  تنگي نفس ،  استفراغ،  حالت تهوع ،  سردرد: علائم تاخيري شامل    . 2
)EKG(ي صفرايي در ادرار استها دفع رنگدانه،  غيرطبيعي.  

 . گردد  مي سبب سوختگي و تحريك پوستETOتماس مستقيم با گاز   . 3

يابـد و     مـي  ي سفيد خون قطعـاً افـزايش      ها تعداد گلبول ،  ي متمادي ها در صورت مواجهه متناوب در طول سال        . 4
 . يابد  ميمقدار هموگلوبين خون كاهش

تعـداد زيـادي كرومـوزوم    ، مواجهـه شـود   در مدت زمـان كوتـاه   ETOي بالاي ها در مواردي كه فرد با غلظت   . 5
 .  ديده خواهد شد1غيرطبيعي

شود كـه باعـث پريـشاني         مي منجر به توليد يك تركيب سمي به نام اتيلن گليكول         ،   و آب  ETOپيوند ملكولي     . 6
 . سيستم اعصاب گرديده و خاصيت سمي براي كليه دارد

  نانكاركاقدامات محافظتي براي 
 . در سال آزمايشات پزشكي را انجام دهندكاركنان بايد دوبار   . 1

 .  اقدام نمايدETOكارفرما موظف است تا نسبت به اطلاع رساني كاركنان در خصوص خطرات كار با   . 2

 كارفرما بايد اقدامات زير را مستند و ثبت نمايد
 . اند ه مواجETOفهرستي از كاركناني كه با گاز ) الف

  ETO مصرف سالانه گاز )ب

  بار در سال 2 به صورت ETOي محيطي گاز ها يريگ ج اندازه نتاي)ج

بوده و بايـد توسـط       » ايمني و بهداشت شغلي    يكتاب بازرس « علاوه بر موارد مطرح شده در        ها اين مستندسازي   . 1
 . متخصص فني چك شود

                                                                                                                                                         
1. Abnormality 
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 . ممنوع است، ي خونها يا مبتلا به ناهنجاري براي افراد باردار ETOكاركردن با گاز   . 2

. گـان و دسـتكش محـافظ باشـند        ،   يـا بخـارات آلـي      ETO  گاز يكاركنان بايد داراي ماسك با فيلتر اختصاص        . 3
و به هنگام انجام فرآيند استريليزاسيون بـا  ) دلاستيك نيتريل يا مواد مشابه باش  ،   از جنس نئوپرن    بايد شكدست(

 .  استفاده نمايندها از آن ETOگاز 

 . كنترل و پايش گردد،  استETOو هر وقت كه مشكوك به نشت گاز  اي هرمحيط كار بايد به صورت دو  . 4

 
  

  . كاملا غيرقانوني و ممنوع است،  خالصETO محتوي اي هي شيشها استفاده از ويال
  

 
دور از منطقـه انجـام فرآينـد استريليزاسـيون و در محيطـي كـه        )دپو(بايد در انبارهايي ، ETOظروف محتوي    . 5

 . اد قابل اشتعال را دارد نگهداري شودشرايط نگهداري مو

  شيميايي-ي فيزيكوها روش

  )LTSF( 2پايين يا بخار فرمالدهيد با دماي )FO( 1بخار و گاز فرمالدهيد
براي استريليزاسـيون تجهيـزات و      ،  ETOجايگزين استريليزاسيون با    ) متانول يا آلدهيد فرميك   (گاز فرمالدهيد     ●

  . ي بالا مقاوم نيستندها اقلامي است كه در برابر حرارت

  كننده عامل استريل
 پايينبه همراه بخار در دماي % 2فرمالدهيد  ●

، و در واكـنش بـا آب   با بوي تند است كه در آب بسيار محلـول بـوده          يك گاز بدون رنگ    )FO (گاز فرمالدهيد   ●
اسـت  % 40اول فرمالدهيـد غلظت متد. شود  ميي مختلفي استفادهها  غلظتاز فرمالين در. كند  ميفرمالين توليد 
  . شود  مياستفاده) يدر پاتولوژ( يا نگهدارنده كننده  به عنوان استريل1:20 يا1:10ي ها كه در غلظت

  مكانيسم عمل
ي عملكـردي سـاختار     هـا  ي هيـدورژن از گـروه     هـا   و به صورت آلكيلاسيون اتـم      ETOمكانيسم عمل اين ماده شبيه      

 ـ   باشـد   مـي  ني اسيد نوكلئيك   و بازهاي نيتروژ   ها آنزيم،  ها پروتئين اثـر  ،  پـايين ا عمـل كـشندگي بخـار در دمـاي           كـه ب
  . تشديدكنندگي دارد

                                                                                                                                                         
1. Formaldehyde 
2. Low temperature steam formaldehyde 
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  شرايط فرآيند
  :پارامترهاي فرآيند شامل  . 1
  

  %2  غلظت
  C°65-50  دما

  %100  رطوبت نسبي
   ساعت2-6  مدت زمان مواجهه

  كمتر از فشار اتمسفر در تمام مدت سيكل  فشار
  
 . دشو  ميدر حضور بخار اشباع انجام و  FOيله استريليزاسيون بوس  . 2

 :شود  ميمرحله انجام4در ، استريليزاسيون با عبور محلول فرمالين از مولد بخار  . 3

 حذف هوا) الف

 FOتزريق ) ب

 مرحله رطوبت) ج

 شستشوي محفظه) د

، ك كردن و فاز هـوادهي     فاز خش  گردد تا   مي حذف،  ي مكرر خلأ و بخار    ها بوسيله پالس ،  گاز موجود در محفظه     . 4
 .  انجام شوديبه خوب

  تجهيزات
بـرداري از بخـش      ي فرمالدهيـد بـه همـراه بخـار در صـورتي كـه اسـتانداردهاي سـازماني و بهـره                    ها كننده از استريل 

اين . توان جهت استريليزاسيون اقلام پزشكي در مراكز بهداشتي درماني استفاده نمود            مي استريليزاسيون را تامين نمايد   
  . ي پزشكي تدوين گرددها استانداردها بايد توسط برنامه ملي تضمين كيفيت در مراقبت

  كارگيري روشه ب
بايـد توسـط     گـردد و    مي كه توسط هر موسسه اجرا     باشد  مي شامل راهنماهايي ،  ييي كيفي و روش اجرا    ها دستورالعمل

  .  قرار گيردتأييدمقامات بهداشتي مورد 

  مزايا و معايب اين روش
  نصب آسان، مواد زائد سمي ديعدم تول، سرعت: زايام  ●
اسـت   يسم  ايجاد سرطان و محصولات    ي  عامل بالقوه  FO. ناسازگار است ،  با مواد حساس به رطوبت    : معايب  ●

  . باشد  ميهمزا  و جهش
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  سميت
 . گردد  ميباعث ايجاد آسيب دائمي به قرنيه چشم، تماس آن با ملتحمه چشم  ●

 .  و ناحيه تنفسي گرددها تواند باعث تحريك چشم  مي)5ppm-0/1( پايينبسيار ي محيطي ها در غلظت  ●

افزايش ضربان قلـب و  ، احساس فشار در جلوي قلب، تواند باعث سرفه  ميppm 20-10ي بالاي ها در غلظت  ●
 . سردرد شود

 .  شودگپنوموني و مر، تواند باعث ادم ريوي  مي100ppm-50ي ها مواجهه با غلظت  ●

  FO و كنترل يريگ هانداز
 1ي بافته شدهها كاغذها و پارچه .  داردها بستگي به جنس آن، وسايل استريل شده ي بر روFOمقادير باقيمانده   ●

wovenروش سازگار نيستند با اين  . 
 )باسيل سل و غيره، ها قارچ، ها ويروس(. كشي است داراي طيف وسيع ميكروب  ●
 .  از آن استفاده شودC°75-50م است و به همين دليل بايد در دماي اثر اسپوركشي آن در دماي اتاق ك  ●
 . ي اتوماتيك جهت اجتناب و پيشگيري از مواجهه شغلي استها اين روش مستلزم استفاده از سيستم  ●
 . باشد  مي ساعت كار8 در طول ppm 0,75 (PEL) 2حد مجاز مواجهه  ●

  ي كليها توصيه
 . باشد  ميETO براي  مشابه موارد ذكر شدهها توصيه  ●
ات كافي جهت رعايـت مـسائل ايمنـي موجـود نباشـد      تأسيسدر بسياري از كشورها در صورتي كه تجهيزات و            ●

 .  ممنوع استFOاستريليزاسيون با 
 ند ضدعفوني يا استريليزاسـيون    به دليل عدم تضمين كافي فرآي     ) فرمالين(در حال حاضر از قرص پارافرمالدهيد         ●

 . ودش  نمياستفاده

  پلاسماي هيدروژن پراكسايد
پلاسما به عنـوان حالـت چهـارم        . شود  مي در اين روش از هيدروژن پراكسايد به عنوان ماده اوليه توليد پلاسما استفاده            

پلاسـما از   . جامـد و گـاز اسـت      ،  ي طبيعي ماده يعني مـايع     ها و متفاوت از حالت    اخيراً موردتوجه قرار گرفته است    ،  ماده
  .  است و ذرات اتم تشكيل شدهها لكترونا، پذير ي واكنشها يون

  موارد استفاده
ايـن روش بـراي استريليزاسـيون       .  است پايينكنندگي دردماي    داراي ويژگي استريل  ،  هيدروژن پراكسايد در فاز پلاسما    

  . مناسب است، ي بالا مقاوم نيستندها مواد و تجهيزاتي كه به درجه حرارت
                                                                                                                                                         
1. Woven 
2. Permissible exposure limit (PEL) 
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  كننده عامل استريل
  . آن به حالت پلاسما است% 58كه  هيدروژن پراكسايد بخار شده در محلول آبي استي  كننده ريلعامل است

  مكانيسم عمل
كننـدگي   و فعاليـت آلكيـل  ،  مكانيسم عمل به اين صورت است كه بين خاصيت اكسيدكنندگي بخار هيدروژن پراكسايد            

  . اثر تشديدكنندگي وجود دارد، ي آزادها راديكال
  :باشد  مييند مطابق جدول زيرپارامترهاي فرآ

  
  6ppm  غلظت

  C°50كمتر از   دما
  45-75دقيقه   مدت زمان كل سيكل

  كمتر از فشار اتمسفر در تمام مدت سيكل  فشار
 
سپس با سـاطع نمـودن انـرژي بـه صـورت      . كند  ميكار خود را آغاز% 58 دستگاه با تزريق هيدورژن پراكسايد     ●

 توليـد پلاسـما   نمايد كه منجر به  مي  ايجاد  دستگاه 1غناطيسي در داخل محفظه   ميدان الكتروم ،  فركانس راديويي 
 . دهد  ميدر اين مرحله است كه عمل استريليزاسيون رخ. گردد مي

 سپس فركانس راديويي قطع شده و فشار معـادل فـشار اتمـسفري از طريـق ورود هـواي فيلتـر شـده برقـرار                          ●
 . گردد مي

 . شدك  ميلدقيقه طو 75كل فرآيند حدود   ●
 . تر شود كه سبب گرديده زمان فرآيند كوتاه ي كوچكتري طراحي شدهها در حال حاضر محفظه  ●
 . براي فلزات خورنده نيست و با بيشتر مواد سازگار است، ن شرايطيهيدروژن پراكسايد در اين غلظت و در ا  ●
  متر به سـختي صـورت  1 و طول بيشتر از  ي با قطر كمتر از يك ميلي متر       ها  2نفوذ هيدروژن پراكسايد در لومن      ●

 . گيرد مي
 . كاغذ و چوب در داخل دستگاه خودداري نماييد، پنبه، شود از قرار دادن مواد با جنس سلولز  ميتوصيه  ●

  تجهيزات
تـوان جهـت     مـي ،  داردهاي سازماني و عمليـاتي باشـند      ي پلاسماي گاز هيدورژن پراكسايد كه داراي استان       ها از دستگاه 

  . ليزاسيون اقلام پزشكي مراكز بهداشتي درماني استفاده نموداستري

                                                                                                                                                         
1. Chamber 
2. Lumen 
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  اجراي روش
و  دهـد   مـي   قبـل از مرحلـه پلاسـما رخ        كننـده  تزريق و انتشار عامل استريل    ،  مراحل ايجاد خلأ  ،  در طول اجراي سيكل   

  . شود  ميهيدروژن پراكسايد توليدو تبخير شده ، پذير شيميايي از محلول ي واكنشها راديكال

  يا و معايب اين روشمزا
  سازگار با مواد حساس به رطوبت، سرعت فرآيند، نصب آسان، عدم توليد ماده زايد سمي: مزايا  ●
 غير از ي با موادبندي نياز به بسته. توان استريل نمود  نمي جنس سلولز را   مواد از . ي دارد قدرت نفوذ كم  : معايب  ●

 .  دارندجنس سلولز
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  كننده اه استريلبارگذاري صحيح دستگ
    

  
  

  :براي اجراي صحيح روند استريليزاسيون بايد موارد زير را رعايت نمود
 . محفظه دستگاه بايد كاملا تميز باشد  . 1

.  گـردش نمايـد  ها ن بستهي در داخل محفظه به راحتي بكننده كه عامل استريل    باشد اي  هبايد به گون   چيدمان بار   . 2
 ).قرار ندهيدد نباششده ه داده كيگر تيديكه از بغل به ك يا طوري هم ي را روها بسته(

 . دن در تماس باشها كف و سقف دستگاه، ها و نبايد با ديواره ي مجاور فاصله داشتهها هر بسته بايد از بسته  . 3

 ظرفيـت كـل     80د و نبايـد بـيش از        ن جنس باش ـ  يكحا از   يد ترج ي قرار داده شده در داخل دستگاه با       يها بسته  . 4
 . محفظه دستگاه بارگيري شود

   كننده مراقبت روزانه از دستگاه استريل
تا هوا و ميعـان بخـارات بـه راحتـي تخليـه              پرزها و رسوبات را از روي سبد و توري دستگاه با برس تميز كنيد               . 1

 . دنشو

نـاك و مـاده      بايد با يك دستمال نـم     )  اقلام استريل  جايي  جابهمخصوص  ( تمام سطوح در دسترس گاري سبد       . 2
 .  كار تميز شوندي  بايد در خاتمه همد و سبدهانشوينده بدون خاصيت خورندگي از بالا به پايين شسته شو

د و انـديكاتور    ن يـا در پارچـه پيچيـده شـو          و  شده بندي تمام اشياء استريل شده با بخار بايد به اندازه كافي بسته            . 3
 . متناظر در داخل آن قرار داده شود

 :ي زير را رعايت نماييدها دستورالعمل، گاري سبدي شكل داخل دستگاه از  بارگذاري و تخليه باربه هنگام

كـه حـداقل      را در داخـل محفظـه دسـتگاه بچينيـد          ها و طوري محموله و بسته     ها را به پهلو گذاشته     تمام بسته   . 1
 . مقاومت را در برابر عبور بخار از بين وسايل ايجاد كند

 . دنكه از قسمت طول روي قفسه قرار گير طوري قرار دهيد زار را به پهلوي ابها سيني  . 2
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تجهيزات بزرگتـر را  ، كه منسوجات هم هست  )  متفاوت است  ها ات بسته يجنس محتو ( مخلوط   يها در بارگذاري   . 3
شـي  اين كار سبب جلوگيري از مرطوب شدن پارچه در اثر ريختن قطرات آب نا             . تر بگذاريد  پاييني  ها در قفسه 
 . شود  ميتجهيزات) كندانس(از ميعان 

 . روي هم فشرده نكنيدرا  ها  را بيش از ظرفيت پرنكنيد و بستهها قفسه  . 4

بايد هميشه بين سقف محفظـه      . دن تماس باش   در با محفظه دستگاه   اند  هيي كه با پارچه پيچيده شد     ها نبايد بسته   . 5
 . اشته باشد سانتيمتر فاصله وجود د5/7و بالاترين قسمت بار 

 . دستگاه قرار ندهيدي   را روي كف محفظهها هرگز بسته  . 6

. هستند را داخل سـبد تـوري فلـزي قـرار دهيـد            ) پلاستيكي يا كاغذي  ( 1يي كه به صورت پوچ يا پاكت      ها بسته  . 7
كـه قـسمت پلاسـتيكي يـك پاكـت در مجـاورت               ي به پهلو داخل دستگاه قرار دهيد        ي پاكتي را طور   ها بسته
كـه كمـي شـيب داشـته باشـد و             را بايد به صورتي قرار داد      ها تمام اين بسته  . ت كاغذي پاكت ديگر باشد    قسم

 .  دام افتادن قطرات آب جلوگيري شود باشد تا از خيس شدن در اثر بهپايين روبه ها قسمت كاغذي آن

 .  انجام دهيداي هاستريل نمودن مايعات را به صورت مجزا و در سيكل جداگان  . 8

 هـواي   2به هنگام اتمام سيكل استريليزاسيون از قرار دادن اقلام استريل در نزديكي سيستم تهويه هوا يـا فـن                    . 9
 . دسرد خودداري نمايي

 .  مطمئن شويدها ي استريل از خشك بودن آنها با ملاحظه قسمت بيروني بسته. 10

 و  بندي طوبت بر روي قسمت بيروني بسته     و يا وجود ر    در صورت مشاهده قطرات آب در داخل سيني و وسايل         . 11
 . شود مذكور استريل محسوب نميي  بسته، بندي يا نوار چسب بسته

نبايد از سبد داخل دستگاه خارج و      ،  اقلام استريل را تا وقتي كه دماي محتويات آن به دماي اتاق نرسيده است             . 12
كـشد تـا دمـاي       مي  ساعت طول  1-3حدود  ،  حيطبا توجه به نوع اشياء استريل شده و دماي م         . يا جابه جا نمود   

 .  به دماي اتاق برسدها بسته

 بنـدي  طوري كـه بـه بـسته      ،   را از سبد داخل دستگاه با دقت خارج نماييد         ها آن،   خنك شدند  ها زماني كه بسته  . 13
 .  آسيبي وارد نشودها آن

گذرانـدن و  ،  و شناسـايي   باشـد  دگي نداشته  باشد كه احتمال آلو    اي  هذخيره و چيدمان اقلام استريل بايد به گون       . 14
 .  به اساني و راحتي صورت گيردها برداشتن آن

 .  حفظ شده استها يد اين موضوع است كه استريل بودن آنمؤ، ذخيره مناسب و صحيح اقلام استريل. 15

، بنـدي  هزينه بسته، ها جويي در هزينه كارايي اين مرحله از فرآيند استريليزاسيون بر پارامترهايي همچون صرفه . 16
، ي تجهيـزات استريليزاسـيون    هـا  و مدت زمان صرف شده جهت سـيكل       ،  مدت زمان صرف شده توسط پرسنل     

به دليل گذشتن تـاريخ انقـضاء و عـدم اسـتفاده از اقـلام               ،  توان استريليزاسيون مجدد اقلام    مي. گذار است تأثير
گذاري   را با مديريت بهتر فهرست اقلام و تاريخ        ها كم بودن حجم كار اتاق عمل و بخش        به علت  3استريل شده 
  .  به حداقل ممكن كاهش دادها مناسب آن

                                                                                                                                                         
1. Pouch 
2. Fan 

  مترجم  .3
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   اقلام استريلانبارداريسازي و  ذخيره، ونقل حمل، جايي جابه
    

  
  

 ـنگهـداري گرد  ،  شود  مي  تضمين ها اقلام استريل بايد در شرايطي كه استريل ماندن آن         مـدت زمـان اعتبـار اقـلام        . دن
، شود  مينقضاء آن سپريد و يا تاريخ ان و تا زماني كه مورد استفاده قرار گير   شود  مي استريل از لحظه استريل شدن آغاز     

، دشو  مي آوري  جمع دوبارهجهت استريل كردن    ،  ي مجدد باشد   گر وسيله قابل استفاده   پس از اين مدت ا    . گردد  مي شامل
  . شود  مياما اگر يكبار مصرف باشد دور انداخته

، قـال نقـل و انت   ،  چون ميـزان تمـاس بـا دسـت         يي هم ها به جنبه بستگي  مدت زمان اعتبار اقلام استريل مستقيما       
  . باشد دارد و مستقل از روش استريليزاسيون مي سازي و استفاده صحيح ذخيره

  1جايي جابه
 بايد تا آنجـا كـه   جايي  جابه و اين    شود  مي  شروع كننده نقل و انتقال وسايل استريل از زمان خروج آن از دستگاه استريل           

  . ممكن است به حدقل مقدار ممكن كاهش يابد
  : به نكات زير توجه نماييدكننده قبل از لمس نمودن بسته حاوي وسايل استريل جهت خروج از دستگاه استريل

) ماي محيط برابر شـود    دماي آن با د   (،  دناجازه دهيد تا كاملا سرد شو     ،   از داخل دستگاه   ها قبل از برداشتن بسته     . 1
 . جلوگيري گردد) 2كندانس شدن (ير دماي ناگهاني بر روي وسايليتا از ايجاد قطرات ريز آب به دليل تغ

 . دن بايد خشك و پاكيزه باشها دست  . 2

  .بايد نسبت به شستشوي كامل دست اقدام نمايد، اگر كاربر قبل از خروج وسايل مشغول به فعاليت ديگري بوده است  . 3

 .  ديگر را از دست خارج نموده و دست خود را بشوييديي مورد استفاده براي انجام كارها دستكش  . 4

 . دنوسايل استريل را با گاري مخصوص آن حمل نموده و هرگز نبايد با لباس كار تماس داشته باش  . 5

                                                                                                                                                         
1. Handling 
2. Condensation 
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  نقل و انتقال
 كه از   ييها  براي اين كار بايد از گاري     . ه شوند هرگز نبايد با دست مستقيما به قفسه نگهداري برد        ،  وسايل استريل 

. اسـتفاده شـود  ، جنس پليمرهاي پلاستيكي مقاوم به حرارت با سطوح صاف و سهولت تميز شدن را داشته باشـند             
 در مقايسه با گاري استيل از اختلاف حرارتي كمتري برخوردار بـوده و احتمـال ايجـاد كنـدانس                    ها  ن نوع گاري  يا
  . متر استك

  :از انواع زير استفاده كرد توان  ميه به مسيري كه گاري طي خواهد كردبا توج
 گاري روباز  . 1

 گاري داراي پوشش محافظ  . 2

  گاري رو بسته  . 3
  . گاري بايد مستقيما از بخش استريليزاسيون به مقصد برده شود، كدام از انواع بالادر هر 

  سازي و نگهداري ذخيره
 ولي شرايط بايـد در    ،  شود  مي كز درماني انجام   مختلفي از يك مر    يها استريل در قسمت  ي  ها سازي بسته  اگر چه ذخيره  

  . همه جا يكسان باشد

  سازي وسايل استريل شرايط عمومي محل ذخيره
ي هـا  خصوصا از محل نگهـداري لبـاس  ،  باشدها ي استريل بايد مجزا از ساير قسمت ها سازي بسته  محل ذخيره   . 1

 . دكثيف و زباله به دور باش

 . دسترسي به اين مكان بايد محدود شود  . 2

 را داخـل    هـا  توان آن   مي دن كوچك باش  ها اگر بسته . دني استريل بايد در قفسه و يا كابينت قرار داده شو          ها بسته  . 3
 . دنچوبي نباش، گردد ظروف نگهداري وسايل استريل  ميهمچنين توصيه. كشو يا سبد نگهداري كرد

 .  باشدcm5 و از ديوار cm45 از سقفcm30ي استريل از كف زمين بايد ها حداقل فاصله بسته  . 4

 . محل نگهداري بايد از منابع گرماو رطوبت به دور باشد  . 5

 .  بار در ساعت باشد10تعويض هوا بايد   . 6

 . آب آشاميدني يا فاضلاب نبايد در اين قسمت باشد، ي بخارها كشي لوله  . 7

 . دروشنايي آن كافي باش  . 8

 .  باشد كه برچسب و تاريخ انقضاء آن به راحتي ديده شوداي هي استريل بايد به گونها چيدمان بسته  . 9

 به راحتي امكانپذير باشـد و بـه صـورت           ها آن  شده و تمايز   بندي وسايل استريل بايد به صورت يكنواخت گروه      . 10
 . دنعمودي قرار داده شو

ي ها امكان از لمس كردن و دست زدن به ساير بسته    بايد تا حد  ،   مورد نياز  در موقع برداشتن يك بسته استريل     . 11
 . استريل خودداري نماييد

 . دني استريل بايد قابل شناسايي باشها بسته. 12
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محـصول اسـتريل     اتياز نظر تطابق با خـصوص     ،  ليسازي و قبل از تحو      بايد در موقع ذخيره    ي استريل ها بسته. 13
 . دنبررسي شو

 . دني استريل بايد هميشه در بهترين حالت از لحاظ پاكيزگي و نظم باشها ي نگهداري بستهها نت و قفسهكابي. 14

  الزامات محل ذخيره و نگهداري وسايل استريل
 . دنوسيع و بزرگ باش، ي استريلها ا توجه به مقدار بستهي استريل بايد بها محل نگهداري بسته  . 1

 . دنشو باش و تديوارها بايد صاف و قابل شس  . 2

 .  باشد30-50% و رطوبت C°28-15دماي محيط بايد   . 3

ي استريل و دسترسي كاركنان به اين قـسمت         ها  بايد بر اساس نحوه گردش بسته      ها  يا كابينت  ها چيدمان قفسه   . 4
 . باشد

 . گيري شودي باز بايد از توري ساخته شده باشد تا از تجمع گرد و غبار و كندانس رطوبت جلوها قفسه  . 5

 هـا  ار بـسته  كه گردش   ك ردكل استفاده   ي استر يها  بسته يساز رهيي بسته بايد در مواقعي جهت ذخ      ها از كابينت   . 6
 . زياد نباشد و يا دسترسي كاركنان به اين قسمت محدود نشده باشد

د تا از لغزيـدن و يـا        نوسبدهاي محتوي لوازم فرعي به هنگام استفاده بايد بر روي قفسه يا كابينت قرار داده ش                 . 7
 . ي استريل جلوگيري شودها افتادن سبدها يا بسته

 .  به راحتي انجام شودها د تا نظافت ديوار و زير آنندار باش بهتر است مبلمان و اثاثيه چرخ  . 8

 ـ   اند  ه ساخته شد  نيي استريل كه از جنس محكم و سنگ       ها ظروف و بسته    . 9 د كـه   ن نگهـداري شـو    اي  ه بايد به گون
 . قابل شناسايي و كنترل باشدكردنشان  بدون حركت دادن و جابه جا ها اريخ انقضاء آنت

اسـتفاده از ظـروف مقـوايي بـا         ،  ي برآمـده دارد   هـا  نگين است يا لبه   ي استريل س  ها در صورتي كه ظرف بسته    . 10
 . شود  ميهمراه با دو كيسه پيشنهاد، پلاستيك داخل آن

  ريلي استها مدت زمان اعتبار و بسته
 صحت و   كننده تعيين،  ي استريل تا زمان استفاده    ها در سطح جهاني اين اتفاق نظر وجود دارد كه شرايط نگهداري بسته           

ي مـورد   هـا   در فرايند استريليزاسيون و در بخش      ها به همين دليل كنترل كافي بسته     . اعتبار فرآيند استريليزاسيون است   
  . استفاده از اهميت بالايي برخوردار است

  نقضاء اقلام استريل شدها
  . توان نگهداري و استفاده نمود  ميشود كه يك بسته استريل را  ميتاريخ اعتبار به حداكثر زماني گفته

AORN و AAMI شوند بستگي دارد  مياثبات نمودند كه مدت اعتبار اقلام استريل به وقايعي كه با آن روبرو .  
  : اثبات نمود كهAAMI، 1993 در سال

، سـازي  شرايط ذخيـره  ،  بندي كيفيت بسته ،  وقايع : مدت زمان اعتبار اقلام استريل به عواملي همچون        :بارمدت اعت 
  .  بستگي داردها  و انتقال و تعداد دفعات برداشتن و دست زدن به آنجايي جابهشرايط 
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خ كنتـرل بـراي     تـاري ،   اقلام استريل زماني قابل استفاده هستند كه داراي برچسب و شماره سـري             :تاريخ انقضاء 
ز شـده يـا مرطـوب و         آن بـا   بندي اين كالا در صورتي كه بسته     ،  و اين پيام درج شود كه     .  باشند گردش نوبتي موجودي  

  !!!قبل از استفاده آن را بررسي كنيدلطفا و ديگر استريل نيست ، آسيب ديده باشد
تا زمـان نامحـدودي     ،   صحيح بندي تهبه علاوه مطالعات متعددي اين موضوع را به اثبات رسانيده كه در صورت بس             

  . مانند  مياستريل باقي
سـازي اقـلام يـا       ي بـسته بـراي ذخيـره      هـا  سازي بايد اين موضوع را مدنظر قرار داد كـه قفـسه            با توجه به ذخيره   

يي هـا  ي باز براي اقلام يا بـسته ها يي مناسب است كه استفاده و گردش اقلام در آن كم است و همچنين قفسه      ها بسته
  .  زياد استها ها در آناسب است كه استفاده و گردش كارمن

  محاسبه مدت زمان اعتبار يك بسته استريل
  . جدول و يك مثال توضيحي آورده شده استزمان اعتبار يك بسته استريل  مدت براي راهنماي كلي و تخمين

  

كاغذ   بندي بسته
  1كرپ

پارچه 
غير 
  2منسوج

كيسه 
  3كاغذي

پاكت كاغذ پزشكي 
  پلي استر يا از جنس

  4پلي پروپيلن

پاكت پرس شده 
از جنس پلي اتيلن 

  5يا پلي پروپيلن
  6ظروف

  با فيلتر100  100  80  40  40  20  بندي اولين بسته
  250  120  100  80  80  60  بندي دومين بسته

  
 ـ     ،  باشند بندي اگر اقلام استريل داراي لفاف يا پوشش محافظ علاوه بر بسته           ر را بـه آن     در اين صورت امتيـازات زي

  :اضافه نماييد
  امتيازات  پوشش محافظ

  400  كيسه پلي اتيلن درزبندي شده
  60  پوشش يا ظرف محافظ

  
  :گيرد  مياقلام استريل امتيازات زير به آن تعلق، سازي ط محيط ذخيرهبر اساس شراي

  
  امتيازات  سازي شرايط محيط ذخيره

  0  كشو
  0  كابينت باز

  100  كابينت بسته

                                                                                                                                                         
1. crepe paper 
2. Unworen clotb 
3. paper bag 
4. medical grade paper pouch made of polyester / polypropylene  
5. Pouch of pressed polyethylene / polypropylene  
6. container  
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  :سازي اقلام استريل امتيازات زير را به آن اضافه نماييد  موقعيت و محل ذخيرهبر اساس
  

  امتيازات  سازي موقعيت و محل ذخيره
  0  اتاق بيمار

  50  ايستگاه يا دفتر پرستاري
  75  انبار كالا

  250  انبار كالاي استريل
  300  انبار كردن در اتاق عمل يا بخش استريليزاسيون

  ها بندي درجهفهرست امتيازات و 

  امتياز  مدت زمان
24  25 -1  

  26- 50  يك هفته
  51-100  يك ماه
  101-200  دو ماه
  201-300  سه ماه
  301-400  شش ماه
  401-600  يك سال
  601-750  دوسال
   و بيشتر751  پنج سال

  مثال

 B يالاك A يالاك  شرايط

  80+100  80+ 100  كاغذ دو لايه يا پاكت پلي پروپيلن
  -  -  محافظ بندي بسته
  -  0  سازي در كابينت باز ذخيره
  100  -  سازي در كابينت بسته ذخيره
  300  300  سازي در اتاق عمل ذخيره

  580  480  جمع امتيازات
  يك سال  يك سال  تاريخ انقضاء

  ها  در بخشتوزيع و پخش اقلام استريل
د و بـيش از حـد در تمـاس بـا     نزمين نيافتبايد توجه داشت كه اقلام استريل به هنگام توزيع و تحويل بر روي            . 1

 . دندست قرار نگير
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 . و سوابق آن نگهداري شودشود  بايد در دفتر ثبت ها تحويل اقلام استريل به بخش  . 2

 . ي مختلف بيمارستان استفاده كردها ي تميز براي توزيع و تحويل اقلام استريل به بخشها بايد از ظروف و كيسه  . 3

 . ي ضروري براي تكميل سريع انبار استفاده نمودها ع وتحويل اقلام استريل بايد از روشدر پايان توزي  . 4

  گردد؟  ميچه چيز باعث آلودگي اقلام استريل
  :افتد  ميبودن اقلام با وقوع مشكلات زير به مخاطره استريل
 وجود كمبود و نواقص در فرايند استريليزاسيون  . 1

مـستندات  ،   مانع خوبي در برابر آلـودگي باشـد         اقلام استريل نتواند   بندي  در بسته  كار رفته ه  هنگامي كه موارد ب     . 2
، مقاومـت در برابـر پـارگي      ،  ميزان نفوذ ،   اقلام استريل مانند كيفيت    بندي كار رفته در بسته   ه  كيفيت مواد ب  ،  فني

 . دنبايد مورد مطالعه قرار گير... تخلخل و

كه در فاصله بين خروج اقلام استريل از دسـتگاه تـا اسـتفاده آن بـراي                 توصيه گرديده   : تماس با اقلام استريل     . 3
 . دن بار در تماس با دست قرار گير4 تا 3بيمار نبايد اقلام استريل بيش از 

 بايـد  جـايي  جابـه جهت به حداقل رساندن آلودگي اتفاقي اقلام استريل در حـين حمـل و نقـل و             : نقل و انتقال    . 4
 . دنتدوين گرداستانداردهاي حمل و نقل 

دما و رطوبت به طور مـداوم بايـد         ،  تعويض هوا ،  عوامل محيطي همچون آلودگي ميكروبي    : سازي شرايط ذخيره   . 5
 . دنبررسي شو

قـرار اسـت اقـلام      اگـر و  .  خـودداري نمـود    سازي مان ذخيره ي استريل در ز   ها از فشردن و ضربه زدن به بسته      بايد  
  . مشخص باشد، تدسازي شو  دخيرهي باز يا بستهها استريل بر روي قفسه

AAMI    زيادي دارد از جملـه   ي باز نياز به مراقبت بسيار     ها سازي اقلام استريل بر روي قفسه       اثبات نمود كه ذخيره 
  .  به خوبي كار كرده و همچنين عبور و مرور افراد و صحبت كردن در اين منطقه منع شود بايديستم تهويهاينكه س

  ا حادثهكاربرد خط مشي مرتبط ب
رهاي راهكا. باشد  ميي فرآيند مجددها شامل روشي براي افزايش بازده و كاهش هزينه       ،  يك خط مشي مرتبط با حادثه     
  . وجود داردگو براي افزايش خط مشي  وبحث و گفت، ارتباطي براي تامين آموزش

ريل مانـدن اقـلام رابـه       در نهايت كاربرد خط مشي مرتبط با حادثه بر اساس برطرف نمودن عواملي است كه اسـت                
  . اندازد  ميمخاطره

 . دن مشخص شوه نيازمند فرايند مجدد است مانند پارگي و رطوبتحوادثي كبايد   . 1

ط مشي گردش كالا اجرا گردد كه در هـر دو         و خ  ز به درج تاريخ انقضاء دارند مشخص شوند       اقلامي كه نيا  بايد    . 2
 . گيرد  مي انجام پايشحالت

  
كه استريل ماندن محتويـات بـسته را در طـول مراحـل                باشد   اي  ه بايد به گون   بندي بستهتكنيك و نحوه    

  . سازي و حمل و انتقال تضمين نمايد ذخيره
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  ي عمليها توصيه
 . اقلام استريل بايد با دقت جابه جا شده و تعداد دفعات تماس با دست به حداقل ممكن كاهش يابد  . 1

 . ثبت نماييد، ورود و خروج اقلام را به بخش  . 2

 .  مطمئن شويدها  تهيه نماييد تا از كافي بودن تعداد آن رافهرستي از اقلام ذخيره، اي هبه صورت دور  . 3

سازي به دماي اتاق برسد تا از تشكيل كندانس بخـار در              بايد قبل از ذخيره    ها دماي بسته ،  بعد از استريليزاسيون    . 4
 .  جلوگيري شودها داخل كابينت

 . ن قسمت را به دفعات مورد نياز نظافت كنيداي  . 5

توزيـع و   كه  سعي كنيد   .  استريليزاسيون باشد  1 بايد به ترتيب تاريخ و شماره سري       ها سازي و تحويل بسته    ذخيره  . 6
 . ي جديد باشد تا زودتر مورد استفاده قرار گيرندها  جلوتر از سري تي قديميها تحويل سري

  :اين معناستمورد استفاده قرار گيرد كه به ) F.E.F.L( 2بايد قانون )يساز رهيذخ(در اين مورد   . 7
 

  

  . شود اول خارج شود  ميبايد هر كالايي كه زودتر وارد
  

  خلاصه
  :گردد  ميي استريل به اين صورت با يكديگر تلفيقها كارگيري حوادث مرتبط با مدت زمان اعتبار بستهه ب

ماننـد پـاره   (. سازدناستريل اقلام بايد حفظ شود تا حوادث معيني آن را آلوده نمايد كه حالت     مي تأييداين عمل     . 1
 )افتادن بر روي سطوح آلوده مانند كف زمين و غيره، رطوبت، شدگي

توان مورد استفاده قرار داد ولي بايد ابتدا از كافي بودن تعداد و فضاي                مي  ماهه را  6در ساير موارد تاريخ انقضاء        . 2
 . طمئن باشيمقسمت ذخيره م

  :براي تعويض تاريخ انقضاء يك بسته استريل بايد مراحل زير را انجام داد
 ماه براي شرايط 6مدت زمان (.  تهيه نماييد   است ماه اخير استفاده شده   6ابتدا يك ليست از اقلامي كه در طول           . 1

مـا بـراي      در كـشور   معمولاًكه  ،  گيرد  مي لذا مدت زمان تعريف شده در مركز ملاك عمل قرار         . باشد  مي آل ايده
 ). هفته است2 اي هپارچ ي ي دو لايهها بسته

 تاريخ انقضاء مهرماه  ،  دنشو  مي اقلامي كه در فروردين ماه استريل     ،   ماه باشد  6در صورتي كه تاريخ تعريف شده         . 2
بايد .  خواهد بود  15/7/91 استريل شده تاريخ انقضاء آن       15/1/91 كه در مورخ     اي  هبه عنوان مثال بست   . را دارند 

 .  رعايت گردد شرايط مراكز بهداشتي درمانيگذاري بر اساس گذاري و الگوي فاصله تاريخي  اين نحوه

توان  مي، هر منطقه مربوط به يك تاريخ باشدكه  را  سازي مختلفي    مناطق ذخيره ،  در صورت استفاده از اين الگو       . 3
 . مورد استفاده قرار داد

                                                                                                                                                         
1. Lot  
2. The first one to enter is the first one to leave  
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   مورد ارزيابي قرار گيردمجدداًبايد سازي  فرآيند ذخيره
سـازي اقـلام اسـتريل خـوب      گوييم ذخيره  مياگر اقلام جديد استريل شده بر روي اقلام قديمي قرار داده شود         . 1

بـه ايـن ترتيـب      ،  دنگير  مي  چون در اين شرايط اقلام جديد استريل شده اول مورد استفاده قرار            ؛شود  نمي انجام
 . گيرد  نميده قراراقلام قديمي مورد استفا

 . تعداد اقلام تكي استريل در خواستي بيش از تعداد موجودي باشد  . 2

 . دنگير  نميتعدادي از اقلام استريل احتمالاً هيچ وقت مورد استفاده قرار  . 3

 . موارد استفاده و كاربرد بعضي از اقلام استريل براي كاركنان مشخص نيست  . 4

  :نسبت به بررسي اين مواد اقدام نماييد، يه و تحليل قرار گرفت و برطرف شدد تجززماني كه اين موارد فوق مور
چـه  بررسـي كنيـد كـه       ،  را كه در بالا ذكر شد اجراء كنيد       سازي    استانداردهاي ذخيره  كنيد  مي در حالي كه سعي     . 1

  .  قرار دادتوان مورد استفاده  ميسازي اقلام مورد نياز براي هر نوع خدمتي را شرايطي براي ذخيره
 . بررسي هر گونه تغييرات بايد با هماهنگي كميته كنترل عفونت انجام گيرد  . 2

 شامل عدم نياز به فرآيند مجـدد و         كه،   را بررسي و محاسبه نمود      اقلام استريل  بندي ي تغيير بسته  ها هزينهبايد    . 3
 ) پارچه به وي پكبندي هغيير بستمانند ت(. نمايند  مياين فرآيند كه پرسنل صرف  استمدت زماني

 .  شده نيستبندي ي بستهها و صرف وقت جهت شستن پارچه ها پارچهديگر نيازي به شست و شوي مجدد 



 

 

  
  

11  
    

  هاي كنترل فرآيند استريليزاسيون روش
    

  
  

تانداردهاي مطـابق بـا اس ـ    ،  شود تا از استريل شدن اقلام پزشـكي         مي كنترل فرآيند استريليزاسيون به اين منظور انجام      
بـراي كنتـرل مناسـب    . بايد تمام مراحل فرآيند استريليزاسيون كنترل و ثبـت شـود  . تعيين شده اطمينان حاصل نماييم 

  :ي زير داشته باشيمها فرآيند استريليزاسيون لازم است تا دانش كافي در زمينه
 روش عملكرد تجهيزات استريليزاسيون  -

 وضعيت فعلي دستگاه  -

 . قصي كه ممكن است دستگاه داشته باشدنقطه ضعف و نو  -

 ي كنترل آنها روش  -

 خطاي مجاز با توجه به جنس مواد  -

  :ابتدا بايد از خود سوال كنيم، يابي به يك روش كنترل براي دست
  آيا فرايند به طور كامل انجام شده است؟

   صحيح انجام شده است؟ي هآيا فرآيند به نحو
  : را محقق سازديك سيستم كنترلي بايد اهداف زير

 ها شناسايي اقلام و جنس آن  -

 .  صحيح انجام شده استي هد كه فرآيند به نحوي نمايتأييدبا استفاده از يك روش كنترل شيميايي   -

 . ديبرداري از دستگاه تعريف نماي يك نقطه قابل قبول پارامترهاي بهره  -

 . ديساز نارسايي و نقاط ضعف تجهيزات را از پيش آشكار  -

ي اتـيلن   ها كپسول،  پنبه،  كاغذ،  گاز( كنترل مواد فرايند نشده   ،   كنترل پارامترها در هر مرحله     :نترل فرآيند شامل  ك
  . باشد  ميانديكاتورهاي شيميايي و غيره، پايشگرهاي بيولوژيكي، )اكسايد و غيره

  . شديت بخش باشد وارد مرحله بعد خواهيم رضا، در صورتي كه نتيجه كنترل و پايش



 

 

     راهنماي استريلزاسيون108 

وقتي محفظه خالي اسـت و وقتـي        ( در هر دوحالت پر و خالي     ،   بار در سال    بايد حداقل يك   كننده يزات استريل تجه
  )محفظه بارگيري شده است

  . دنره گرد و كاليب1اعتبار سنجي، شود  مي در هر زمان كه تعميرات انجامو
  . تدوين گردد يرانه و اصلاحي نگهداري پيشگ توسط افراد آموزش ديده صورت گيرد و يك برنامهبايد تعميرات

بـراي هـر كـدام از تجهيـزات در بخـش            ) بـه زبـان رسـمي كـشور       ( راهنماي استفاده از دستگاه براي كـاربر      بايد  
  . استريليزاسيون موجود باشد

 دسـتگاه انجـام     اي  هبايد ابزار قرائت عملكرد دستگاه دقيق باشد كه اين امر مستلزم آن است كه كالبيراسـيون دور                
  . شود

توانيم در مورد اطمينان از استريل شدن اقـلام صـحبت             مي ما زماني . فرآيند استريليزاسيون فرآيندي پيچيده است    
  . كنيم كه تمام شرايط هر مرحله از فرايند كاملا رعايت شده باشد

 سيـستم   بلكه اين امر تنها از طريق يـك       ،   مطمئن شد  توان از استريل بودن اقلام و وسايل        نمي تنها با انجام تست   
  . پذير است كنترل كامل فرآيند امكان

  . يك برنامه خوب كنترل عفونت شامل اعتبار بخشي مدوام شرايط فرآيند است
كه درجه بـالايي از اطمينـان را بـراي     توان به صورت يك مطالعه مستند و فراگير تعريف نمود        مي اعتبار سنجي را  

به طوري كه با اطمينـان بتـوان گفـت    ، نمايد يت يا سيستم تامين ميفعال، فرآيند مواد،  از تجهيزاتاي  هقطع،  يك روش 
  . كنند واقعا درست عمل ميي مشخص و تعيين شده  در محدودهكه موارد ذكر شده 

  
  

  . دهد  تضمين كيفيت را تشكيل مييهاي اصل ستون،  و مشاهده مستندات يك فرآيند خوبياعتبار بخش
  

  
 سـازي مناسـب    ركنـان و آمـاده     آمـوزش كـافي كا      كه شـامل   اي  هيمني برنام ل قبولي از ا    به سطح قاب   رسيدنبراي  

  .  همچنين تجهيزات به اندازه كافي پايش گردد تدوين گردد وسيستم گردش اقلام تجهيزات وبايد ، باشد مي
اقـدامات  ،  شـو  و   آب مورد استفاده جهت شـست     ،  كنترل كيفي و بخش استريليزاسيون شامل بررسي فيلترهاي هوا        

باشـد كـه     مـي كيفيت بخار، لباس كاركنان، ساختار فيزيكي بخش و دستگاه،  در برابر عوامل ميكروبي بيماري زا   ايمني
  .  بررسي گردداي هبايد به صورت دور

 بايد هر روز قبل از انجام اولين سيكل استريليزاسيون براي هر دستگاه اتوكلاو به صـورت زيـر                   2تست بومي ديك  
  :انجام شود

 )كميته اروپايي استانداردسازي، AAMI(ستاندارد مطابق استانداردهاي تعيين شده  ا3يك بسته   -

 ي سيكل ها يك پكيج تجاري يكبار مصرف مطابق با ويژگي  -

 . شود  ميسازي يك پكيج جداگانه منطبق با الزامات تست كه در بخش استريليزاسيون آماده  -

                                                                                                                                                         
1. Validation 
2. Bowie Dick 
3. Package 
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  آشكارسازي  نوع كنترل

  عمليات فيزيكي  انديكاتورهاي فيزيكي
  هاي استريليزاسيون كنترل  مدت زمان مواجهه، بخار، دما  انديكاتورهاي شيميايي

 و  هـا  تخريب و از بين بـردن ميكـروب         انديكاتورهاي ميكروبي
  اسپورها

  پايشگرهاي فيزيكي
 زئي از دستگاه   و ج  اند  ه تعبيه شد  كننده ستگاه استريل  هستند كه در داخل د     اي يريگ عناصر اندازه ،  اين پايشگرها   -

 و شـيرهاي ثبـت پارامـت و         هـا  سيـستم ،  حسگرهاي بارگذاري ،  زمان سنج ،  فشار سنج ،  دماسنج: مانندند  باش مي
 . غيره

توان رسيدن پارامترهاي لازم را بـه مقـادير معـين شـده بـر روي دسـتگاه مـستقيما            مي با وجود اين پايشگرها     -
 . مشاهده نمود

 كـه مشخـصات فرآينـد را در          هـستند  1ييها ستريليزاسيون داراي ريز پردازنده   در حال حاضر بسياري از تجهيزات ا      
  . دنكن  ميتمام مراحل چاپ

 ولـي رخـدادهاي واقعـي فرآينـد را مـنعكس          ،  دناين پايشگرها اگرچه ممكن است نواقص دسـتگاه را آشـكار سـاز            
يون از قبيل ابعاد بـار و حـضور مـواد آلـي             گذار بر استريليزاس  تأثيرتوان به وجود ساير فاكتورهاي        مي از جمله . دنكن نمي

  .  را با پايشگر فيزيكي كشف نمودها توان آن اشاره نمود كه نمي
به علاوه اينكه   . اما به اندازه انديكاتورهاي استريليزاسيون كافي نيستند      .  فيزيكي بسيار مفيد هستند    هايپايشگر  -

 . ددهند واقعي باشن  ميد تا اطلاعاتي كه ارائه كالبيره نمواي هبايد پايشگرهاي فيزيكي را به صورت دور

  تناوب استفاده
  . باشد  ميتناوب آن در طول هر سيكل

  دما
اين حسگرهاي حرارتـي مخـتص هـر        . دشو  مي  به وسيله حسگرهاي حرارتي ثبت     ها دماي محفظه و دماي داخل بسته     

  . دنشو  ميدستگاه بوده و مطابق با حسگرهاي بيروني ساخته

  فشار
 كـالبيره   اي  هو بايـد بـه صـورت دور       شود    مي يريگ اندازهخلأ سنج يا حسگرهاي فشار      ،  شارسنجفشار به وسيله ف   ميزان  

  . دنشو
                                                                                                                                                         
1. Microprocessor  
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  مدت زمان
 كـالبيره   اي  هشود و بايد به صـورت دور        مي يريگ مدت زمان هر قسمت از فرآيند توسط ساعت موجود در دستگاه اندازه           

  . شود

  دماسنج حداكثر
 ولـي مـدت زمـان آن را نـشان         ،  ي است كه دستگاه به آن رسيده اسـت        ه بالاترين دماي  دهند اين شاخص نشان    -

 . دهد نمي

ي لازم را بـه هنگـام پيچيـدن دماسـنج در البـسه              ها براي استريليزاسيون به روش حرارت مرطوب بايد احتياط         -
 . تشكيل نشود،  استكننده انع رسيدن عامل استريلكه ميي ها جراحي رعايت نمود تا كانال

  .  نمودتأييدتوان ميزان برآروده شدن پارامترها را توسط مقادير بدست آمده   ميدر پايان سيكل
  .  بايگاني گرددصات سيكل بايد توسط دستگاه چاپ ومشخ

  انديكاتورهاي شيميايي
  :تناوب شيميايي

 . در هر سيكل و در هر بسته بايد از انديكاتورهاي شيميايي استفاده نمود

  :ي شيميايي مورد استفاده براي هر فرايند بايد شرايط زير را داشته باشدانديكاتورها
 . دنبر روي نوارهاي غيرسمي چاپ شده باش  -

 . دنبا گذشت زمان پايدار باش  -

 . قرائت و تفسير آن آسان باشد  -

 . دقيقا شرايط فرآيند را بيان كند  -

  )ISO 11140-1(  انديكاتورهاي شيمياييبندي طبقه

  كنترل  يكاتورنوع اند

  تـشخيص داده   انـد   هيي كه فرايند نـشد    ها  از بسته  اند  هيي كه فرآيند را طي كرد     ها بسته   يا انديكاتور فرآيند1كلاس 
  . شوند مي

ي هـا   يـا انـديكاتور تـست      2كلاس  
  تست بووي ديك  خاص

  ر مثال دمابه طو، اين انديكاتور فقط به يك پارامتر حساس است   يا انديكاتور چند پارامتري3كلاس 
  مانند دما و زمان، اين انديكاتور به بيش از يك پارامتر حياتي حساس است   يا انديكاتور چند پارامتري4كلاس 
اين انديكاتور به تمام پارامترهاي حياتي حـساس بـوده ومعـادل انـديكاتور بيولوژيـك                 يا انديكاتور يكپارچه5كلاس 

  . است
يكاتور به تمام پارامترهاي حياتي حـساس اسـت و معـادل مشخـصات سـيكل                اين اند    يا انديكاتور مقلد6كلاس 

  . است
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  انديكاتورهاي فرآيند

  )نوار چسب (1انديكاتور كلاس 
تـي در معـرض      كـه وق   انـد   هيايي حساس به حرارت آغـشته شـد       يي هستند كه به جوهر شيم     ها  نوارچسب ها اين  -

 . دنده  مي تغيير رنگگيرند  ميحرارت معيني قرار

اثبات اين مطلب است كه بسته در معرض فرآيند استريليزاسـيون قـرار گرفتـه اسـت و                  ،   آن  از دف از استفاده  ه  -
 . شود  ميبدين وسيله بسته فرآيند شده از فرآيند نشده تشخيص داده

ي شيميايي حساس به پارامترهاي مختلف روند استريليزاسيون سـاخته شـده            ها اين انديكاتور بر اساس واكنش      -
 )دما و زمان، مانند بخار اشباع( .است

د نشو  ميي غيرسمي روي آن چاپ    ها د كه با جوهر و ديگر معرف      نشو  مي  به شكل برچسب به بازار عرضه      ها آن  -
 . دنده  ميو وقتي الزامات تعريف شده براي فرآيند طي شود تغيير رنگ

دهد و نيـازي     و انديكاتور تغيير رنگ      رسدب مانند دما به انجام       نكته توجه كرد كه يك عنصر كليدي       بايد به اين    -
 . به انجام هر سه عنصر ذكر شده نيست

  :تواند داخلي يا خارجي باشد  ميي زيرها كنترل
اگرچه مدرك قطعي در خصوص استريل بـودن اقـلام          . دنشو  مي ي داخلي در داخل هر بسته قرار داده       ها كنترل  -

 . باشد  ميع نتايجولي مزيت اصلي آن اطلاع سري، آيد  نميبه شمار

ه ولي اين ك  ،  دهنده اين مطلب است كه فرآيند استريليزاسيون تحت كنترل قرار گرفته           ي خارجي نشان  ها كنترل  -
 . دنباش  مي به صورت نوارچسبها  اين كنترل! بوده يا نه مشخص نيستمؤثرآيا 

و ) حرارت مرطـوب يـا گـاز      ،  رارت خشك ح(. ندا انديكاتورهاي شيميايي با توجه به فرآيند مورد استفاده متفاوت          -
 . دنبايد بر اساس پارامترمورد نياز جهت پايش انتخاب شو

  )پارامتري ساده (3انديكاتور كلاس 
دهنده اين است كه بسته در معرض دماي معين بر    اين انديكاتور فقط براي يك پارامتر كاربرد دارد و تنها نشان            -

 )1994(.  قرار گرفته استAAMIاساس 

 . شود  مي دما در طول فرآيند استريليزاسيون استفادهتأييداز آن براي   -

 . باشد  نميها لازم به ذكر است با توجه به وجود انديكاتورهاي جديد در حال حاضر ديگر نيازي به استفاده از آن  -

  )انديكاتور چند پارامتري (4انديكاتور كلاس 
مانند زمـان   (. دنل چند پارامتري در فرآيند استريليزاسيون كاربرد دار       اين نوع انديكاترو براي بررسي مقادير حداق        -

 )و دما
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كـه وقتـي در معـرض       ،   اسـت   تـشكيل شـده    1اين انديكاتور از يك نوار كاغذي آغشته به جوهر ترموكروميك           -
 . دهد  ميحداقل شرايط ضروري تعريف شده براي فرآيند قرار گيرد تغيير رنگ

  )يكپارچهور انديكات (5انديكاتور كلاس 
ماننـد  (اين انديكاتورها طوري ساخته شده است كه به تمام پارامترهاي حياتي فرآيند استريليزاسيون با اتـوكلاو                 -

 . به شرط آنكه دردامنه تعريف شده باشد حساس است) كيفيت بخار زمان و، دما

 .  است4تر از انديكاتور كلاس  اين انديكاتور بسيار دقيق  -

 .  به عنوان انديكاتور داخلي قرار دادها ته بايد يك عدد از آندر داخل هر بس  -

  ) هر سيكلتأييدسازي شده براي  انديكاتور شبيه( 6انديكاتور كلاس 
سـازي   از آنجا كه اين انديكاتور به تمام پارامترهاي حياتي در دامنه خاصي حساس است به نام انديكاتور شـبيه                    -

 . شود  ميشده شناخته

 . كنند  ميعمل، شود  ميسيكل انجام% 95  كه وقتيها آن  -

 . است) 5كلاس (غام يافته  مشابه انديكاتور ادها قرائت و نحوه كار آن  -

  انديكاتور خاص

  2تست بووي ديك يا كلاس 
كـه هـدف از     ،  اسـت ) پيش خلأ (لاوهاي پري وكيوم    اين روش براي ارزيابي ميزان كارايي سيستم خلأ در اتوك           -

ور هوا يا ساير گازهاي رقيق در محفظه اتوكلاو است كه مانع نفوذ سريع و يكنواخـت بخـار          آن اثبات عدم حض   
 . شود  ميبه داخل بسته

 5/6 و وزن تقريبـي cm25×22×30 خالص و تا شده به ابعاد  اي  هي پنب ها  يا پارچه  ها پكيج يا بسته تست از حوله       -
 . كيلوگرم تشكيل شده است

  :شود  مي بسته قرار دادهيك صفحه تست بووي ديك در مركز
طـوري كـه صـفحه      ،  شود  مي و به صورت افقي قرار داده     نزديك درب   ،   محفظه پاييناين بسته در قسمت       -

 . بووي ديك با كف دستگاه موازي باشد

 ,Rutala. كنـد   مـي  دقيقـه طـي  5/3-4 درجه سانتيگراد و مدت زمان 134سپس يك سيكل را در دماي   -

1996, AORN 1994, Scali 1997(  
 :دنشو  ميپكيج يا بسته را باز نموده و نتايج به اين صورت تفسير، در پايان سيكل  -

 .  انديكاتور به صورت يكنواخت در تمام طول صفحه تغيير رنگ داده است:قبول  -

                                                                                                                                                         
1. Termochromic  
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يدكننـده باشـد يـا منـاطقي از         تر از رنگ ارائه شـده توسـط تول          در صورتي كه رنگ صفحه ضعيف      :مردود  -
 . تفاوت يا ضعيفي داشته باشدرنگ م، صفحه

 ي بووي ديك تهيه شده در كارخانـه موجـود اسـت كـه جـايگزين اسـتفاه از حولـه                    ها در حال حاضر بسته     -
 . باشد مي

. بايد يكبار ديگر آن را تكرار كرد      ) نتيجه مثبت (،  اگر نتيجه تست بووي ديك مردود است      : ي حياتي ها جنبه  -
 متوقـف نمـود و درخواسـت        اسـتفاده از دسـتگاه را بايـد       ،   شـد  تأييد داًمجدن استريليزاسيون   اگر مردود بود  
 )ي قطراتها توپ، بازبيني پمپ خلأ و سلونوئيدها(. رسيدگي كرد

 .  شودتأييديكبار ديگر تست را انجام دهيد تا عملكرد دستگاه ، بعد از بازبيني

  انديكاتورهاي بيولوژيك
 استريليزاسـيون يـا بررسـي كـارايي فرآينـد      تأييـد ار در دسـترس بـراي    در حال حاضر تنها ابـز     ،  ي بيولوژيكي ها كنترل

  . استريليزاسيون است
  :تناوب استفاده

  يك عدداي ه هفت:حرارت مرطوب  -

  در هر بارگذاري يك عدد:اتيلن اكسايد  -

  در هر بارگذاري يك عدد:بخار فرمالدهيد  -

  در هر بارگذاري يك عدد:گاز پلاسماي پراكسيد هيدروژن  -

  يك عدد يا بر اساس تناوب استفاده از فوراي ه هفت:حرارت خشك  -

  :به علاوه
 . دشو  ميهر بار كه دستگاه تعمير  -

 . شود  مياستفاه) 2ايمپلنت(يا ابزار كاشتني ) 1پروتز(هر بار كه از دستگاه براي استريل نمودن عضو مصنوعي   -

 :انديكاتور بيولوژيك بايد مشخصات زير را داشته باشد
 تعداد اسپور  -

 3شماره سري  -

 تاريخ انقضاء  -

  D 4ارزش   -
  :ي را داشته باشدالملل بيني بيولوژيك بايد استانداردهاي ملي و ها كنترل

                                                                                                                                                         
1. prostheses 
2. Implant 
3. Lot 
4. D Value 
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  محل قرار دادن انديكاتور
 بـه آن نرسـد و داخـل يـك           كننده يي كه احتمال دارد عامل استريل     ها  را در مكان   ها  آن :براي كنترل محفظه    -

 . يه پارچه دور آن پيچيده شده قرار دهيدسرنگ كه دو لا

 را در مركـز بـسته بگذاريـد و بـسته را در جـايي كـه احتمـال رسـيدن عامـل                        هـا   آن :هـا  براي كنترل بسته    -
 .  به آن ضعيف است قرار دهيدكننده استريل

  نوع باكتري موجود در انديكاتور بيولوژيك
 ژئوباسيلوس استئاروترموفيلوس: حرارت مرطوب  -

  باسيلوس آتروفئوس:ارت خشكحر  -

  باسيلوس آتروفئوس:اتيلن اكسايد  -

  ژئوباسيلوس استئارو ترموفيلوس:بخار فرمالدهيد  -

  ژئوباسيلوس استئارو ترموفيلوس:گاز پلاسماي پراكسيد هيدروژن  -

يار مقـاوم بـه   ي بـس ها شوند كه محتوي تعداد كافي از ميكروارگانيسم    مي  توليد اي  هانديكاتورهاي بيولوژيك به گون   
ي در معرض يك سيكل معين      وقت) باسيلوس آتروفئوس و غيره   ،  ژئوباسيلوس استئارو ترموفيلوس  (. استريليزاسيون است 

  . بخش بودن فرآيند است دهنده رضايت  نشانها نابود شدن آن، گيرند  ميقرار
 ـ . است بسيار سريع و آسان      ها  كه قرائت و تفسير آن     اند  ه طراحي شد  اي  ه به گون  ها آن تـوان بـه     مـي   كـه  اي  هبه گون

  .  كردتأييدي زنده را ها راحتي حضور و يا عدم حضور ميكروارگانيسم
  . ترين بسته مورد بارگذاري قرار داده شود ترين و سنگين اين انديكاتور بايد در قسمت داخلي و وسط بزرگ

  . ي مختلفي را بايد براي هر سيكل و هر دستگاه استفاده نمودها كنترل
دوم و  ،   انديكاتورهاي بيولوژيك را بر اساس درجه رشد و سرعت در ارائه نتايج به نسل اول               1 روتالا   1996ر سال   د

  .  نمودبندي سوم طبقه
 را بايد پـس     ها آن.  در دهه هفتاد و به صورت نوارهاي كاغذي محتوي اسپور و خيلي ساده ظاهر شدند               :نسل اول 

  . دن قرار داده شو2انكوباتور روز در 2-7تا به مدت از استفاده به آزمايشگاه انتقال داد 
. انجامـد   مـي  ساعت به طـول   48ي محتوي اسپورهاي خشك است كه قرائت نهايي آن          ها  شامل ويال  :نسل دوم 

  . دنباش اين انديكاتورها براي حرارت خشك در دسترس نمي. هستند 3جايي جابه داراي انكوباتور قابل ها اين
  . يكاتورهاي بيولوژيكي با قابليت قرائت سريع نتايج هستند اندها اين: نسل سوم

  بـه اسـپور    س كار آن آشكارسازي آنزيم مربـوط      ل حاضر يك انديكاتور بيولوژيك جديد طراحي شده كه اسا         ادر ح 
سـاعت   48كه در مقايسه بـا  ) اتوكلاو(ابي است  ي ساعت قابل دست3نتايج در مدت ، در استفاده از اين روش    . باشد مي
  . از سرعت بالايي برخوردار استان مورد نياز در روش سفتي زم

                                                                                                                                                         
1. Rutala 

2. Incubate 
3. portable  
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ه تا بـه حـال مـورد اسـتفاده قـرار            كباشد    مي يياتورهايكتر از اند   ار حساس يه بس كن روش نشان داد     يا،  يابيدر ارز 
  . گرفته است

ج يند قرائت نتا  يه موجب شده فرآ   كباشد    مي )فلورسنت( لامپ اشعه ماوراء بنفش      يوباتورها دارا ك نسل ان  نيدتريجد
  . ع انجام گردديار سريبس

  يكولوژياتور بيك استفاده از انديروش اصل
، اربردك مانند   ي برچسب آن مشخصات   يرود و   ي قرار ده  ي البسه جراح  يحتو بسته م  يكز  ك را در مر   يكولوژياتور ب يكاند

ل يك س ـيـك  يد و دسـتگاه را بـرا  يي نمايمحفظه را بارگذار، ديسيلاو را بنو  كخ و شماره اتو   يتار،  ي بارگذار يشماره سر 
  . دينكل را آغاز يك محفظه دستگاه قرار داده و سيزكسپس بسته را در قسمت مر. دينكم ي تنظي معموليارك

  .  باشد)CDC1985( يا هفتگي )AAMI 1994, AORN 1999 (تواند روزانه  مياتوريكن انديتناوب استفاده از ا
 C°56وبـاتور  كد در ان  ي ـل با يكبعد از اتمام س ـ   ،  ورد استفاده قرار گرفته باشد    و م لاك اتو ياتور برا يكه اند ك يدر صورت 
  باشـد  مورد استفاده قرار گرفتـه     ديساكلن ا ي ات ياتور برا يكاما اگر اند  ) لوسيلوس استئارو ترموف  يژئوباس(. رديدرجه قرار گ  

  )لوس آتروفئوسيباس(.  درجه قرار داده شودC°37وباتور كد در انيبا
شت در  ك ـط  يسته شود تا مح ـ   كوباتور ش كد قبل از قرار دادن آن در ان       ي با يكولوژياتور ب يكوجود در اند   م يال داخل يو

  :دينكج را ثبت ي ساعت نتا48بعد از . رديتماس با اسپور قرار گ
ر يي ـتغ) لاو بـنفش ك اتـو يو برا رنگ سبز EOيبرا(اتور طبق دستورالعمل  يكه رنگ اند  ك ي در صورت  :يجه منف ينت

  . ح انجام گرفته استي و صحيافك به طور استريليزاسيونه ك است ين معنيبه ا، ندكن
دهنـده زنـده    ه نـشان ك ـابـد  ي  ميريياتور به زرد تغيكرنگ اند،   باشد يافك نا استريليزاسيونند  ي اگر فرآ  :جه مثبت ينت

 يهـا   تمـام بـسته    گونه مواقع موضوع را گزارش داده و فـورا         نيدر ا . باشد  مي شتكط  ير آن در مح   يثكل و ت  يبودن باس 
  . دييند مجدد مرجوع نماي را جهت فرآيل شده در آن سرياستر

  
 يـك ولوژي و ب  ييايمي ش ياتورهايك و اند  يكيزي ف يشگرهايد توسط پا  ي استريليزاسيون با  يها نديتمام فرآ 

  . نترل گرددك
  
 12بعد از ج حداقل يچون قرائت نتا. ج استي اخذ نتاي برايمدت زمان انتظار طولان، اتوريكن انديا

  . شود  مي انجام1 ساعت بعد از قرار دادن در گرمخانه72ثر كساعت تا حدا

  دي گلوتارآلدهمؤثرن حداقل غلظت ييدهنده جهت تع نشك واينوارها
د بالاتر از حداقل يا غلظت گلوتارآلده يه آ كن مطلب است    ي ا ي بررس ي برا يمكمه  ي روش ن  يكاستفاده از نوارها      -

 تر از آن؟ پايينا يت اس) MEC( 2مؤثرغلظت 

                                                                                                                                                         
1. Incubator 
2. Minimum effective concentration  
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 . ردك استفاده استريليزاسيونا ي يند ضدعفوني فرآيتوان جهت اعتبار سنجي نمها از آن  -

  دستورالعمل استفاده
ور نمـوده و    دهنده را در داخل ظرف محتوي محلول سايدكس براي مدت يك ثانيـه غوطـه               انتهاي نوار واكنش    -

اگـر آن   .  يك ثانيه داخل محلول نگذاريد يا داخل محلول نچرخانيد         نوار را براي مدت بيش از     . آن را خارج كنيد   
 از روي نـوار  هـا  ور كنيد يا داخل محلول به شدت به هم بزنيـد معـرف   را بيش از يك ثانيه داخل محلول غوطه  

كه محلـول در شـرايط      ،  شود  مي كاذب) به اشتباه  (شوند و اين كار باعث اختلال در تشكيل رنگ زرد           مي شسته
 .  در آزمون قبول شده استطبيعي

نوار را پـس از خـارج       . محلول اضافي را از روي نوار و با تماس يك دستمال كاغذي از لبه بلندتر آن پاك كنيد                   -
در حالي كه نوار روبه پايين است خشك نكنيد چون ايـن  ،  و نيز با دستمال كاغذي    كردن از محلول تكان ندهيد    

 . دهد  كه در بالا ذكر شد رخ ميكار باعث حذف معرف شده و همان خطايي

در صـورتي كـه در   . توان نتيجه واكنش رنگي را قرائـت نمـود          مي  دقيقه بعد از خارج كردن نوار از محلول        8-5  -
همچنـين نـوار را   . شود  ميغلط گزارشو عكس العمل نوار به صورت منفي   ،   قرائت شود   دقيقه 5مدت كمتر از    

 نوار بايد كاملا زرد شود تا     . كند  مي گ ضعيف شده و تفسير نتيجه را مشكل        دقيقه قرائت نكنيد چون رن     8بعد از   
قابل قبول اسـت و شـدت آن بـا          ) ته رنگ (هر حالتي از رنگ زرد    .  بودن محلول باشد   مؤثردهنده كارايي و   نشان

يي از رنـگ سـفيد بـر روي نـوار باشـد محلـول سـايدكس                 ها اگر ته مانده  . توجه تغييرات غلظت متفاوت است    
بـه بطـري    ،   نتـايج  اي  هبه تفسير بـصري و مقايـس      براي كمك   . ت و بايد دور ريخته شود     ساتأثيرارآمد و بي    ناك

 . اصلي نوار مراجعه كنيد

 . دهيد داخل آن ثبت كنيد  مي كه انجام رانتايج بدست آمده را در يك پوشه بايگاني كنيد و هر تستي  -

  كنترل كيفيت
تيجه نـوار آن    ه نتايج نوار آن مثبت است و يك سايدكس ديگر كه ن           يك محلول كنترل متشكل از سايدكس ك        -

 .  باشدتأييد تا كيفيت نوارها هميشه مورد منفي است تهيه كنيد

توان به عنوان محلـول       مي اين محلول فعال شده را همانطور كه ذكر شد        . سازي كنيد  محلول سايدكس را فعال     -
 . كنترل مثبت استفاده كرد

محلـول كنتـرل    ،  محلول بدست آمده  . ه آب رقيق كنيد   حلول فال شده را برداشته و با يك پيمان        يك پيمانه از م     -
 . منفي خواهد بود

نـوار  . ور كنيـد   سازي شـده غوطـه      محلول آماده  3 نوار را در هر      3مراحل قبلي را انجام دهيد به اين صورت كه            -
ور شـده در محلـول       نوار غوطه . لا زرد شود   دقيقه كام  5-8ور شده در محلول كنترل مثبت بايد در عرض           غوطه

 . يا رنگ زرد ناقص تشكيل شودو  دقيقه بايد كاملا سفيد شود 5-8كنترل منفي بعد از 

 .  استفاده نكنيدها باقيمانده نوارها را دور انداخته و ديگر از آن،  كه نتايج بدست آمده مطلوب نباشددر صورتي  -
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 يليزاسيونخلاصه نحوه كنترل كيفي فرآيند استر

ثبت بارگذاري هر سيكل و تاريخ   نوع محصول
  كنترل هر سيكل  انقضاء اقلام

  .  شودتأييدبراي هر سيكل بايد   غلظت، زمان فشار بخار، دما  كنترل كيفي
شناســـاگر شـــيميايي   

  )روي بسته(خارجي 
دهـد كـه آيـا بـسته شـرايط            مـي  نشان

  فيزيكي را گذرانده يا خير؟
و ) دسـتگاه (وج از محفظه    براي هر بسته به محض خر     

  .  شودتأييدقبل از استفاده بررسي و 
ــيميايي   ــديكاتور شـ انـ

  )درون بسته(داخلي 
 و  هـا  دهد كه آيا داخـل بـسته        مي نشان

ظروف به شرايط مـورد نظـر در فرآينـد          
  ؟رسيده يا خير

 30در قسمت داخلي بسته يا ظروف با حجـم كمتـر از             
ده انـديكاتور را    قبـل از اسـتفا    ،  شـود   مـي  ليتر قرار داده  

  .  كنيدتأييدبررسي و 

ــارايي فرآينـــد      انديكاتور بيولوژيك ــستند نمـــودن كـ مـ
  استريليزاسيون

حداقل يك عدد در هر هفته براي اتوكلاو بخار و يك           
بايـد قبـل از اسـتفاده       . ETOعدد در هر سيكل بـراي       

  .  گرددتأييدبررسي و 
كنترل شيميايي خارجي   

  .  شودتأييد ها  چسب يا جوهر است كه بايد براي تمام بستهبه صورت نوار  )بيرون بسته(

  كنترل شيميايي داخلي

 ـها يي كه حجم و يا تركيب آنها ي بدون كنترل شيميايي خارجي يا در بسته ها در بسته   اي ه به گون
  . كند  مي به سختي از آن عبوركننده است كه عامل استريل

  )5انديكاتور اداغام يافته يا كلاس ( كند ي متأييديك يا تمام پارامترهاي فرآيند را 
  . باشد  مي موجودها اين انديكاتور براي تمام انواع دستگاه

  .  شودتأييدقبل از استفاده بررسي و 
   و ژئو باسيلوس استئار ترموفيلوس براي بخارETOاسپور باسيلوس آتروفئوس براي   ي بيولوژيكها كنترل

  )در عرض چند روز(و قرائت آهسته ) اعتدر عرض چند س(قرائت سريع : انواع

  ها يي از كنترل داخلي جعبهها نمونه
  غيراستريل. 1

  
  استريل. 2
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  . قسمت باريك بايد به رنگ آبي درآيد، اگر استريليزاسيون درست انجام شده باشد. 3

  

  ها يي از كنترل قسمت داخلي جعبهها نمونه

  
   C:قسمت پشت

  B :استريل
   A:غيراستريل



 

 

 119    هاي كنترل فرآيند استريليزاسيونروش

  ها يي از كنترل خارجي جعبهها نهنمو
شود و بايد تاريخ اسـتريل شـدن روي آن درج             مي ه با استفاده از نوار انجام     ك،  ها در كنترل قسمت خارجي جعبه      . 1

 . گردد

براي اينكه  . لامپ و ساير محتويات از قلم نيافتد      ك،  ه گيره كم  يتا متوجه شو   مينكبايد حداكثراستفاده را از نوار ب       . 2
  . ات داخل جعبه از قلم نيافتد بايد كليه مشخصات خصوصا اقلام اصلي روي نوار قيد شودمحتوي

  
 . شود  ميخطوط روي آن مشكي، ريل شود كه استزمانينوار چسب   . 3

  
 . آيد  مي دراي هنقطه زرد وقتي استريل شود به رنگ قهو  . 4
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  شكست فرآيند استريليزاسيون
    

  
  

باشـد    مـي  كه داراي تاريخ انقضاءاي هوردن فرآيند استريليزاسيون و مديريت تجهيزات استريل شددر صورت شكست خ 
  :ي زير بايد مورد استفاده قرار گيردها توصيه
 . دنبراي استفاده بيماران ايمن نبوده و بايد از سرويس خارج شو، تمام اقلامي كه تاريخ انقضاء آنان گذشته  -

سـپس بايـد    . دنبخش استريليزاسيون بازگردانده شـو    به   در بيمارستان موجود است بايد        كه اي  هاقلام فرآيند شد    -
 و يك انديكاتور شـيميايي جديـد در داخـل آن قـرار داده               را تعويض كرد  ي كتاني   ها پارچه،   را باز نموده   ها جعبه
يـده  در مورد اقلام پيچ   .  جديدي قرار داده شوند    بندي قبل از استريليزاسيون مجدد كليه اقلام بايد در بسته        . شود

 )تعويض كاغذ يا پلاستيك(.  اقدام مشابه صورت گيردشده در كاغذ پلاستيك نيز بايستي

 ـيي كه قرار است مجدد استريل شوند قرار گير        ها انديكاتورهاي شيميايي جديد بايد درداخل تمام بسته        - تمـام  . دن
 . دن مهم است بايد بررسي شوكه در فرآيند مجدد اقلام پزشكياستريليزاسيون پارامترهاي 

 اسـتريل شـود مگـر اينكـه در دسـتورالعمل           مجدداًنبايد  ،  وليدكننده در كارخانه استريل شده    كالايي كه توسط ت     -
 .  باشدشدهاشاره ) استريليزاسيون مجدد(مكتوب آن به اين موضوع 

  دارداستانداردهايي براي استريليزاسيون مجدد اقلام مورد استفاده در پزشكي وجود
بايد فـورا دسـتگاه را از       ،  ديكاتور بيولوژيك به اثبات رسيد    در مواقعي كه شكست استريليزاسيون با تغيير رنگ ان          -

تمام اقلام مربوط بـه ايـن   . اطلاع رساني كردسرويس خارج نموده و به واحد تعميرات جهت رفع عيب دستگاه        
بيماراني كه از اين اقـلام اسـتريل        .  استريل شود  مجدداً  و آوري بايد جمع و  مورد استفاده قرار نگرفته     ،  بارگذاري
نارسايي دستگاه بايد به تيم كنترل عفونت    . مورد پايش قرار گيرند   بايد  ،  است استفاده شده    ها دار براي آن   مشكل

 . گزارش شود تا بيماران مذكور مورد پيگيري قرار گيرند
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  ست؟ي چناستريليزاسيوند يست فراكش نان به هنگامكاركت يمسئول
 مسئول نتايج بدست آمده از انديكاتور بيولوژيك در هر بارگذاري اتوكلاو بخار و              استريليزاسيونتكنسين بخش     -

،  باشـد  كننـده  نقـص در دسـتگاه اسـتريل      اگر نتيجه انديكاتور بيولوژيك حاكي از وجـود         . باشد  مي اتيلن اكسايد 
 . دنداده و دستگاه را از سرويس خارج كنتكنسين بايد اين موضوع را فوراٌ به مسئول بخش اطلاع 

 سـالم  تأييداز اين دستگاه تا زماني كه روند   . مسئول بخش بايد قسمت تعميرات را از نقص دستگاه مطلع نمايد            -
 . بودن آن طي نشده نبايد استفاده كرد

اريخ انقـضاء روي    ترتيب ت  را به    ها ي استريل را هميشه وارسي نموده و آن       ها تمام كاركنان بيمارستان بايد بسته      -
اگر تاريخ انقضاء   . دنتر است بايد در جلوي قفسه قرار گير         نزديك ها اقلامي كه تاريخ انقضاء آن    .  بچينند ها قفسه
بنابراين مـسئوليت  . دنبايد برداشته شده و به بخش استريليزاسيون براي فرآيند مجدد فرستاده شو،   گذشته ها آن

 . شود  ميشد مشخصصورت كه ذكر  هر قسمت به اين

  استريليزاسيون انجام شودند يست فراكوقوع ش به هنگام ديه باك يخلاصه افدامات
  :اگر علت شكست استريليزاسيون ناشناخته است مراحل زير بايد انجام شود

تكنسين بخش استريليزاسيون با ديدن اولين علامت مثبت بودن انديكاتور بيولوژيك بايد موضوع را به مسئول                  -
 . خش اطلاع دهدب

  ). ساعته مشخص شود24ولي نتايج مثبت ممكن است ، كشد  مي ساعت طول48 معمولاً(  -
 . دستگاهي كه معيوب است بايد از سرويس خارج شود  -

شماره سري اقلامي كه بارگذاري شده بايد مشخص شود و تمام اقلامي كه در آن سري بوده بايـد از منـاطقي            -
 گـردد و بـراي فرآينـد مجـدد بـه بخـش              آوري شـود جمـع     مـي  ني بيمـار اسـتفاده    ي درما ها كه جهت مراقبت  

 . دناستريليزاسيون فرستاده شو

كـه ايـن     كـرد بايـد تـلاش  اند؛  براي بيمار استفاده شده، اين كه اقلامي كه در جاي خود نيستند   قبول كردن    با  -
 . شناسايي نمود بيماران را

 بـه تـيم كنتـرل عفونـت         كننـده  خرابي احتمالي دسـتگاه اسـتريل     رئيس بخش استريليزاسيون مسئول گزارش        -
 . باشد  ميبيمارستان
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  معتبرسازي فرآيند استريليزاسيون
    

  
  

كيفيـت   (13485ENو ايـزو    ) كيفيـت عمـومي    (9001استانداردهاي ايزو   ،   اساسي بهبود فرآيندها وخدمات    كيفيت ابزار 
  نيـز   و تا رويه كار خود را ارزيـابي كنـيم        اين امكان را براي ما فراهم نموده        ) نصب و نگهداري كالاي بهداشتي درماني     

  . كند  مييي براي بهبود آن ارائهها راهنمايي
سطح اطمينان از استريليزاسيون    (در زمينه استريليزاسيون بايد از رسيدن به يك سطح قابل قبول از استريليزاسيون              

SAL1( ي كيفي تعيين شده باشدها توليد محصول يا خدمات منطبق با ويژگيمنجر به ، اطمينان يافت تا فرآيند .  
شـود كـه در       مـي  يك وسيله پزشكي وقتـي اسـتريل محـسوب        ،  دارد كه   مي طور بيان   اين 1994استاندارد اروپايي   

  )SAL=10-6(.  باشد10-6  استريليزاسيون آن معادلفرآيند معتبرسازي سطح اطمينان
 FDA و   )GMP( 3تمـرين توليـد خـوب     ،   اروپـا  )CMS( 2استانداردهاي توليد صحيح  ،  13485الزامات معمول ايزو    

  . شود  ميجهت معتبرسازي فرآيند استريليزاسيون استفاده
 ـ                    كـه   اي  هاعتبار بخشي يك فرآيند عبارت است از انجام فرآيند به صورت قاعده مند و مطابق دستورالعمل بـه گون

  :باشد  ميرباعث بهبود فرآيند شود كه شامل مراحل زي
ي معتبرسـازي بـه همـراه       هـا  دستورالعمل،  يي براي كوتاه مدت   ها شامل تهيه نمودن برنامه و چك ليست      4طراحي  

  . يي براي قبول يا مردود بودن فرآيند منابع مورد نياز و تحليل مخاطره استها معيار
شـامل   نـده خـدمات اسـت و      ده اين مرحله مربوطه به نصب دستگاه توسط شركت ارائه        : )IQ( 5شرايط لازم نصب  

  . باشد  ميي كارها  و دستورالعملها برنامه، اسناد،  در دستگاهيريگ كالبيراسيون قطعات مربوط به كنترل و اندازه

                                                                                                                                                         
1. Sterilization Assurance Level  
2. Correct Manufacturing standards  
3. Good Manufacturing Practice 
4. Planning 
5. Installation qualification  
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 اين مرحله بسيار حيـاتي اسـت و مربـوط بـه تنظيمـات دقيـق فرآينـد                 : )OQ( 1برداري شرايط لازم مربوط به بهره    
  . شود  ميمينان دستگاه در رويارويي با بدترين شرايط مشخصباشد كه در آن قدرت و قابليت اط مي

شـامل تنظـيم    ،  اين آخرين مرحله است كه به بررسي صحت فرآينـد         : )PQ (2سازي شرايط لازم عملكردي يا آماده    
  . باشد  ميي كار با دستگاه است كه قطعي و اجراييها برداري و دستورالعمل دقيق و شرايط لازم براي بهره

   فرآيند استريليزاسيونمعتبرسازي
  شرايط لازم نصب
  شرايط لازم دستگاه  برداري شرايط لازم بهره

  شرايط لازم عملكردي
  ي پارامترها تست
 ي ميكروبيولوژيها تست

 معتبرسازي

  شرايط لازم بارگذاري
  سايرين

  
بـه صـورت مـستند و        طراحـي شـده       مطابقت كاركرد دستگاه با معيارهايي     تأييدفرآيند معتبرسازي عبارت است از      

  . تضمين شده
وقتـي مجـاز اسـت كـه فرآينـد          » اسـتريل «گـذاري محـصول سـالم بـا عنـوان            برچسب،  استريليزاسيوندر مورد   

  . استريليزاسيون معتبرسازي شده باشد
  :عتبرسازي از اجزاء زير تشكيل شده استدر نتيجه م

 شرايط لازم نصب  -

 برداري شرايط لازم بهره  -

 يط لازم فرآيندشرا  -

 مستندسازي  -

 محاسبه عمر دستگاه  -

 گزارش معتبرسازي و صدور گواهي نامه  -

تواند با مستندات كافي اثبات نمايد كه پارامترهاي دما و فـشار در طـول                 مي بخش استريليزاسيون ،  در همين راستا  
 به همـين نحـو      مجدداًكرار بارگذاري   فرآيند استريليزاسيون يك محموله در محدوده استاندارد بوده است و در صورت ت            

  . كار خواهد كرد
  

شامل يك روند مستندسازي از مدارك است كه به بررسـي تجهيـزات و نحـوه    ، ندي فرايكمعتبرسازي  
  . پردازد  ميبرداري از آن بهره

                                                                                                                                                         
1. Operational qualification 
2. Provisional or functional qualification  



 

 

 125    معتبرسازي فرآيند استريليزاسيون

  معتبرسازي بارگذاري
فرآيند استريليزاسيون بسيار مهـم      خودتخليه كردن وسايل و     ،  بارگذاري،  شستشو: در همه جا مانند   ،  نديمعتبر نمودن فرا  

  . ي ارزيابي است كه بايد توسط كاربر كنترل شودها شامل شاخص، بارگذاري و تخليه اقلام، معتبرسازي. است

  فن و مواد
  :شود  مي رعايتي زيرها برد كه در آن جنبه  ميميزان ايمني فرآيند را بسيار بالا، مدارك مستند

 ر بارگذاري دها موقعيت و مكان بسته  -

 بندي بسته  -

 سيكل انتخابي  -

 چگونگي تخليه بار  -

 سه بار تكرار كردن فرآيند  -

  

  اجزاء معتبرسازي استريليزاسيون
   مميزي.1

نمايد كه خصوصيات اجرايي دستگاه بعد از نصب با آنچه كه طراحي شده       مي اين مرحله با توجه به مستندات اثبات      
  . مطابقت دارد

   اجازه فعاليت.2
ي ها برداري مطابق ويژگي   شود كه محصول توليدي به شرط بهره        مي اثبات،  پس از بررسي دستگاه   ،  در اين قسمت  

  . فرآيند قابل قبول است
  :موارد زير بايد اثبات شود

 )گواهي نامه(اجازه فعاليت دستگاه   ●

 تست كارايي دستگاه  ●

 برداري از دستگاه پايش روال عادي بهره  ●

 . دي كار دستگاه تغييري مشاهده شود معتبرسازي بايد انجام گردداگر در روال عا  ●



 

 

     راهنماي استريلزاسيون126 

  معتبرسازي فرآيند استريليزاسيون با حرارت خشك
اطمينان يابيد كه استريليزاسيون با حرارت خشك داراي كارايي مناسب و ايمن است و فرآيند معتبرسازي بـا توجـه بـه      

  . شود  ميك هميشه با كيفيت يكسان و مشابه انجامنمايدكه استريليزاسيون با حرارت خش  ميمدارك اثبات
  .  شده در استريليزاسيون با حرارت خشك استين اجراي پارامترهاي از پيش تعيينتضم، هدف از انجام اين كار

  فن و مواد
 بـه عـلاوه   . ست كه بايد توسط كاربر اجراء شـود       ي ارزيابي ا  ها سازي حداقل شاخص   معتبرسازي اين فرآيند شامل پياده    

  :ي زير بايد رعايت شودها كند كه جنبه  ميكمك شاياني به بالا رفتن ايمني فرآيند، مستندسازي و ثبت مدارك
 . دن باشتأييدابعاد و تهويه بايد مورد ، ساختار، ات برقي از لحاظ ولتاژتأسيس :كيفيت تجهيزات  -

ي نگهداري و راهنماي    ها ا دستورالعمل در اين مرحله تطابق عملكرد همه اجزاء دستگاه ب        : برداري كيفيت بهره   -
ي پـر اسـتهلاك بـه    هـا  همچنين يك گزارش از تعويض قـسمت . گيرد  مي قرارتأييدبرداري دستگاه مورد    بهره

 . شود  ميهمراه خدمات فني انجام شده تهيه

انـواع  ،  يپارامترهـاي فيزيك ـ  :  قـرار گيـرد    تأييـد  در اين قسمت بايد اين موارد بررسي و مورد           :كيفيت عملكرد   -
ترتيـب چيـدمان    ،   از لحاظ حجم و تعـداد      ها انواع بسته ،  ها  و بايگاني مشخصات آن    ها ثبت بارگذاري ،  بندي بسته

 استفاده از انديكاتورهاي شيميايي در پرونده بيماران، ظرفيت محفظه، بسته در داخل محفظه دستگاه

  معتبرسازي فرآيند استريليزاسيون با بخار
 كـارآيي و انطبـاق فرآينـد انجـام        ،  تريليزاسيون با حرارت مرطوب براي حصول اطمينان از ايمنـي         معتبرسازي فرآيند اس  

نمايد كه استريليزاسيون بـه حـرارت مرطـوب           مي تضمين،  ي با استفاده از مدارك و مستندات      فرآيند معتبرساز . شود مي
  . شود  ميهميشه به روش كيفيت يكسان انجام

  . جراي پارامترهاي از پيش تعيين شده در استريليزاسيون با حرارت خشك استتضمين ا، هدف از انجام اين كار

  فن و مواد
بـه عـلاوه    . حداقل شاخص ارزيابي است كه بايـد توسـط كـاربر اجـراء شـود               سازي  پياده :معتبرسازي اين فرآيند شامل   
  :الزامي استي زير ها بهجنرعايت كند كه   ميكمك شاياني به بالارفتن ايمني فرآيند، مستندسازي و ثبت مدارك

 .  باشدتأييدابعاد و تهويه بايد مورد ، ساختار، )از لحاظ ولتاژ( ات برقيتأسيس: كيفيت تجهيزات  -

ي نگهداري و راهنماي  ها  در اين مرحله تطابق عملكرد همه اجزاء دستگاه با دستورالعمل          :برداري كيفيت بهره   -
ي پراسـتهلاك بـه     هـا  همچنين يك گزارش از تعـويض قـسمت       . دگير  مي  قرار تأييدبرداري دستگاه مورد     بهره

 . شود  ميهمراه خدمات فني انجام شده تهيه

انـواع  ،  پارامترهـاي فيزيكـي   :  قـرار گيـرد    تأييـد  در اين قسمت بايد اين موارد بررسي و مورد           :كيفيت عملكرد   -
ترتيـب چيـدمان    ،  لحاظ حجم و تعـداد     از   ها انواع بسته ،  ها  و بايگاني مشخصات آن    ها ثبت بارگذاري ،  بندي بسته
 . استفاده از انديكاتورهاي شيميايي در پرونده بيماران، ظرفيت محفظه،  درداخل محفظه دستگاهها بسته
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  معتبرسازي فرآيند استريليزاسيون با بخار
 آينـد انجـام   كـارآيي و انطبـاق فر     ،  معتبرسازي فرآيند استريليزاسيون با حرارت مرطوب براي حصول اطمينان از ايمنـي           

 حـرارت مرطـوب    كـه استريليزاسـيون بـا      نمايد  مي فرآيند معتبرسازي با استفاده از مدارك و مستندات تضمين        . شود مي
  . شود هميشه به روش و كيفيت يكسان انجام مي

 در حقيقت هدف از اينكار تضمين پارامترهاي استريليزاسيون به روش حرارت مرطوب طبق تنظيمات تعريف شـده                
  . دباش مي

 و در نهايـت     )OQ (بـرداري  كيفيت بهره ،  )IQ (نصب،  كيفيت:  اصطلاحاتي از قبيل   توان با   مي  را ها  اين كنترل  تمام
  .  تعريف كرد)PQ(كيفيت فرآيند 

 و با توجه به مشخـصات        است  مناسب نصب شده   ي هبه اين معني است كه تجهيزات به نحو       : )IQ(كيفيت نصب   
  :اين مراحل بايد انجام شود. برداري از آن قابل اطمينان است بهره، ور استانداردهاي هر كشاي هكارخان
 نمايـد   مـي كـه كنتـرل  ، باشـد تهويه و غيره صحيح نصب شـده        ،  هواي فشرده ،  الكتريسيته،  بخار،  اتصالات آب   -

 . باشد  مي و قوانيناي هپارامترهاي مختلف دستگاه مطابق با تنظيمات كارخان

 . ري از عملكردهاي مختلف امنيتي دستگاه صحيح بوده و براساس استانداردها استبردا بررسي كنيد كه بهره  -

برداري يـا راهنمـاي فنـي        راهنماي بهره ،  ي نصب ها نقشه:  كنيد كه مدارك فني دستگاه كافي است مانند        تأييد  -
 . براي استفاه توسط كاربر و غيره

 كننـده   دسـتگاه اسـتريل    يري ـگ كنترلي و اندازه  شامل بررسي عملكرد صحيح عناصر       :)OQ(برداري   كيفيت بهره 
يكنواخـت بـودن   ، به علاوه هدف از آن بررسي  .  باشد باشد كه بايد در محدوده تعيين شده توسط توليدكننده دستگاه          مي

توزيع حرارت در محفظه دستگاه و اينكه آيا پارامترهاي تعيين شده توسط استانداردها در محدوده مجاز است يـا خيـر؟                     
  :بايد مراحل زير طي شود، نجام آنبراي ا
 ي كنترلي و تنظيم آنها كالبيراسيون قسمت  -

 انجام يك سيكل به همراه تست خلأ  -

 انجام يك سيكل به همراه تست بووي ديك  -

  دما در تمام نقاط محفظه1جهت تعيين نيمرخ،  دما به هنگام خالي بودن دستگاهيريگ  تست اندازه3انجام   -

در ، گـردد   مـي كه در داخل بارگذاري انجام نتيجه   و،  فشار،  در اين روند ثبت پارامترهاي دما     : )PQ(كيفيت فرآيند   
 در محـدوده    كور بايـد  مقـادير مـذ   ،  گيرد كـه حتـي در صـورت تكـرار سـيكل             مي صورتسراسر فرآيند استريليزاسيون    

  . باشدريف شده توسط استانداردهاي كشوري ي تعها شاخص
 و بدست آوردن نيمـرخ دمـا بـراي هـر            ها  دما براي تمام انواع بارگذاري     يريگ  تست اندازه  3كيفيت فرآيند با انجام     

فـشار و  ، دهـد كـه پارامترهـاي دمـا      مي به ما اين اطمينان راها اين كنترل. شود  مي در تمام نقاط تعيين ها يك از تست  
  . باشد در محدوده استانداردهاي كشوري نتيجه

                                                                                                                                                         
1. Profile   



 

 

     راهنماي استريلزاسيون128 

  مواد تكنيك و
  :شود  ميي زيرانجامها بر كيفيت قسمت تأكيد ين قسمت بامعتبرسازي در ا

دامنه كنترل شرايط و استقرار بخـار و هـواي         ،  ساختار: ناحيه فيزيكي شامل  . ات بايد بررسي شود   تأسيس :محيط  -
ات تأسيـس بـا توجـه بـه      . سختي آب بايد مورد مطالعه قرار گيرد      ،  ات هيدروليكي تأسيسبا توجه به    . فشرده است 

 . استقرار خود منبع و كيفيت بخار بايد مورد مطالعه قرار گيرد، وسايل محافظتي، اژولت، برقي
تهويه در منطقـه    ،  هماهنگي،   باشد كه شامل تنظيم فيزيكي     تأييد ساختار استقرار اتوكلاو بايد مورد       :تجهيزات  -

 . باشد ي مجهت سهولت نگهداري، اقل فاصله بين ديوارها و تجهيزاتي دستگاه و حدها نزديك درب
وجود اطلاعات ثبت شده توسط     ،  بايگاني قطعات تعويض شده   ،  برداري كتابچه راهنماي بهره  بايد   :برداري بهره  -

 .  موجود باشدبرداري از تجهيزات  بهرهتأييدخدمات فني و سند 
هاي فيزيكي  پارامتر: شود مانند   مي  عملكرد دستگاه از طريق بررسي بازدهي و كارايي دستگاه ارزيابي          :عملكرد  -

 در  ها مان بسته ه  نحوه چيد ،  )تعداد و حجم  ( ها انواع بسته ،  نوع بارها و بايگاني مدارك آن     ،  بندي دائمي نوع بسته  
نـديكاتورهاي بيولوژيـك و شـيميايي و هـم چنـين            ظرفيت محفظه و استفاده كافي از ا      ،  داخل محفظه دستگاه  

 .  مورد تائيد باشد هم بايدها بايگاني آن
 سيكل كامل به همـراه اسـتفاده از         3بعد از آن    ،  شود  مي  سيكل با بووي ديك بررسي     3،  وهاي پيش خلأ  در اتوكلا 

در حـالي  را شود و ايـن مراحـل     مي انجام و نتايج آن بررسي روز متوالي3شيميايي در طول    انديكاتورهاي بيولوژيك و    
  . انجام دهيدكه دستگاه بارگذاري شده باشد

يك مشكل رايج ايـن اسـت       .  را بايد در حالتي كه محفظه دستگاه خالي است انجام داد           در اتوكلاوهاي ثقلي تست   
  . مانند تا دستگاه خراب شود و سپس به آن رسيدگي كنند  ميشود و منتظر  نمي انجام)PM(كه نگهداري پيشگيرانه 

  معتبرسازي استريليزاسيون با اتيلن اكسايد
  .  تعيين و ارائه شودETO كلاونحوه معتبرسازي بايد توسط توليدكننده اتو

  تكنيك و مواد
  :شود  ميبر كيفيت موارد زير انجام تأكيد معتبرسازي در اين فرآيند با

كنترل ابعاد بخش و نياز به      ،  ساختار خود بخش  :  فيزيكي شامل  يها قسمت. ات بايد بررسي شود   تأسيس: محيط  -
ولتاژ و وسـايل حفـاظتي      ،  ات الكتريكي تأسيسوه  به علا . تخليه گازهاي موجود به بيرون است     اتي جهت   تأسيس

 . دنبايد مطالعه و بررسي شو
له تهويـه و رعايـت حـداقل فاص ـ       ،  همـاهنگي ،  ساختار استقرار اتوكلاو بايد از لحاظ تنظيم فيزيكي       : تجهيزات  -

نـده   باقيما ETO مقدار   يريگ وجود يك وسيله جهت اندازه    به  .  باشد تأييدجهت سهولت نگهداري دستگاه مورد      
 . شود مي تأكيد در محيط

وجـود  ،  ثبت قطعات تعويض شـده دسـتگاه      . شود مي تأكيد   برداري  وجود كتابچه راهنماي بهره    به :برداري بهره  -
بـرداري از   اطلاعات مكتوب ارائه شده از سوي خدمات فني بيمارستان يا توليدكننده و سندي كه سلامت بهـره                

 . ستريليزاسيون موجود باشدبايد در بخش ا، دستگاه را تضمين نمايد
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، پارامترهاي فيزيكـي دائمـي  ، شود  ميعملكرد دستگاه با بررسي كارايي پارامترهاي فيزيكي مشخص  : عملكرد  -
 در داخل محفظـه     ها  بسته نحوه چيدمان ،  )تعداد و حجم  ( ها ستهانواع ب ،  نوع بار و مشخصات آن    ،  بندي نوع بسته 
 بايـد  هـا   از انديكاتورهاي بيولوژيك و شيميايي و ثبت و بايگـاني آن      ظرفيت محفظه و استفاده مناسب    ،  دستگاه

 .  باشدتأييدمورد 

 و نتـايج آن بررسـي        گيرد انجام روز متوالي    3 بيولوژيكي در     سيكل كامل به همراه استفاده از انديكاتورهاي       3بايد  
  ).دستگاه بارگذاري شده باشد(. شود

  معتبرسازي پلاسماي پراكسيد هيدروژن

  ك و موادتكني
  :شود  ميبر كيفيت موارد زير انجام تأكيد معتبرسازي در اين فرآيند با

كنترل ابعـاد بخـش و نيـاز بـه     ، ساختار خود بخش: قسمت فيزيكي شامل . دنات بايد بررسي شو   تأسيس :محيط  -
يد مطالعه  ولتاژ و وسايل حفاظتي با    ،  ات الكتريكي تأسيسبه علاوه   . اتي جهت خروج گازها به بيرون است      تأسيس

 . دنو بررسي شو

له تهويـه و رعايـت حـداقل فاص ـ       ،  همـاهنگي ،  ساختار استقرار اتوكلاو بايد از لحاظ تنظيم فيزيكي       : تجهيزات  -
 .  باشدتأييد مورد جهت سهولت نگهداري دستگاه

 همچنـين ثبـت قطعـات تعـويض شـده         . شـود  تأكيد   برداري  وجود كتابچه راهنماي بهره    به بايد :برداري بهره  -
وجود اطلاعات مكتوب ارائه شده از سوي قسمت خدمات فني بيمارستان يا توليدكننده و سـندي كـه                  ،  دستگاه

 . برداري از دستگاه را تضمين نمايد بايد در بخش موجود باشد سلامت بهره

اده ي تست انديكاتور شيميايي و بيولوژيك جهت ارزيـابي پارامترهـاي فيزيكـي اسـتف              ها بايد از بسته  : عملكرد  -
محتوي انديكاتور بيولوژيك و انديكاتور شيميايي از يك سيني پلاستيكي به همراه يك              1ي تست ها بسته. نمود

دهـد    مـي  نـشان ،  يابد تشكيل شده اسـت انـديكاتور شـيميايي          مي  خاتمه اي  هدهانه كوچك كه به محفظه بست     
انـديكاتور  . ريليزاسيون شده استپراكسيد هيدروژن كه عنصر مهم سيكل استريليزاسيون است وارد محفظه است 

 تـشكيل   2 اسپور باسيلوس سوبتيليس و نايجر در يك كيسه تايوك         10 6بيولوژيك از يك باريكه كاغذ محتوي       
 . شده است

 3 سـيكل كامـل در       3ي بيولوژيك و شـيميايي در       ها پارامترهاي فيزيكي بايد توسط بسته تست محتوي انديكاتور       
  ).گاه بارگذاري شده باشددست(. دنروز متوالي بررسي شو

                                                                                                                                                         
1. Test Package 
2. Tyvek 
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  )LTSF (1پايينبخار فرمالدهيد در دماي ند استريليزاسيون توسط يفرامعتبرسازي 
  تكنيك ومواد

  :شود بر كيفيت موارد زير انجام مي تأكيد معتبرسازي در اين فرآيند با
نيـاز بـه   ، كنتـرل ابعـاد بخـش   ، ساختار خود بخـش : قسمت فيزيكي شامل . ات بايد بررسي شود   تأسيس :محيط  -

ولتاژ و وسايل حفـاظتي بايـد مطالعـه و          ،  ات الكتريكي تأسيسبه علاوه   ،  اتي جهت خروج گازها به بيرون     تأسيس
 . بررسي شود

تهويـه و رعايـت حـداقل فاصـله         ،  همـاهنگي ،  ساختار استقرار اتوكلاو بايد از لحاظ تنظيم فيزيكي       : تجهيزات  -
 .  باشددتأيي مورد هولت تعمير و نگهداري دستگاهجهت س

همچنـين ثبـت قطعـات تعـويض شـده          . شـود  تأكيد   برداري  وجود كتابچه راهنماي بهره     به بايد :برداري بهره  -
وجود اطلاعات مكتوب ارائه شده از سوي قسمت خدمات فني بيمارستان يا توليدكننده و سـندي كـه                  ،  دستگاه

 . موجود باشدبايد يون در بخش استريليزاس، برداري از دستگاه را تضمين نمايد سلامت بهره

نـوار انـديكاتورهاي    (. انديكاتور شيميايي خاص جهت ارزيابي پارامترهاي فيزيكي استفاده كرد        بايد از   : عملكرد  -
ي هـا  پارامترهايي كه اين انـديكاتورهاي شـيميايي در روش        . )شيميايي خاص را بايد داخل بسته تست قرار داد        

. باشـد   مـي دمـا و فـضا  ، غلظت فرمالدهيد ،  حضور فرمالدهيد : نند شامل ك  مي يريگ مختلف استريليزاسيون اندازه  
اسـپور ژئوباسـيلوس اسـتئاروترموفيلوس       10 6 نديكاتور بيولوژيك از يك ويال محتوي نوار كاغذي آغشته بـه          ا

 . كه بايد داخل بسته تست قرار داده شود  استتشكيل شده

 3 سـيكل كامـل در       3ي بيولوژيك و شـيميايي در       ها اتورپارامترهاي فيزيكي بايد توسط بسته تست محتوي انديك       
  )دستگاه بارگذاري شده باشد(. روز متوالي بررسي شود

  مديريت مناطق و نقاط بحراني
يك تـيم   . استفاده كرد ) مناطق خطر (توان براي تعيين نوع اشتباهات بوجود آمده و نقاط بحراني             مي از مشاهده مستقيم  

 8.  شود تشكيل در زمينه استريليزاسيون معلومات خوبي دارند بايد براي انجام اين كار             ي مختلف كه  ها متشكل از رشته  
  : بخش تقسيم كرد5توان آن را به   مينقطه بحراني در حوزه كار وجوددارد كه

  
  نقاط بحراني  حوزه مديريت

  .  مربوط به كار را آماده نماييدها  و دستورالعملها روش  سازي آماده
  از شرايط مناسب كار اطمينان يابيد. اطمينان يابيد، از انتخاب و تقسيم صحيح امكانات  مديريت فرآيند

  . ايمني كاربر و محيط را تامين كنيد
  . ستها لازمه اجراي صحيح دستورالعمل، ي نظارت مداومها دستورالعمل  سيستم نظارتي

  . ا طرح ريزي كنيدي اثر بخش كه قابليت اجرا داشته باشند رها برنامه  سازماندهي منابع
  . از موجود بودن مستندات معتبرسازي به صورت مكتوب اطمينان يابيد   فرآيندتأييد

                                                                                                                                                         
1. Low temperature steam formaldehyde   
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  ي معتبرسازيها  از فعاليتاي هچكيد
 . يك تيم معتبرسازي از چند رشته تشكيل دهيد  ●

 .  را برنامه ريزي نموده و الزامات را تعريف كنيدها روش  ●

 . ح دهيدفرآيندها را شناسايي و توضي  ●

 . پارامترهاي فرآيند و نتيجه مورد نظر را مشخص كنيد  ●

 . يك برنامه معتبرسازي اصلي تهيه كنيد  ●

 . ي معتبرسازي را انتخاب نماييدها ابزار مورد نياز و روش  ●

 . ي معتبرسازي راتهيه كنيدها دستورالعمل  ●

 را مهيـا نمـوده و نتـايج را          )PQ( لازم اجراء     و شرايط  )OQ(برداري   شرايط لازم بهره  ،  )IQ(شرايط لازم نصب      ●
 . ثبت كنيد

 . ي كنترل مداوم فرآيند را مشخص كنيدها روش  ●

 . گزارش نهايي را آماده نموده و موافقت قسمت اداري را جلب نماييد  ●

 . فرآيند را به طور مداوم كنترل كنيد  ●

  د؟انجام شو استريليزاسيون ندي فرامعتبرسازي بايدموقع چه 
 تكـرار  اي ه دستگاه يا بخش انجـام گرفتـه و بـه صـورت دور    تأسيسمعتبرسازي استريليزاسيون بايد در ابتداي     -

 . شود

كاركنان و قسمت خدمات فني شركت توليدكننده بايد با هـم نـسبت بـه    ، شود  مي يزات نصب هر زمان كه تجه     -
 . امتحان آن اقدام نمايند

 . نمايد  ميتأييدد آن را در اين محيط صحت عملكر، اين امتحان نمودن دستگاه  -

  :امتحان دستگاه در مواقع زير بايد تكرار شود
 بعد از تعمير  -

 بعد از انجام كارهاي مربوط به سرويس و نگهداري  -

 بندي بعد از تغيير مواد بسته  -

 بعد از تغيير قابل ملاحظه تركيب بارگذاري  -





 

 

  
  

14  
    

  بخش استريليزاسيون كيفيي ها شاخص
    

  
  

   كارآيي فرآيند استريليزاسيونتأييدي ها شاخص
اين موضوع بايد به وسـيله نتـايج        . ي حيات را از بين ببرد     ها فرآيند استريليزاسيون بايد كارايي خوبي داشته و تمام گونه        

  .  شودتأييدشيميايي و فيزيكي ، انديكاتورهاي بيولوژيكي
  ها شاخص

  تعداد كل بارگذاري هر اتوكلاو در هفته ×100  كه نتايج انديكاتورهاي آن مطلوب بودهتعداد بارگذاري اتوكلاو در هفته
    

  %99ميزان استاندارد 
  

   در هفتهETOتعداد كل بارگذاري دستگاه  ×100  در هفته كه نتايج انديكاتورهاي آن مطلوب بودهETOتعداد بارگذاري دستگاه 
    

  %99ميزان استاندارد 
  

  تعداد كل بارگذاري دستگاه گاز پلاسما در هفته ×100 اري دستگاه گاز پلاسما در هفته كه نتايج انديكاتورهاي آن مطلوب بودهتعداد بارگذ
    

  %99ميزان استاندارد 
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  معيارهاي انقضاء تاريخ اسريليزاسيون
 تاريخ انقضاء نياز    اقلامي كه به خاطر گذشتن    . هر بسته استريل شده نيازمند يك برچسب تاريخ انقضاء چاپ شده است           

  . بايد به حداقل ممكن كاهش يابد، كنند  ميبه استريل مجدد پيدا
  شاخص

  تعداد كل اقلام استريل شده ×100  شوند  مي استريلمجدداًتعداد اقلامي كه به خاطر گذشتن تاريخ انقضاء 
    

  %1كمتر از ميزان استاندارد 

   مناسب اقلام استريل شدهبندي معيارهاي بسته
  اخصش

  هاي دستگاه در هفته تعداد بارگذاري ×100 بندي اقلام استريل شده در هفته تعداد اشتباه يا نقص در بسته
    

  %0ميزان استاندارد 

  معيارهاي ايمني در بخش استريليزاسيون
حـداقل ممكـن    هاي ايمن و استاندارد فعاليت نمايد تا حوادث ناشي از كار به              بخش استريليزاسيون بايد همگام با روش     

  . كاهش يابد
  شاخص حادثه

  تعداد افراد روز كاري در ماه ×100 تعداد حوادث اتفاق افتاده در بخش استريليزاسيون در يك ماه
    

  %0ميزان استاندارد 
  

  رويدادهاي شاخص

  اه جهت اتوكلاوهاي انجام شده در م تعداد بارگذاري ×100 تعداد رويدادهايي كه در يك ماه براي اتوكلاو رخ داده
    

  %1كمتر از : ميزان استاندارد
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 هاي انجام شده جهت اتيلن اكسايد در يك ماه تعداد بارگذاري ×100  تعداد حوادث اتفاق افتاده ناشي از اتيلن اكسايد در يك ماه

    
  %0: ميزان استاندارد

  
 هاي انجام شده با گاز پلاسما در يك ماه بارگذاريتعداد  ×100  تعداد حوادث اتفاق افتاده با گاز پلاسما در يك ماه

    
  %2كمتر از : ميزان استاندارد

  معيار رضايت مشتريان داخلي
  

 هاي واصله به بخش استريليزاسيون در ماه در اثر تاخير در تحويل،  تعداد شكايات يا نارضايتي
 ×100  گم شدن يا خراب شدن وسايل

   ماههاي انجام شده در تعداد بارگذاري
    

  %1كمتر از : ميزان استاندارد





 

 

  
  

15  
    

  1استفاده مجدد از ابزار پزشكي يكبار مصرف
    

  
  

اسـت  ) اعم از چندبار مصرف يا يكبار مـصرف ( در حال حاضر واژه استفاده مجدد به معني استفاده مكرر از ابزار پزشكي        
  . گيرد ي م متناظر با آن صورت2بازفرآيند، كه در فاصله بين دو استفاده

 انجام تمام كارهاي لازم پيش از ا ستفاده مجدد برروي ابزار اعم از چندبار مـصرف يـا يكبـار               :بازفرآيند به معني  
  :مصرف است اين مراحل شامل

  . باشد  ميبرچسب زدن و استريليزاسيون، بندي بسته، بررسي كاركرد آن، پاكسازي
ر صورتي مجاز است كه در قوانين ملي بـه تـصويب رسـيده               يكبار مصرف د   )MD (3استفاده مجدد از ابزار پزشكي    

استفاده مجدد از اقلام يكبار مصرف در بسياري از مراكز بهداشتي غيرقانوني است به همين دليل                ،  علي رغم آن  . دنباش
  . لازم است تا يك برنامه مشخص در خصوص استفاده مجدد از ابزار پزشكي تهيه و تدوين گردد

 هـا  جـويي در هزينـه     دوباره استفاده كنيد ابتـدا صـرفه      ،  د از يك وسيله پزشكي يكبار مصرف      هنگامي كه قصد داري   
، خطـر عفونـت   ،  گيرد كه اين موضوع بعد از ارزيابي مسائلي مانند عملكرد مناسب و سالم بـودن وسـيله                  مي مدنظر قرار 

  . باشدتواند مهم   ميايمني كاركنان و مسئوليت قانوني و اخلاقي، خطر تشكيل مواد سمي
؛ »استفاده مجدد نشود  «كنند كه     مي توليد كنندگان ابزار پزشكي يكبار مصرف اين عبارت را بر روي محصول چاپ            

و اسـتفاده   يعني با توجه به اطلاعات باليني بدست آمده اين محصول براي استفاده مجدد طراحي نشده و معتبر نيـست            
  .  بيمار داردصوصخ به خطرات زيادي براي افراد مرتبط ها مجدد از آن

 بحرانـي   معمـولاً وسايل پزشكي گران قيمتي هستند كه       گيرد    مي ن زمينه مورد بررسي قرار     كه در اي   ياولين وسايل 
  چـشم پوشـي    معمـولاً شوند و از ارزيابي ابزار پزشكي پر مصرف و ارزان قيمت با مخاطره كم يا متوسـط                    مي محسوب

  . شود مي
                                                                                                                                                         
1. Single use 
2. Reprocessing 
3. Medical devices 
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  :شوند  ميبندي ف به صورت زير طبقهبار مصر وسايل پزشكي يك، ريكاطبق نظريات اداره غذا و داروي آم
بـر  » 1ي عمـومي  هـا  كنتـرل «رو انجام    از اين ،  اين وسايل خطر كمي براي بيماران دارند      :  يا خطر كم   1كلاس    -

 .  كافي استها روي آن

رو لازم اسـت     از اين ،  شندتوانند خطراتي را براي بيماران دربرداشته با        مي اين وسايل :  يا خطر متوسط   2كلاس    -
 .  انجام شودها  بر روي آن2»ي ويژهها كنترل« 

 3»ي شديد ها كنترل« لذا بايد   ،   بالايي براي بيمار داشته باشند     توانند خطر   مي اين وسايل :  يا خطر بالا   3كلاس    -
 . انجام شود

معمـول بخـش     كارهـاي     وسايل پزشـكي قابـل اسـتفاده مجـدد جـزء           استريليزاسيون و بندي بسته،  اگرچه شستشو 
  . كند  نميبار مصرف صدق ولي اين موضوع در مورد وسايل يك، باشد  مياستريليزاسيون

يي باشد كه در صنعت     شود بايد مشابه كارها     مي يي كه براي استفاده مجدد تدوين     ها  يا دستورالعمل  ها بنابراين شيوه 
  .  باشديريگ تايج آن مستند و قابل اندازهاين شيوه بايد مرحله به مرحله انجام شده و ن. شود  ميانجام

  :ن سوالات مطرح شوديننده تماس گرفته و اكديت تولكن لازم است تا در ابتدا با شريبنابرا
ا مـواد  ي ـماننـد روغـن دارد؟ آ  ننـده  كزيا مـواد ل ي ـرفتـه اسـت؟ و آ  ار ك ـ بكيله پزش ـ يد وس ـ ي ـ در تول  ييمرهـا يچه پل 
  ند مجدد آن شوند؟يتوانند باعث اختلال در فرآ  ميرهيبا جنس آن و غ متضاد يها طيمح، داروها، كننده يضدعفون

  :د در نظر گرفت شامليبار مصرف بايك كيل پزشي استفاده مجدد از وسايبرا هك يطيشرا، تيدر نها
  . ردكزه كيه بتوان تمام سطوح آن را پاك باشد اي هد به گونيله بايد وسي و تولي طراح:يسازكپا
، اتـصالات ، )يلوله توخـال (ها 4ت از تمام سطوح لومن  ي قابل رؤ  يها يامل آلودگ كطرف نمودن    بر ي به معن  يسازكپا

 يسازك ـزات پا ي ـا تجه ي ـبـرس   ،  يم ـي آنز يهـا  كننـده  كد از پـا   يار با كن  ي ا يبرا. باشد  مي لهي وس يها  و حفره  ها افكش
  . ه شود زدوديانده سمي مبدون برجاگذاشتن باق،  از سطوحيرد تا آلودگك استفاده يكاتومات

ارآمد بـودن آن    ك و   يكيزي ف ي نسبت به بررس   كيله پزش ينان از سالم بودن وس    يجهت اطم ،  يسازك بعد از پا   :ديبازد
  . ميينما  مياقدام
 نگـاه   يـك تـوان بـا       مي د را يند بازد يفرآ.  و نحوه استفاده آن دارد     يدگيچي به پ  ي بستگ كيله پزش يد وس يزان بازد يم

ازمنـد  يه ن كرد  ك استفاده   اي  هديچي پ يندهايه از فرآ  كنيا ا يافت  ينان  يت اطم ي قابل رؤ  يودگساده انجام داد تا از زدودن آل      
  .  استيزات مخصوصيتجه

. شـود   مـي  نجا هم اسـتفاده   يشود در ا    مي ار برده ك ب ي محصولات اصل  يه برا ك بندي  همان نحوه بسته   :يبند بسته
  . رديگ  مي قراراستريليزاسيونند يرآ تحت فمجدداًبار مصرف يك كيله پزشيه وسكد در نظر داشت يبا

 را داشـته    (CSE)10-6زان  ي ـل شـدن بـه م     ي اسـتر  يمنيب ا ي ضر يكد  يون با يزاسيليند استر ي فرآ :ونيزاسيلياستر
 ـ. باشـد   مـي  ه با بافت تماس خواهند داشت مـورد قبـول         ك يلي وسا يب برا ين ضر يا. باشد ن يتـر  د معمـول  يساك ـلن ا يات
 يد مورد بررس ـين بايگزي جايها اگر چه همه روش   . باشد  مي ل حساس به حرارت   ي وسا ي مورد استفاده برا   كننده لياستر

  . رديقرار گ
                                                                                                                                                         
1. General Controls 
2. Special controls 
3. Rigorous controls  
4. Lumen   
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  ليندها جهت استفاده مجدد از وساي فرآيمعتبرساز
  :شود  مير انجاميق مراحل زي از طركيل پزشيندها جهت استفاده مجدد از وساي فرآيمعتبرساز

 يسازك مراحل پايياراك تأييد  -

 ونيزاسيليند استري فرايياراك تأييد  -

 ي عدم وجود مواد سمتأييد  -

 ني ـد ا ي ـتـر با   شرفتهيز پ كه مرا كبل. ستير ن يپذ انك ام ي درمان ي بهداشت زك زائد توسط مرا   ي عدم وجود مواد سم    تأييد
  .  قرار دهندي درمانيز بهداشتكار مرايار را انجام داده و اطلاعات آن را در اختك

 يتوان برا  ميج راين نتايا. اهش دادك ها مارستانيق مساعدت بيتوان از طر  مي ران اموري ايقاتي تحقيها نهيهز
 يه مشخـصات اعـلام شـده از سـو         ك ـ يتـا زمـان   . ننده مورد استفاده قـرار داد     كدي تول يكد شده توسط    يل تول يوسا
بـار  يكل  يوسـا ،  ه و به همـان روش مـورد اسـتفاد         كننده  ليزات استر يتوان از همان تجه    مي،  ردهكر ن ييننده تغ كديتول

 . ل نموديمصرف را استر

  يسازكند پاي فرآيابيارز
تواننـد در     مي است كه  ها لميوفي نحوه استفاده مواد زائد و ب      نه شامل ين زم يورالعمل در ا  ه دست ي ته يه برا ي اول يها يبررس

د ي ـبا،  جـامع يهـا  لعمله دسـتورا ي ـ تهين برايبنابرا. ابدياربر متوجه شود تجمع     كه  كنيبدون ا ،  لهي وس يها افكدرز و ش  
  .  نموديله را بررسينحوه استفاده از وس

  اندازه نمونه 
نـد بـا   يه فراكم ي بزرگ باشد تا مطمئن شويافكد به اندازه يش باي آزماياز براي مورد ن  كيا تعداد ابزار پزش   ياندازه نمونه   

 يسـاز  هي شـب  ي صـنعت  يارهاك،  )1985 در سال    Richert( را منتشر شده  يه اخ ك اي  هدر مطالع . رار شده است  كت ت يموفق
  . ش قرار گرفتي مورد آزمايي تا10 نمونه 3له در قالب ي وس30و   استشده

د مـورد   يگر بعد از هر بار استفاده با      ي د يي تا 30 نمونه   يك،  شد  مي به كار گرفته   بار   2 كيله پزش ي مثال اگر وس   يبرا
ون و  يزاس ـيلي استر ينـدها يشات عمدتاً بر فرآ   ين آزما يا. دش  مي ش انجام ي آزما 60 مجموعاً   يعني،  فتگر  مي ش قرار يآزما
  . ز بودك متمريسازكپا

  ونيزاسيليند استريل فرايه و تحليتجز
ن يـي  را تعيسازكند پاي فرايياراكتوان  مي، ها  و آلوده شدن آنيني باليارهاك  در انجامكيل پزشيوسااز پس از استفاده   

  . زه نمودكيخص شده پاد با روش مشي بال آلوده راين وسايا. ردك
.  آن اسـت   يسازك ـله پـس از پا    ي وس ينترل بصر ك،   در هر مرحله از استفاده مجدد      :ليه و تحل  ين مرحله تجز  ياول

د ي ـ با 1اتترهـا ك مانند   كوچك) يلوله توخال  (يها لومن. رديگ  مي ت صورت ي قابل رؤ  ينان از آلودگ  ي اطم ي برا ين بررس يا

                                                                                                                                                         
1. Catheter  
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د ي با يسازكند پا يفرآ،  ستيز ن يله به ظاهر تم   ياگر وس . ود ش ي لومن بررس  يخلبرش خورده و سپس باز گردد تا قسمت دا        
  . املا برطرف شودكت آن ي قابل رؤيرار شود تا آلودگكت

 مطلـوب بـودن   تأييـد ه پـس از  ك ـباشد    مي استريليزاسيونند  يش فرآ يشامل آزما  :ليه و تحل  ين مرحله تجز  يدوم
ل ي واسـتر  يسـاز  زه شده و سپس آماده    كيد پا يل با يوسا،   استفاده مجدد   از يدر هر سطح  . شود  مي  انجام يسازكند پا يفرآ
از  هـا   بـودن آن يفرسـتند تـا عـار     مييولوژيرو بيكشگاه ميل را به آزماي استركيابزار پزش، ونيزاسيليبعد از استر . شود
 تمـام سـطوح ابـزار       د با يشت مورد استفاده با   كط  يمح.  شود تأييد مربوطه   يها شتكط  يه مح لي به وس  ييايترك با يآلودگ
د بـرش خـورده و سـپس بـاز شـود تـا از       ياتترها باكباشند مانند   ميه به صورت لومنك يابزار.  در تماس باشد   كيپزش

  . ميشت با تمام سطوح آن مطمئن شوكط يتماس مح
 اهش بار ك يسازكه روش پا  كند  ك  مي تأييدش  يآزما،  شت مشاهده نشود  كط  ي در مح  ينه رشد چ گو يج اگر ه  ينتادر  

امـا اگـر    . ن برد يون از ب  يزاسيليند استر ي آن را در فرآ    يه بتوان مابق  ك اي  هبه گون است   بوده   مؤثر يافك به اندازه    يروبيكم
  . ش شوندي آزمامجدداً كيرار شده و ابزار پزشك تيسازكد روش پايبا، ده شودي ديتركشت رشد باكط يدر مح
مانند استفاده  ( شود  مي ه محصول عوض  ك يابتدا زمان : جام شود ن مواقع ان  يد در ا  يش با يل آزما يه و تحل  يرار تجز كت

  . شود  مينده عوضيه مواد شوك يگر در زمانيو د) گريارخانه دكاز محصولات 

  1)روژنيپ( زا ل عوامل تبيه و تحليتجز
اوي در نتيجـه اگـر ح ـ     . شـود   مـي   كه در تماس با خون و مايعات بدن باشـد انجـام            اي  هآزمايش پيروژن براي هر وسيل    

 وسايلي مانند كاتتر كـه بـه ظـاهر تميـز و اسـتريل اسـت               . تواند باعث ايجاد تب گردد      مي آندوتوكسين باكتريايي باشد  
  . دنبراي بيمار خطرناك باش) پيروژن(زا  تواند به دليل مقادير بالاي عوامل تب مي

ي هـا  شود و بـه صـورت كيـت    مي  براي تعيين مقدار اندوتوكسين استفاده)LAL( 2آناليز ليمولوس آمبوسيت ليزات   
  . تجاري در دسترس است

  حجم نمونه
) در هر سطحي از اسـتفاده (  وسيله پزشكي10م نمونه متشكل از بايد از يك حج ،  ي لازم ها  هنگام تهيه دستورالعمل   به

  . استفاده شود) پيروژن(زا  براي آزمايش حضور عوامل تب

  كيل پزشي وساي بر روي مواد سمتجزيه و تحليل مقدار باقيمانده
سازمان غـذا و داروي آمريكـا در ايـن زمينـه يـك مقـدار       ، اي مقادير باقي مانده وجود ندارداگر چه هيچ استانداردي بر    

  . استاندارد قابل قبول براي صنايع منتشر نموده است

                                                                                                                                                         
1. Pyrogen 
2. Limulus emebocyte lysate  
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   و محصولات جانبي آنETOمقادير قابل قبول تعيين شده مواد زايد براي 

  اتيلن گليكول  اتيلن كلروهيدرين  داتيلن اكساي  وسيله پزشكي
  -  -  -  ايمپلنت

 250ppm 100ppm 25ppm   گرم10كوچك در حد 
 250ppm 100ppm 25ppm   گرم100 گرم تا 10محيط 

 5000ppm 2000ppm 500ppm   گرم100بزرگتر از 
 5ppm 10ppm 10ppm  1وسايل داخل رحمي

 25ppm 25ppm 500ppm  ي داخل چشميها شيشه
  ppm250 ppm250  ppm5000  تماس با غشاء مخاطيوسايل در 

  ppm25 ppm25  ppm250  وسايل در تماس با خون و بافت
  ppm250  ppm250  ppm5000  وسايل در تماس با پوست

  ppm25 ppm250  ppm500  ي مورد استفاده در شستشوي جراحيها اسفنج
  آمريكا) 1978 ژوئن 23(122شماره ، 43بايگاني فدرال : منبع

  گي و كاركرد وسيله پزشكييكپارچ
از لحاظ كاركرد مـشابه وسـيله        يد وسيله پزشكي چندبار استريل شود تا      با،  به عنوان آخرين مرحله در تهيه دستورالعمل      

  .  باشد2پزشكي اصلي
براي مثال اگـر لازم اسـت يـك ابـزار پزشـكي بـه       . ي خاص ابزار پزشكي باشدها  ويژگيتأييدهدف آزمايش بايد    

  . تواند خميده شود بسيار مهم است  مي آيابررسي اينكه، ه خميده شودادهنگام استف

                                                                                                                                                         
1. Intrauterine device 
2. Original  
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كف زمين و سطوح كـار افقـي بايـد        . نظافت و ضدعفوني محيط بخش استريليزاسيون بايد به صورت روزانه انجام شود           
 و بـر    اي  ه و ديوارها بايد به صورت دور      ها پنجره،  سقف،  ها  از قبيل قفسه   ساير سطوح . بار نظافت شود   حداقل روزي يك  

  . اساس برنامه منظم تهيه شده در مركز نظافت شود
 باشند تا انسجام و ترتيب ظروف و اقلامي كه قبلاً استريل شده تغييـر               كاركنان بايد مراقب  ،  رآيند نظافت در طول ف  

  . روع و به نواحي آلوده ختم شود تا از انتقال آلودگي جلوگيري شودنظافت بايد هميشه از ناحيه تميز ش. نكند
 و به صورت مجـزا وجـود         بوده مختص نواحي تميز و كثيف    پارچه  ،  دستمال،  فت مانند اسفنج  بهتر است وسايل نظا   

  . دنداشته باش
  :ا در نظر داشته باشند و موارد زير ر باشندي استاندارد آموزش ديدهها كاركنان بايد در زمينه انجام دستورالعمل

 .  به طور كامل انجام دهيدزياد تأكيد  را بافرآيند نظافت  . 1

 . همچنين در صورت مشاهده قارچ يا آلودگي بايد به صورت كامل نظافت شود. ديوارها بايد بدون لكه باشد  . 2

 و  ها گرچه بيشتر بيمارستان  ا. شود براي ضدعفوني بهتر كف زمين از دستگاه مكنده آب استفاده شود             مي توصيه  . 3
 . گونه تجهيزات را در اختيار ندارند موسسات بهداشتي درماني اين

 . دني سيار موجود در راهرو قرار داده شوها وسايل نظافت بايد در گاري  . 4

 از كـف زمـين بـه        ها چون باعث برخواستن ميكروب   ،   زدن خشك براي نظافت استفاده شود      هرگز نبايد از جارو     . 5
 براي چندين دقيقه در هوا بصورت معلق باقي مانـده و سـپس بـر روي                 ها در اين صورت ميكروب   . شود  مي اهو

 . نشيند  ميسطوح افقي موجود در بخش

 . شود  نمياستفاده از دليل فوق توصيه  . 6

 . دستمال و پارچه حاوي گرد و غبار نبايد تكانده شود و سطوح نبايد با دستمال خشك نظافت شود  . 7
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  روش نظافت
 استريل يا پاك به طرف منطقه آبي انجام شود و به منطقه قرمـز خـتم                 ي ناحيهنظافت و ضدعفوني بايد از منطقه سبز        

  . شود
باشـد كـه     مياين روش شامل عبوردادن يك جداساز بر روي كف زمين : روش خشك يا جارو كردن ساكن     .1

بنابراين تمـام انـواع     . )اثرمغناطيسي( باشد بارور شده است    مي به صورت جزئي با يك ماده كه از لحاظ الكتريكي قطبي          
در واقع جايگزين بهداشتي جارو اسـت كـه از انتـشار    . كند  ميباشد به خود جذب  ميذرات را كه ناقل احتمالي ميكروب 

اين پـس از    بنـابر ،  جـدامي كنـد   را  يي را كه به زمين نچسبيده باشد        ها آلودگي. نمايد  مي غبار در محيط جلوگيري   گرد و   
  . استفاده از آن بايد روش مرطوب را باكار برد

اسـتفاده از گـاري     ) استفاده از گاري دو مخزنـي ب      ) الف. باشد  مي اين روش شامل دو تكنيك     : روش مرطوب  .2
  تك مخزني

شود كـه يكـي از     ميترين روش است كه با استفاده از گاري دو مخزني انجام            اين روش رايج   :گاري دو مخزني    -
ايـن  .  و مخزن ديگر حاوي آب تميز براي آبكشي است است يا شويندهكننده ازن محتوي محلول ضدعفوني مخ

 . رساند  ميروش آلودگي مجدد كف زمين را به حداقل

 :در صورت استفاده از اين روش در دوحالت بايد نسبت به تعويض محلول اقدام كرد: گاري تك مخزني  -

 . باشدتي اگر نظافت كف زمين به پايان نرسيده ح، زماني كه محلول كثيف است  . 1

 قبل از رفتن به منطقه بعدي  . 2

  سطوح
نظافت گردد تـا گـرد و غبـار از          % 70 بايد به صورت هفتگي با استفاده از يك پارچه تميز و الكل              ها تمام قفسه   . 1

ايل پزشـكي اسـتريل را       وس ـ بنـدي  توان تاريخ انقضاء و يكپارچگي بسته       مي در اين موقع  . سطح آن زدوده شود   
 . بررسي نمود

بـراي نظافـت    ) 1:100هيپوكلريـت سـديم بـا غلظـت         (بايد از يك پارچه يا دستمال آغشته به ماده ضدعفوني             . 2
 . از يك دستمال تعويض مجزا براي نظافت هر منطقه استفاده نماييد. سطوح استفاده كرد

سـپس يـك دسـتمال      ،  )1:100با غلظـت    ( سپري نموده توان محلول هيپوكلريت سديم را بر روي سطوح ا         مي  . 3
 . تميز و اشباع از محلول را محكم بر روي آن كشيد

  1بهداشت و مصونيت از موجودات زنده
ي زير را بايد اجرا  ها براي اينكه بخش استريليزاسيون يك مكان بهداشتي و عاري از موجودات زنده مزاحم باشد توصيه              

  :نماييد
 در بخش استريليزاسيون بايـد      ها راي جلوگيري و يا به حداقل رساندن توليد قطرات يا آتروسل          اقدامات متناظر ب    . 1

 آب داغ و آب سرد، ي بخارها مانند عايق كردن لوله؛ انجام شود

                                                                                                                                                         
1. Biosecure  
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ي هـا  گرفتگي سرويس . گردد  مي كشي توصيه  گرفتگي لوله استفاده از صابون مايع جهت پيشگيري از آلودگي و            . 2
 . صابون مايع خميري استي  استفادهشي از نابهداشتي عمومي 

 . دستان خود را قبل و بعد از انجام هر فرآيندي بشوييد  . 3

 . اقلام استريل را در جاي خشك قرار دهيد  . 4

 .  جريان هوا در داخل مناطق بخش استريليزاسيون خودداري نماييدجايي جابهاز ايجاد و   . 5

) ...مـوش و  ،  پـشه ،  سوسك( در خصوص برنامه مبارزه با آفات بهداشتي مانند          الزامات مركز بهداشتي درماني را      . 6
 . اجرا نماييد

 . از هرگونه ساخت و ساز يا بازسازي بدون برنامه قبلي در مناطق بخش استريليزاسيون اجتناب نماييد  . 7

، پيـراهن ،  مانندكلاه(. نمايندكاركنان بايد از لباس يونيفورم مطابق استانداردهاي بخش استريليزاسيون استفاده             . 8
 )شلوار و غيره

 . جواهر و زينت آلات ممنوع است، مواد آرايشي، استفاده از لاك ناخن  . 9

 .  و گردگير ممنوع استاستفاده از جارو. 10

 . خوردن و آشاميدن فقط در مناطق تعيين شده مجاز است. 11

 .  استريل خودداري نماييدي عمل آورده شده وها از دست زدن غيرضروري به بسته. 12





 

 

  
  

  
    

  ونيزاسيليواژگان مرتبط با استر
    

  
  

Antisepsis برد  مي موجود بر روي سطوح را از بينيزايماريي بها  فرآيندي كه بخش عمده ميكروب:يضدعفون .  
Antiseptic  هـا  رشـد ميكـروب  گردد و از   ميي زنده استفادهها  ماده شيميايي كه بر روي بافت   :كننده  ي ماده ضدعفون 

  . نمايد  مي را نابودها ممانعت به عمل آورده و يا آن
Area for preparation and packaging ل تميـز اسـت و خـشك    ي محلي كه وسا:بندي  و بستهيساز محل آماده

نـد  ي در فرا  هـا  شـوند تـا از آن       مـي   و يـا پيچيـده     بنـدي  يي بـسته  هـا  گردد و در نتيجه با مجموعه       مي ردن مشاهده ك
  . ون استفاده شونديزاسيستريلا

Area for raw material deposit محيطي كه به منظور انبار ساختن محصولات ورودي : مواد خاميمحل نگهدار 
  . شود  مي و ساير محصولات تميز اختصاص دادهبندي مواد بسته، ها مانند پارچه

Area for reception and cleaning ماننـد ابزارهـا و   ( اجزاي چندبار مـصرف   محلي كه:يسازكرش و پايمحل پذ
  . گيرند  ميو تحت عمل پاكسازي قرار، گردد  ميدريافت شده و ثبت) ...وسايل و

Area for supportدفاتر اداري و ساير تمهيداتي كه بـراي كاركنـان درنظـر گرفتـه    ، دوش،  حمام:يباني منطقه پشت 
  . شود مي

Area for sterilizationي هـا  دسـتگاه ،  محلي است كه اتوكلاوهاي بخاري):استريليزاسيون( يساز  محل سترون
سازي مانند فرمالدهيـد و پراكـسيد هيـدروژن          و ساير عوامل سترون   ) فور( ي حرارت خشك  ها دستگاه،  اتيلن اكسايد 

  . گردد  ميزيو حمل وسايل ن) ترالي (ها ه گاريي بارگيري و تخلياين مكان شامل فضا. شوند  ميقرار داده
Area for storage of sterilized materialمحلي كه اقلام سترون شـده تـا زمـان    :لي اقلام استري محل نگهدار 

  . شوند در انبار نگهداري مي، عيتوز
Area for textile preparationي هـا  شـان (ز و چندبار مصرفيي تمها  محلي كه پارچه:ها سازي پارچه  محل آماده

  . گردند  مي منظمبندي بازرسي شده و به منظور بسته) ...باندها و، انند گازهام( و ساير مواد جاذب آب) جراحي
Bactericideهستندها  يا مواد شيميايي هستند كه قادر به كشتن و نابودي ميكروبها  روش:يتركن برنده باي از ب  .  
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Bacteriostatic هـا   توقـف رشـد ميكـروب    يا مواد شيميايي هستند كه قـادر بـه       ها  روش :يترك رشد با  كننده   متوقف 
  . شوند  نمي را منجرها شوند و لزوما نابودي آن مي

Biological control سـازي   اء سـترون يدر اش،  بيماري زايها يتركيي براي تعيين وجود باها  روش:يكژ  ولوينترل بك
  . باشند شده مي

Broad-spectrum disinfectantهستند كه داراي فعاليـت  اي هندكن  مواد ضدعفوني:فيع الطي وسكننده ي ضدعفون 
  . باشند  ميها بر عليه طيف وسيعي از ميكروارگانيسم

Cavitation ا ي ـف  ي ـثك شـده و باعـث جـدا شـدن ذرات            يي هوا متلاش  ها  فرآيندي كه بوسيله آن حباب     :ييزدا  حفره
  . شود  ميمانده بافتيباق

 Cleaningگردد  ميير مواد خارجيا ساي و يدن فرآيندي كه به حذف بقاياي آلودگي آلي و مع:يسازكپا .  
Contaminated هـا  روبيك ـ مين ـيتواند بـه لانـه گز       مي هكشود    مي  گفته كر متحر يا غ ي ك به هر سطح متحر    : آلوده 

  . منجر شود
Decontamination ل و  ي وسـا  يزا از رو  يمـار ي ب يهـا  سمي ـرو ارگان يك ـه سبب حذف م   ك است   يندي فرا :ييزدا يآلودگ

  . سازد  ميمني استفاده اي را براها آنشود و   ميزاتيتجه
Disinfection يترك بـا يزا به استثناء اسپوزا   يماري ب يها سميروارگانيكه توسط آن بخش عمده م     ك يندي فرا :ييگندزدا 

  . رجاندار قابل استفاده استياء غي اشيگندزداها بر رو. شوند  مين رفته و نابودياز ب
High level Disinfection ل سـل يباس ـ،  درحال رشـد يها يتركه توسط آن باك يي روش گندزدا: بالا سطحيضدعفون ،

  . شود  نمي انجامييايترك باي از اسپوهايادين عمل لزوما در خصوص مقدار زيروند و ا  مينياز ب ها روسي و وها قارچ
Intermedate level Disinfection د درحـال رش ـ يهـا  يترك آن بـا يه در ط ـك ـ ي روش: سطح متوسطيضدعفون ،

  .  ندارديتأثير مقاوم ييايترك باي اسپورهايشوند اما بر رو  مي نابودها روسيل سل و عمده ويباس، ها ت قارچيثركا
Low Level Disinfection يبرخ،  درحال رشديها يتركت بايثرك ايه سبب نابودك ي روش:نيي سطح پايضدعفون 

  .  ندارديتأثيرال يترك بايوم و اسپورهايتركوبايك ماي بر رويول، شود  ميها روسي و وها از قارچ
Terminal disinfectionپـس از رخ دادن چنـد نـوع    اي ها منطق ـي ـ ي ش ـيك آن يه طك ي روش:يي نهاي ضدعفون 

  . گردد  ميزي تميآلودگ
Ethylene oxide gasباشد  مياءيردن اشكل يه قادر به استرك و قابل اشتعال يار سمي گاز بس:ديسكلن اي گاز ات .  

Fungicide هستندها  قارچيه قادر به نابودك ييايمي مواد ش:شك قارچ  .  
Germicide   تواننـد    نمـي  ن مـواد  ي ـا. زا هستند يماري ب يها سميروارگانيك م يه قادر به نابود   ك ييايمي مواد ش  :شك جرم
 ـياش ـا ي ـو ) يك سـپت يآنت ـ( زنـده  يهـا   بافتيتوانند بر رو مي. نندك مقاوم را نابود  ييايترك با ياسپورها  جـان  ياء ب

  . استفاده شوند) كننده يضدعفون(
Glutaraldehydeباشد  مياءيردن اشكل يه قادر به استرك ييايمي شاي ه ماد:دي گلوتار آلده .  

Inanimate ر زنده ي غ: جانيب  
Peracetic acidباشد  مياءيردن اشكل يه قادر به استرك ييايمي شاي ه ماد:دي اسيك پراست .  

Saintation اء تا سطح امن و     يا اش ي سطوح و    ي بر رو  يروبيكت م ياهش جمع كه منجر به    ك يندي فرا :ردنك يز بهسا
  . شود  مي امنتقريباًا ي
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Shelf lifeيسـاز  اء سترون شـده پـس از انجـام مراحـل سـترون     ي از اشبندي  بستهيكه ك ي فاصله زمان: عمر قفسه ،
  . مانند  مييل باقياستر

Sporicideهستندييايترك باي الخصوص اسپورهاي اسپورها عليه قادر به نابودك ييايمي مواد ش:شك اسپور  .  
Sterilizationشوند  مي نابودها سميروارگانيك انواع ميله آن تماميه به وسك يندي فرا .  

High vacuum sterilizerه هوا راك بابخارآب هستند كننده لي استريها  از دستگاهي نوع: با خلاء بالاكننده لي استر 
  . دهند  ميبه داخل محفظه خلاء انتقال

Steam sterilizerاد قـرار ي ـاء را در معرض بخار با فشار زيه اشك هستند كننده لي از دستگاه استري انواع:لاو بخاك اتو 
  . دهند مي

Gravitational displacement sterilizerال هـوا   انتقيه براك هستند كننده لي از دستگاه استري انواع:يلاو ثقلك اتو
  . نندك  مي جاذبه استفادهيروياز ن

Sterilization control verifier نـد  يا فراي ـه آك ـني نـشان دادن ا ي براي روش:نترل استريليزاسيونكننده و كتأييد
 همـه پروسـه   تـأثير ن موضـوعات تحـت   يا ايه آكنيدهنده ا  لزوما نشانيول. ا خيريل شده است يمكردن تكل  ياستر

  . باشد  نمياند هل شدي و استراند هر گرفتاستريليزاسيون قرا
Tuberculocide ن هستنديولكوم توبريتركوبايكشتن ماكه قادر به ك ييايمي مواد ش:نيولكشنده توبرك .  

Ultrasonic cleanerدينما  ميجاد حفره عمليه با اكل ي وسايسازك پاي برااي هلي وس:ي التراسونيك كننده  پاك .  
Virucideشود  ميها روسي ويه سبب نابودك ييايمي شاي هد ما:شكروس ي و .  

Washer disinfectorبعد يل جراحي وسايساز  شستشو و ستروني برايا لهي وس:كننده ينده ضدعفوني دستگاه شو 
  . استياز عمل جراح



 

 

  




