
                                                                                 

 دانشگاه علوم پزشکی گناباد

 اداره امور پرستاری دانشگاه 

 اکسیژن تراپی  –  های بالینی پرستاری مهارت چک لیست ارزیابی 

 مشخصات ارزیابی شونده: 

                                    . ماه..... یا ....سال   . .........سابقه کار:                           زن     مرد س:جن                         ..... سال...... سن:

                             ...................................... بخش محل خدمت:

 هیک سال کمک پرستاریوره د                 اتاق عمل                هوشبری              پرستاریرشته تحصیلی: 

  دکترا                 کارشناسی ارشد                کارشناسی            کاردانی              دیپلم تحصیلی:  مقطع

 شرکتی                  قراردادی                رسمی             پیمانی              طرحی :وضعیت استخدام

 نمره کسب شده  نمره اختصاص یافته مراحل مهارت  ها گام

 کند:   آماده میوسایل را   1

  ،گاز  ،کانولای بینی یا ماسک اکسیژن،  ر یا مرکزی(دسیلن)اکسیژن  و فلومتر    مانومتر

 چسب، قیچی، اپلیکاتور، ماده چرب کننده محلول در آب 
10 

 

  5 .دست ها را به روش صحیح می شوید  2

  5 ارتباط برقرار می کند و ضرورت کار را برای وی توضیح می دهد.بیمار  با   3

  5 خلوت بیمار را فراهم می کند.  4

در وضعیت نیمه نشسته   بیمار را  صورت امکان  بیمار را در وضعیت مناسب قرار می دهد و 5

 قرار می دهد.یا نشسته  
5 

 

آب    حجم آن(، میزان  یک سوم  )حداقلسیلندر  فشار اکسیژن مانومتر، میزان اکسیژن   6

 کنترل می کند.  ( راحجم آن  دوسومتا    )حداقل  محفظه فلومترمقطر  
5/7 

 

پیچ کنترل اکسیژن متناسب با وسیله  مخزن اکسیژن و تنظیم  کانولا یا ماسک به  اتصال   7

 لیتر در دقیقه(  10تا    6لیتر در دقیقه، ماسک    6)کانولا حداکثر تا  اکسیژن تراپی  
10 

 

  5 سوند و رابط باز بودن  بررسی   8

  5   تمیز کردن ترشحات آن با اپلیکاتور  نظر باز بودن ومجرای بینی بیمار از  کنترل   9

  قرار دادن دو شاخه کانولا در بینی و وارد نمودن لوله متصل به آن از پشت گوش ها و 10

درصورت  چسب  زیر چانه )ثابت سازی کانولا یا ماسک روی صورت با  فیکس نمودن آن  

 ( .به نحوی که از خروج اکسیژن از ماسک جلوگیری شود  لزوم
5 

 

  5 بند کشی جهت کاهش تحریک پوستی   زیر لوله اکسیژن و  گازای  لایه    قراردادن 11

علایم  ،  الگوی تنفس، حرکات قفسه سینه  بیمار از نظر اضطراب، رنگ پوست،کنترل   12

 30تا    15هر    (، سیانوز گیجی، تنگی نفس، بی قراری  کمبود اکسیژن )افزایش ضربان قلب،

 دقیقه )بسته به وضعیت تنفسی وی(
10 

 

  5/2 و تحریک پوستی  جهت علایم حساسیت به چسبا از  رپوست  کنترل   13

  5 دقیقه یک بار   30میزان آب مقطر هر    سرعت جریان اکسیژن وکنترل   14

  5 دست ها را به روش صحیح می شوید. 15

  10   ارزیابی های پرستاری در پرونده  اکسیژن تراپی و  گزارشثبت   16

  100 جمع کل 

 .............................   و تاریخ:   ی ارزیابامضا              


