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 نمره کسب شده  نمره اختصاص یافته   مراحل مهارت ها گام

 را آماده می کند:   وسایل  یا ترالی  سینی 1

، رسیور، پاراوان، مشمع، دستکش یکبار مصرف،  چسب،  ست پانسمان، محلول شستشو )

 ( و ماسک  یا الکل  رسیور، پنبه آغشته به استون  دستکش استریل،

10  

  5/2 .می شوید   صحیحدست ها را به روش   2

  5 را برای وی توضیح می دهد.ارتباط برقرار می کند و ضرورت کار  بیمار  با   3

  5 خلوت بیمار را با گذاشتن پاراوان و بستن در و کشیدن پرده ها فراهم می کند.  4

  5 بیمار را در وضعیت مناسب قرار می دهد و فقط ناحیه مورد نظر را برهنه می کند. 5

  5 قرار می دهد.مشمع را زیر بیمار بین بدن و لباسش پهن نموده و رسیور را کنار آن   6

دستکش یکبار مصرف پوشیده و پانسمان قبلی را به طور صحیح بر می دارد. در صورت  7

 خیس نموده و پانسمان را برمی دارد.      یا الکل  آغشته به استونها را با پنبه    نیاز چسب
5  

محلول    نوع زخم،می کند و بر اساس    بررسیرا  و وضعیت زخم  میزان و رنگ ترشحات   8

 شستشو را انتخاب می کند.
5  

  5/2 پانسمان کثیف را بدون آلوده کردن سطح خارجی رسیور در داخل آن قرار می دهد. 9

  5 دستکش را به صورت درست خارج می کند.   10

  5/2 .ها را به روش صحیح می شوید   دست 11

  5 .پانسمان را به طریقه صحیح باز می کندست  ماسک می زند و   12

  5 داخل گالی پات می ریزد. با حفظ رعایت فاصله  محلول شستشو را   13

  5 دستکش استریل را بصورت درست می پوشد.   14

  10 . (از مرکز به خارج زخم)  زخم را به صورت صحیح شستشو می دهد. 15

  5/2 طریقه درست خشک می کند.ه  زخم را ب 16

  5/2 می دهد.  انجاماستعمال دارو روی زخم را    صحیح  نحوه 17

ها را به صورت درست    و  بعد از اتمام کار دستکش  روی زخم را با گاز استریل می پوشاند 18

 .  خارج می کند
5  



وسایل    به طریقه صحیح ثابت می کند و  یا به شیوه بانداژ )در اندام ها(  گازها را با چسب 19

 را به روش صحیح جمع آوری و می شوید.  
5  

  5/2 .ها را به روش صحیح می شوید   دست 20

  5 اطلاعات را به طور کامل در پرونده ثبت می کند.    21

  100 جمع کل 

 .............................   و تاریخ:  ی ارزیابامضا                                             


