
 

 

 2-0 2-0 2-0 2-0 2-0 بخش همودیالیزبیمار  آموزش به ارزیابی اثربخشی  ردیف 

      توزین قبل و بعد از دیالیز را می داند. و شستشوی محل تزریق قبل دیالیز تبیمار اهمیآیا  1

2 
 و زنگ احضار پرستار، کنترل عفونت  ، نکات ایمنی پیشگیری از سقوطبرنامه دیالیز خود و قوانین بخشآیا 
 ی داند؟پرستار و پزشک خود را منام و 

     

      ؟را می داند از راه دستیابی عروقیمراقبت  بیمارآیا  3

      آیا بیمار رژیم غذایی و میزان مایعات مصرفی خود را می داند؟ 4

      ح داروها و نحوه مصرف و کاربرد انها را می داند؟یاهمیت مصرف صح بیمارآیا  5

      را می داند؟ ) زودرس  و دیررس(  آیا بیمار عوارض حین دیالیز و بعد از آن 6

      ؟و رعایت می کند گاهی داردو تغذیه حین دیالیز آحرکات ورزشی حین دیالیز به آیا  7

      د؟یماهانه دار شاتیو آزما (احتمالی )دیالیز و برنامه پیوند با روند درمان ییآشنا ایآ 8

9 
 و اقدامات لازم هنگام بروز علایم هشدار  نکات خودمراقبتی و مصرف داروها و علایم هشدارآیا درمورد 

 آموزشهای لازم داده شده است ؟ و غیره( COPD – فشارخون –) دیابت   بیماری زمینه ای
     

      یتی دسترسی دارد؟اآیا بیمار از اهمیت کنترل فشارخون و قند خون آگاه است و به نهادهای حم 11

      ....(هرهچچهره به فیلم ، کتابچه، پمفلت، آموزش گروهی و )؟  از برنامه آموزشی رضایت داریدآیا  11

      آیا مشاوره تغذیه برای بیمار انجام شده است؟  12

      یابیارز خیتار نام ارزیاب 

      نام بیمار 

      تماس بیمار شماره  

      مارینام پرستار مسئول ب 

 
 توضیحات 

 

  بیمار تکمیل و ارسال گردد  5برای  این چک لیست ماهیانه                                             غیرقابل ارزیابی  3       خیلی خوب 2خوب                         1ضعیف                             0

 


